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OPINIA

dotyczgca osiggnigcia naukowego dr n. med. Katarzynie Siewko, wykladowcy-pracownika
dydaktycznego Kliniki Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki medyczne

Dane osobowe i przebieg pracy zawodowej

Dr n. med. Katarzyna Siewko ukonczyla Wydzial Lekarski Akademii Medycznej
w Biatymstoku w roku 1999. Od czasu ukonczenia studiow do chwili obecnej zwigzana jest
naukowo i zawodowo z Klinikg Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych UM
w Biatymstoku, gdzie pracowata jako lekarz stazysta, rezydent, asystent, adiunkt, a od roku
2019 do chwili obecnej jest zatrudniona jako wyktadowca-pracownik dydaktyczny. Stopien
naukowy doktora nauk medycznych uzyskala w 2006 na podstawie rozprawy ,,Ocena
wybranych immunologicznych i metabolicznych markeréw wystapienia cukrzycy
autoimmunologicznej u krewnych I. stopnia 0sob chorych na cukrzyce typu 17. Dyplom
specjalisty z zakresu choréb wewnetrznych otrzymata w roku 2007, z endokrynologii w 2012,
z diabetologii w 2014.

W roku 2013 uzyskata certyfikat Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego uprawniajacy
do samodzielnego wykonywania badan USG w zakresie narzadéw miazszowych i tkanek
migkkich szyi. W roku 2016 w ramach tzw. ,,Szkoly Pompowej” Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego zdata egzamin uprawniajacy do samodzielnej pracy z pacjentami
leczonymi przy pomocy pomp insulinowych. Od roku 2015 dr n. med. Katarzyna Siewko jest
cztonkiem zespotu lekarskiego Kliniki Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych
w Biatystoku zajmujacego si¢ kompleksowa opieka nad pacjentami z nowotworami tarczycy,
ktéory wspolpracuje z Zakladem Medycyny Nuklearnej i Klinika Chirurgii Ogolnej
i Endokrynologicznej. Aktualnie realizuje specjalizacje z zakresu medycyny nuklearnej, przy
czym juz w roku 2015 oraz 2020 uzyskata certyfikat z zakresu ochrony radiologicznej
pacjenta, obejmujacy procedury z zakresu medycyny nuklearnej. Ponadto, od 2015 r. jest
Konsultantem Wojewddzkim w dziedzinie endokrynologii oraz czlonkiem Wojewddzkiej

Rady do spraw Potrzeb Zdrowotnych Wojewodztwa Podlaskiego.



Osiagniecie naukowe pt.: ,Analiza wybranych czynnikow immunologicznych
i biochemicznych u 0s6b ze zwi¢kszonym rodzinnym ryzykiem wystapienia cukrzycy o

podiozu autoimmunizacyjnym oraz noworozpoznang cukrzycs typu 1 i LADA”

Dr n. med. Katarzyna Siewko przedstawila do oceny osiagniecia naukowego cykl 4 prac, w
ktorych jest pierwszym autorem, opublikowanych w latach 2013 - 2019, o tagcznym IF 7,248 i
punktacji MNiSW 340,00 (wg listy MNiSW z roku 2021): Journal of Diabetes and its
Complications 2013; 27, 6, 593-596 (IF 1,925, MNiSW obecnie 100), Endokrynologia Polska
2014, 65,3, 176-180 (IF 0,993, MNiSW obecnie 70). Pol. Arch. Intern. Med. 2015, 125, 1-2,
95-97 (IF 2,054, MNiSW obecnie 100), BioMed Research International 2019, Article ID
4734063, 7pp (IF 2,276, MNiSW obecnie 70). Wszyscy wspolautorzy wymienionych prac
wyrazili pisemna zgode na wykorzystanie publikacji w ubieganiu sie przez Kandydatke o

stopien doktora habilitowanego.

Cykl czterech prac przedstawiony do oceny jako osiggniecie, obejmuje badania
wybranych markeréw immunologicznych i metabolicznych u zdrowych krewnych pierwszego
stopnia 0s0b z cukrzycg typu 1, w ktérej istotng role patogenetyczna odgrywaja procesy
o podiozu autoimmunizacyjnym. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz w trzech z nich
Habilitantka i wsp. zajeli si¢ problemem zaburzen metabolicznych charakterystycznych dla
insulinoopornosci, ktora jest typowa dla cukrzycy typu 2, natomiast niezwykle rzadko
uwzglgdniana jest jako potencjalny czynnik bioracy udzial w rozwoju hiperglikemii
w $wiezo rozpoznanej cukrzycy typu 1.

W pierwszym z badan objetych osiagnigciem (Journal of Diabetes and its Complications
2013) przeanalizowano zwigzek miedzy obecnoscig autoprzeciwciat przeciwko antygenom
trzustki (anty-GAD) i glikemia na czczo, oraz pierwszg faza wydzielania insuliny,
wskaznikiem funkcji komérek beta HOMA%B i insulinoopornoscia mierzong wskaznikiem
HOMA-IR, ocenianych przy pomocy dozylnego testu tolerancji glukozy u krewnych I stopnia
chorych na cukrzyce typu 1. Wykazano, ze wyzsze glikemie na czczo korelowaty dodatnio
z przeciwciatami przeciwko GAD, wskaznikiem insulinoopornosci HOMA-IR i ujemnie ze
wskaznikiem HOMA%B. Utrzymywanie si¢ tej zaleznosci, niezaleznie od wieku i wskaznika
masy ciata badanych, wskazywalo na mozliwo$¢ udzialu insulinoopornosci zwiazanej z
procesem autoimmunologicznym w rozwoju hiperglikemii. Badanie i jego wyniki uzyskane w
tym badaniu byly bez watpienia nowatorskie.

Drugie z badan wchodzace w sktad ocenianego osiagniecia (Endokrynologia Polska 2014).

rowniez dotyczylo zwigzku migdzy obecnoscia przeciwcial charakterystycznych dla



wezesnych etapéw cukrzycy typu 1 (anty-GAD i przeciwinsulinowe IAA) oraz wskaznikow
HOMA-IR oraz HOMA%B, przy czym porownywano krewnych I stopnia osob z cukrzyca
typu 1 oraz osoby zdrowe z grupy kontrolnej. Krewni I stopnia, pomimo prawidlowe;j
tolerancji glukozy, charakteryzowali si¢ zaburzeniami pierwszej fazy wydzielania insuliny
oraz zmniejszong wrazliwoscig na insuling. Zaburzenia te moga zwigkszaé ryzyka rozwoju
hiperglikemii w przysztosci.

W kolejnym badaniu, ujetym w osiagnigciu, przeprowadzono oceng Wwystepowania
autoprzeciwcial narzadowo swoistych skierowanych przeciwko innym narzadom - tarczycy,
komoérkom okladzinowym zotadka i antygenom nadnerczowym (Pol. Arch. Intern. Med.
2015). W badaniu wykazano, ze u zdrowych krewnych oséb z cukrzyca typu 1 istotnie
czgsciej niz u osob z rodzin bez cukrzycy wystepowaly nie tylko przeciwciala
charakterystyczne dla wczesnych etapow cukrzycy typu 1 (anty-GAD i IAA) ale takze
przeciwciala skierowane przeciwko ocenianym antygenom innych narzadéw. U prawie
wszystkich, bo u 93,5% krewnych z obecnoscia przeciwciat przeciwko antygenom wysp
trzustkowych obserwowano podwyzszone stezenie co najmniej jednego przeciwciala
skierowanego przeciwko innym narzadom. Wyniki uzyskane u krewnych oséb z cukrzyca
typu 1 wskazaly na mozliwos¢ zwigkszonego ryzyka rozwoju nie tylko cukrzycy typu 1, ale
takze autoimmunizacyjnej choroby tarczycy oraz autoimmunizacyjnego zapalenia blony
Sluzowej zotgdka. Niewielka czgstos¢ wystepowania przeciwcial przeciwko 21- hydroksylazie
(1%) wskazywata na mate ryzyko rozwoju niedoczynnosci nadnerczy i stanowila praktyczna
przestanke dotyczaca ew. diagnostyki w kierunku choroby Addisona, ktéra powinna by¢
rozpatrywana w tej grupie osob w ostatniej kolejnosci.

W kolejnej pracy dotyczacej proceséw autoimmunizacyjnych zwigzanych z rozwojem
cukrzycy typu 1 (BioMed Research International 2019) badania dotyczyly interleukiny-6 (IL-
6) oraz interleukiny-15 (IL-15), ktére oznaczano u 0s6b ze $wiezo zdiagnozowana cukrzyca
typu 1 oraz u ich krewnych I stopnia. Stgzenia IL-6 i IL-15 byly w tych grupach istotnie
wigksze niz w grupie kontrolnej, przy wyraznym zwiazku ich stezen z obecnoscia przeciwciat
przeciwko antygenom wysp trzustki. Zgodnie z sugestia Habilitantki obydwie cytokiny IL-6 i
IL-15 moglyby stanowi¢ dodatkowy marker ryzyka rozwoju cukrzycy typu 1. Niezwykle
interesujacy jest fakt, ze u pacjentéw ze $wiezo rozpoznang cukrzyca typu 1 znamiennie
wyzsze stgzenia IL-15, IL-6 skojarzone byly z wigksza insulinoopornoscia mierzona
wskaznikiem HOMA-IR oraz znamiennie nizszymi wartosciami wykorzystania glukozy
eGDR (estimated Glucose Disposal Rate). Moze to sugerowaé niezalezng od masy ciata role

tych cytokin prozapalnych i insulinoopornosci w rozwoju hiperglikemii w cukrzycy typu 1.



Jakkolwiek wyniki trzech badan byly opublikowane dos¢ dawno, jednak calosci nalezy oddaé
zupelnie nowatorskie podejscie do problemu insulinoopornosci, wynikajacej prawdopodobnie
z toczacych sig¢ procesow autoimmunologicznych, o ktérych wiadomo, ze prowadzaca do

uszkodzenia komorek beta i do rozwoju cukrzycy typu 1.

Pozostale osiggniecia naukowe

Zgodnie z danymi bibliometrycznymi, pozostaly dorobek naukowy dr n. med.
Katarzyny Siewko, nie wliczony do osiagnigcia habilitacyjnego, obejmuje 40 publikacji o
tgeznym wskazniku IF 59,254, w tym 29 prac oryginalnych (IF -17 prac, bez IF -12), 4
opisow przypadkow (IF — 2 prace, bez IF- 2 prace), 7 prac pogladowych ( IF- 1 praca, bez IF -
6 prac), a ponadto 1 opis przypadku w suplemencie czasopisma z IF, 4 rozdzialy w

monografiach krajowych oraz 2 publikacje z badan wieloosrodkowych.

Tematyka badan z zakresu pozostalego dorobku obejmuje gldwnie zagadnienia z zakresu
endokrynologii, w tym  problematyke choroby Graves-Basedowa ze szczegdlnym
uwzglednieniem orbitopatii (5 publikacji), zroznicowane nowotwory tarczycy (4 publikacje),
inne choroby tarczycy, w tym chorob¢ Hashimoto, wole guzkowe, zaburzenia funkcji
tarczycy (8 publikacji), inne problemy zwigzane z cukrzyca (8 publikacji), pozostate — w tym
przypadki opisow klinicznych leczenia/powiklai guzéw nadnerczy, akromegalii,
glukagonoma, gruczolakéw przysadki oraz badania genetyczne i biochemiczne nowych
markerOw zwigzanych z zaburzeniami glikemii, rozwojem i progresja powiklan
mikronaczyniowych cukrzycy oraz niealkoholowym stluszczeniem watroby (13 publikacii).
Mimo duzej aktywnosci zwigzanej z realizacja i publikacjg prac o bardzo réznorodnej
tematyce, dr n. med. Katarzyna Siewko poza cyklem prac ujetych w osiagnieciu, jest
pierwszym autorem jedynie w 3 pracach, drugim autorem w 8 pracach, w pozostatych pracach
wystgpuje na dalszej pozycji i nie wystepuje jako ostatni autor. Mozna przypuszczaé, ze
wplyw na to miala i ma ogromna aktywno$¢ zawodowa habilitantki w zakresie szeroko
pojetej pracy klinicznej w obszarze endokrynologii oraz wyraznie zmieniajace si¢ z czasem

zainteresowania kliniczne.

taczna punktacja catosci dorobku: IF 66,502 (przed uzyskaniem stopnia dr n. med. 1,91, po -
uzyskaniu stopnia dr n. med. 64,592), za$ punktacja MNiSW zgodna z lista z roku 2021 -

825. Nalezy zwrdci¢ uwage na powazna niescisto$é w wyliczeniu punktacji MNiSW podana

przez Biblioteke Gléwng UM w Bialymstoku. Z tabel poszczegélnych publikacji wynika, ze
punktacja catkowita podana zgodnie z lista z 2021 r powinna wynosi¢ 2215 lub po




uwzglednieniu punktow za opis przypadku w suplemencie czasopisma z IF (Endokrynologia
Polska — 70 pkt) — 2285. W podsumowaniu wydruku Biblioteki (str. 7) punktacja MNiSW
wynosi jedynie 825 punktéw, mimo iz podano ze jest zgodna z listg z 2021 r. (!?). By¢ moze

znaczaco mniejsza liczba punktow byla liczona wg zasad z lat wezesniejszych. Indeks
Hirscha wg Web of Science wynosi 8.0 (dane z Biblioteki Gtéwnej UM) Doniesienia
zjazdowe podane przez Biblioteke Gléwna UM w Bialymstoku obejmujg 25 doniesien na

zjazdach migdzynarodowych oraz 38 na zjazdach krajowych.

Za dzialalnos¢ naukowa Habilitantka dwukrotnie otrzymata nagrody naukowe II stopnia

Rektora Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (2009 i 2019).
Dzialalnos¢ organizacyjna i dydaktyczna

Samodzielne starania o finansowanie badan naukowych dr n. med. Katarzyna Siewko
rozpoczgla wkrotce po ukonczeniu studiow medycznych, bowiem juz 2012 r. otrzymata grant
naukowy Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego na badanie dotyczace oceny parametrow
metabolicznych, genetycznych i epigenetycznych u 0sob ze $wiezo rozpoznana cukrzyca typu

1 oraz u krewnych I stopnia 0s6b z tym typem cukrzycy.

Aktualnie dr n. med. Katarzyna Siewko jest giownym badaczem w projekcie NCN —
MINATURA4, ,,Ocena skutecznosci floroglucyny jako srodka poprawiajacego popositkowy
metabolizm glukozy 1 lipidow”, realizowanego obecnie (2021-2023). Jest takze
zaangazowana w badanie naukowe dotyczace profilu metabolomicznego pacjentow z
pierwotng nadczynnoscia, realizowane we wspoOlpracy z jednostka badawczg Centrum

Metabolomiki i Bioanalizy (CEMBRIO) Uniwersytetu w Madrycie.

Na podkreslenie zastuguje znaczna aktywno$¢ i umiejetno$¢ wspolpracy z innymi
jednostkami prowadzacymi badania naukowe. Przed laty Habilitantka uczestniczyla w
wieloosrodkowym badaniu, ktérego wyniki zaprezentowano w 2 publikacjach w NEJM
(2013r). Dr n. med. Katarzyna Siewko byla/jest wspotwykonawea kilku projektow
badawczych zrealizowanych z innymi jednostkami, w tym miedzy innymi z osrodkiem
zajmujgcym si¢ chirurgig bariatryczng (Bialystok 2015-2018), z Centrum Onkologii w
Warszawie (2017) oraz projektu dotyczacego wpltywu nowoczesnych technologii na przebieg
choroby u o0s6b z cukrzyca typu 2. ktory realizowano w woj. podlaskim w ramach
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (2020). Kolejny projekt, w ktérym

Habilitantka jest wspotwykonawca, finansowany przez Ministerstwo Zdrowia, realizowany



jest w Centrum Sztucznej Inteligencji przy Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku
1 dotyczy rejestrow cukrzycy (2019-2023). We wspdipracy z innymi Klinikami Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku zrealizowano kilka badan, w ktorych uczestniczyta Habilitantka

i ktérych wyniki opublikowano.

Dr n. med. Katarzyna Siewko byla takze wspotautorem zalecen Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego i Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego dotyczacych badan

przesiewowych w kierunku zaburzen funkcji tarczycy u oséb z cukrzyca (2013r).

Dziatalnos¢ dydaktyczna obejmuje prowadzenie zaje¢ ze studentami Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, kierowanie 8 specjalizacjami z zakresu choréb
wewnetrznych 1 diabetologii oraz trwajace promotorstwo pomocnicze w 3 przewodach
doktorskich realizowanych w ramach Szkoly Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w

Biatymstoku.

Podsumowanie

Przeglad rozwoju naukowego i zawodowego dr n. med. Katarzyny Siewko wskazuje
na niezwykle roznorodne zainteresowania naukowe z zakresu diabetologii i endokrynologii
oraz samodzielnos¢ w prowadzeniu badan naukowych. Na podkreslenie zastuguje niezwykia
aktywnos¢ naukowa i kliniczna w tych obszarach, potgczona z duzym darem nawigzywania
wspolpracy z innymi jednostkami. Przedstawione do oceny osiagnigcie, spelnia wymogi
postepowania habilitacyjnego zawarte w ustawie: Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z
dn. 20 lipca 2018 (art. 219).

W sSwietle przedstawionych dokumentow, jako recenzent komisji habilitacyjnej
zwracam si¢ do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o nadanie dr n. med.
Katarzynie Siewko stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, w dyscyplinie medycyna.

Prof. dr hab. med. Lilianna Majhor:sha
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