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Recenzja osiggni¢é dr n. med. Katarzyny Siewko
z Kliniki Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewngetrznych
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

w zwiagzku z postgpowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

Oceng przeprowadzitam na podstawie nastepujgcych dokumentow, ktére otrzymatam w

wersji papierowej:

1. autoreferatu,

2. wykazu osiagni¢¢ naukowych,

3. zestawu 10 publikacji wybranych z dorobku naukowego,

4. zestawu 4 publikacji przedstawionych jako szczegllne osiggniecia naukowe wraz z

oswiadczeniami wspoélautorow.

1. Przebieg pracy zawodowej, uzyskane specjalizacje i stopnie naukowe

Katarzyna Siewko uzyskata dyplom lekarza na Wydziale Lekarskim, Kierunku Lekarskim,
Akademii Medycznej w Bialymstoku w 1999 r. W tym samym roku rozpoczeta prace jako
lekarz stazysta w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym (USK) w Biatymstoku. W 2001 r.
zostata zatrudniona w Klinice Endokrynologii, Diabetologii i Chorob Wewnetrznych USK w
Bialymstoku, poczatkowo jako rezydent, od 2006 r. miodszy asystent, a od 2007 r. jako starszy
asystent. W 2017 r. zostala zatrudniona w tej samej Klinice w ramach Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku jako pracownik naukowo-dydaktyczny na stanowisku adiunkta, a
w 2019 r. jako pracownik dydaktyczny na stanowisku wykladowecy.

W 2006 r. Habilitantka uzyskata stopien doktora nauk medycznych w Akademii Medyczne;
w Bialymstoku na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Ocena wybranych immunologicznych
i metabolicznych markeréw wystapienia cukrzycy autoimmunologicznej u krewnych I stopnia

0s0b chorych na cukrzyce typu 17



Podczas calej swojej pracy zawodowej dr Siewko stale podnosita sSwoje umiejetnosci
zawodowe 1 zdobywala kolejne specjalizacje lekarskie w dziedzinach: choréb wewngtrznych
(2007 r.), endokrynologii (2012 r.), diabetologii (2014 r.) i medycyny nuklearnej (egzamin w
2022 r.), a takze certyfikaty: samodzielnego wykonywania badan USG w zakresie narzadow
migzszowych i tkanek migkkich szyi i ochrony radiologicznej pacjenta w zakresie LMN.

2. Ocena osiagni¢é naukowych
A. Ocena osiggniecia naukowego, ktére stanowilo znaczny wklad autora
ubiegajgcego si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego
Habilitantka przedstawita do oceny osiagni¢cie naukowe pt. ,Analiza wybranych
czynnikéw immunologicznych i biochemicznych u 0sob ze zwiekszonym rodzinnym ryzykiem
wystgpienia cukrzycy o podiozu autoimmunizacyj nym oraz nowo rozpoznang cukrzycg typu 1
i LADA”, ktére sklada sie z 4 prac oryginalnych opublikowanych w jezyku angielskim w latach
2013-2019 w czasopismach naukowych o tacznym IF — 7,248 i punktacji MNiSW (z 2021 r.)
— 340. We wszystkich tych pracach Habilitantka jest pierwszym autorem. Wspotautorzy prac
w swoich oswiadczeniach wskazuja na dominujacy udziat dr Siewko w koncepcji i wykonaniu

badan oraz w przygotowaniu publikacji.
Cele powyzszych prac obejmowaty:

— analiz¢ zwigzku miedzy glikemia na czczo, obecnoscig autoprzeciwcial, pierwsza faza
wydzielania insuliny i insulinoopornoscia u krewnych pierwszego stopnia chorych na

cukrzyce typu 1,

— oceng funkcji komorek beta oraz wskaznikow insulinoopornosei w odniesieniu do
wystgpowania przeciwcial skierowanych przeciwko antygenom wysp trzustkowych u
krewnych pierwszego stopnia chorych na cukrzyee typu 1 w poréwnaniu do zdrowych os6b

W rodzinie nieobcigzonych chorobami z autoagresji,
— analizg wystgpowania innych marker6w autoagresji w tej samej grupie badanych,

— analiz¢ stezenia IL-6 i IL-15 we krwi oséb z nowo rozpoznang cukrzyca
autoimmunizacyjng, u ich krewnych pierwszego stopnia oraz u zdrowych oséb z grupy

kontrolne;j.

Habilitantka wykonata szereg oznaczen laboratoryjnych u badanych oséb m.in.
glikemig na czczo, doustny i dozylny test tolerancji glukozy, stezenie we krwi przeciwciat

przeciwko antygenom wysp trzustkowych (GADA, IAA, IA-2A), oraz przeciwko 21-
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hydroksylazie (21-OH), komérkom oktadzinowym zolgdka (GPC), tyreoglobulinie (TG),
peroksydazie tarczycowej (TPO), receptorowi dla TSH (TSHR) oraz IL-6 i IL-15, i obliczala
pierwszg faz¢ wydzielania insuliny oraz wskazniki HOMA (HOMA%pB, HOMAIR i eGDR).

W swoich pracach dr Siewko wykazata m.in., ze krewni pierwszego stopnia pacjentéw

z cukrzycg typu 11 wysoka, ale prawidlowa, glikemia na czczo:

— majg mniejsza rezerwe komorek beta i mogg stopniowo traci¢ zdolnos¢ kompensowania

opornosci na insuling i tym samym zdolno$¢ do utrzymywania normoglikemii;

— charakteryzuja sie zaburzeniami pierwszej fazy wydzielania insuliny oraz zmniejszong
wrazliwoscig na insuling, co moze prowadzié do podwyzszonego ryzyka rozwoju cukrzycy

typu 1 w przysziosci;

— charakteryzujg si¢ zwigkszonym stezeniem przeciwcial przeciwko komoérkom Wysp
trzustkowych (GADA, 1AA), IL-6 1 IL-15, wyzszym wskaznikiem HOMAIR oraz nizszym

¢GDR w poréwnaniu z grupg kontrolna;

— majg zwigkszone ryzyko rozwoju cukrzycy typu 1, autoimmunizacyjnego zapalenia
tarczycy i autoimmunizacyjnego zapalenia blony sluzowej zotadka, a w szczeg6lnosei ¢i z

obecnoscig przeciwcial przeciwko komoérkom wysp trzustkowych.

Badania przeprowadzone przez dr Siewko wpisuja si¢ doskonale w aktualny trend
tematyczny swiatowych badan nad identyfikacja czynnikow wplywajacych na wystepowanie

choréb z autoagresji oraz poszukiwanie metod wezesnego ich wykrywania i leczenia.

Glowne osiagnigcie dr Katarzyny Siewko oceniam bardzo wysoko. Wyniki badan
Habilitantki wnosza nowe, wartosciowe elementy do wiedzy na temat chordb
autoimmunizacyjnych, a w szczegdlnosci cukrzycy typu 1 oraz majg wielkie znaczenie

praktyczne dla prewencji tych choréb.

B. Ocena pozostalych osiagni¢é naukowych

Dr Katarzyna Siewko oprocz 4 oryginalnych publikacji wechodzacych w sktad gléwnego
osiggnigeia naukowego jest pierwszym autorem lub wspotautorem 21 prac oryginalnych w
czasopismach posiadajacych IF i 12 prac bez IF, 2 prac wieloosrodkowych z IF, 7 prac
pogladowych, 3 opiséw przypadkéw, 4 rozdziatow w monografiach 1 63 streszczen na

konferencjach krajowych i zagranicznych.



Sumaryczny IF calosci dorobku wynosi 66,502, a punktacja MNiSW — 825 (zgodnie z
lista czasopism z 2021 r.), w tym przed uzyskaniem stopnia doktora - 210, a po uzyskaniu
stopnia doktora — 615. Liczba cytowan (bez autocytowan) wedtug bazy Web of Science — 172,
Indeks Hirscha — 8, wedtug wszystkich baz - 1869, Indeks Hirscha — §.

Prace dr Siewko poswigcone s gléwnie zagadnieniom z dziedziny endokrynologii oraz
diabetologii. Dotycza choroby Gravesa-Basedowa, ze szczegélnym uwzglednieniem
orbitopatii, nowotworéw tarczycy, zaburzen czynnodci tarczycy, a szczegélnie choroby
Hashimoto i jej wplywowi na plodnosé, zmian guzkowych tarczycy, patogenezy chordb
autoimmunizacyjnych oraz patogenezy, powiklan i leczenia cukrzycy. Habilitantka brata takze
udzial w wieloosrodkowym badaniu, ktérego celem bylo ustalenie norm stezenia TSH oraz
wolnych hormonéw tarczycy u zdrowych kobiet w cigzy. Z kolei celem wieloosrodkowego
migdzynarodowego badania, w ktérym dr Siewko brala udzial, byta ocena wptywu dysglikemii
na ryzyko choréb sercowo-naczyniowych. Habilitantka jest takze wspolautorem prac
dotyczacych guzéw nadnerczy, niealkoholowego stluszczenia watroby i pierwotnej
nadczynnosci przytarczyc.

Dr Siewko jest gtéwnym badaczem w projekcie NCN — MINIATURA (lata2021-2023).
Byta takze kierownikiem 4 projektéw naukowych i uczestniczyla jako wspotwykonawcea w 35
projektach w ramach tzw. dzialalnosci statutowej, a obecnie uczestniczy w 2 projektach.
Uczestniczyla takze jako wspotwykonawca w 3 projektach z dotacji Krajowego Naukowego
Osrodka Wiodacego, oraz w projekceie Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podlaskiego i projekcie Centrum Sztucznej Inteligencji w Medycynie przy Uniwersytecie
Medycznym w  Biatymstoku. Wspolpracuje z Centrum Metabolomiki i Bioanalizy
Uniwersytetu San Paulo w Madrycie, w Hiszpanii, a takze z klinikami Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

Za swojg dzialalno$¢ naukows dr Siewko zostata dwukrotnie nagrodzona Nagrodg
Rektorska II stopnia w latach 2009 i 2019 oraz nagrodg — grantem naukowym Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego.

Caloksztalt dorobku naukowego dr Katarzyny Siewko uwazam za wartosciowy,
wnoszgcy nowe informacje naukowe i wystarczajgcy do uzyskania stopnia doktora

habilitowanego.



3. Inne aktywnosci

Dr Siewko prowadzi wyklady, seminaria i éwiczenia dla studentéw polsko- i
angielskojezycznych na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku od
2017r.

Jest promotorem pomocniczym w 3 przewodach doktorskich. Byta kierownikiem specjaliéacji
z zakresu chorob wewnetrznych 6 lekarzy oraz z zakresu diabetologii 2 lekarzy.

Jest wspélautorem 3 rozdziatéw w podrecznikach z zakresu diabetologii. Byla takze
wspotautorem zalecen Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego i Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego dotyczacych badan przesiewowych w kierunku zaburzen funkeji tarczycy
w cukrzycy typu 11 2.

Brafa udzial w popularnonaukowych audycjach radiowych, gdzie udzielata wywiadow na
tematy zwigzane z cukrzyca i chorobami tarczycy.

Dr Katarzyna Siewko wykazuje si¢ aktywnoscig spoleczna. Jest cztonkiem Wojewodzkiej
Rady ds. potrzeb zdrowotnych wojewddztwa podlaskiego (od 2015 r.), cztonkiem projektu
Wojewoddzkiego Planu Transformacji wojewodztwa podlaskiego (w 2021 r.), konsultantem
wojewodzkim w dziedzinie endokrynologii (od 2015 r.) oraz koordynatorem stazystéw (od
2017 r.)

Ponadto jest czlonkiem towarzystw naukowych, takich jak: Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne, ~Polskie Towarzystwo Endokrynologiczne, Polskie Towarzystwo
Ultrasonograficzne, Polskie Towarzystwo Internistéw oraz Europejskie Towarzystwo
Ultrasonograficzne.

Analiza dzialalnosci pozanaukowej dr Siewko tj. dydaktycznej, organizacyjnej i
popularyzatorskiej wskazuje na znaczne zaangazowanie Habilitantki we wszystkie dziedziny
aktywnosci akademickiej, a takze spotecznej. Dorobek ten oceniam pozytywnie i w pelni

popieram starania Habilitantki o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego.

Whniosek koncowy

Przedstawione mi do oceny osiagnigcia dr n. med. Katarzyny Siewko, w tym cykl
publikacji przedstawionych jako gtéwne osiggnigcie naukowe pt. ,,Analiza wybranych
czynnikéw immunologicznych i biochemicznych u 0s6b ze zwiekszonym rodzinnym ryzykiem
wystgpienia cukrzycy o podiozu autoimmunizacyjnym oraz nowo rozpoznana cukrzycg typu 1
i LADA”, stanowig istotny wkiad w rozw¢j dziedziny nauk medycznych, a szczegolnie
medycyny. Z pelnym przekonaniem stwierdzam, ze caloksztalt dorobku naukowego,

zawodowego, dydaktycznego i organizacyjnego Habilitantki spetnia kryteria okreslone w art.
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219 ustawy z dania 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz, U, z 2022

r. poz. 574) 1 jest wystarczajacy do dopuszczenia dr n. med. Katarzyny Siewko do dalszych
etapéw przewodu habilitacyjnego.

Clooclbkoude ~H o™

Prof. dr hab. med. Jolanta Stowikowska-Hilczer



