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OPINIA

odnosnie dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego
i rozprawy habilitacyjnej
dr n med. Katarzyny Kapicy-Topczewskiej,
adiunkta w Klinice Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Dr n med. Katarzyna Kapica-Topczewska uzyskata tytut lekarza w 2003 roku
na Wydziale Lekarskim obecnego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Swoje
zycie zawodowe zwigzata z macierzystg Uczelnia. Zatrudniona w Klinice Neurologii
Uniwersytetu, przeszta wszystkie szczeble rozwoju akademickiego, do obecnie
zajmowanego stanowiska adiunkta. Jednoczesnie, od poczatku, pracuje

w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym, aktualnie jako starszy asystent.

Specjalizacje z neurologii Kolezanka K. Kapica-Topczewska ukoriczyta
w 2011 roku, uzyskujgc tytut specjalisty. Wiedze zawodowg pogtebita w 2017 roku,
otrzymujac licencje na wykonywanie i interpretacje badan EMG. Pani Doktor brata
tez udziat w szkoleniach poza krajem, w tym w 2014 roku w Haukeland University
Hospital w Bergen, jako wyktadowca w 2016 roku w St. John’s University
of Tanzania, a w roku 2018 w Szpitalu Uniwersyteckim w Pradze. Ponadto,
uczestniczyta w wielu kursach i warsztatach w kraju, z czego wigkszo$¢ dotyczyta
zagadnien emg i zastosowania toksyny botulinowej. Podkreslenia wymaga udziat
Pani Doktor w realizacji programéw lekowych u chorych na stwardnienie rozsiane
(SM) - I'i Il linia, pacjentéw ze spastycznoscig poudarowa, dystonig ogniskowa
| pofowiczym kurczem twarzy, a takze prowadzenie pacjentow w programie

z zastosowaniem immunoglobulin w wybranych chorobach neurologicznych.



Kolezanka K. Kapica-Topczewska brata lub bierze udziat w wielu badaniach

klinicznych, realizowanych w Klinice Neurologii, zwlaszcza dotyczacych SM.

Aktywnosé naukowa

Drn med. Katarzyna Kapica-Topczewska w swojej aktywnosci naukowej
skupia sig przede wszystkim na zagadnieniach epidemiologii SM i demografii
pacjentow cierpiacych na te chorobe. W 2016 roku, przed Rada Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, obronita rozprawe doktorska,
zatytutowana: Wybrane aspekty epidemiologiczne stwardnienia rozsianego
w wojewodztwie podlaskim. Promotorem rozprawy byta prof. dr hab. n med. Alina
Kutakowska. Habilitantka zajmowata sie takze, cho¢ mniej intensywnie, chorobami

naczyniowymi mézgu i schorzeniami neurodegeneracyjnymi.

Zwienczeniem dotychczasowej aktywnos$ci naukowej na polu zagadnier
zwigzanych z SM jest cykl 6 prac, objetych wspolnym tytutem: Epidemiologiczna
i kliniczna charakterystyka chorych na stwardnienie rozsiane w Polsce, na
podstawie ktorych dr n med. Katarzyna Kapica-Topczewska ubiega sie o stopien
naukowy doktora habilitowanego. Publikacje wchodzace w sktad cyklu to:

1. Kapica-Topczewska Katarzyna, Brola Waldemar, Fudala Matgorzata, Tarasiuk
Joanna, Chorgzy Monika, Snarska Katarzyna, Kochanowicz Jan, Kutakowska
Alina. Prevalence of multiple sclerosis in Poland. Multiple Sclerosis and
Related Disorders 2018;2:51-55.

2. Kapica-Topczewska Katarzyna, Tarasiuk Joanna, Collin Francois, Brola
Waldemar, Chorgzy Monika, Czarnowska Agata, Kwasniewski Mirostaw,
Bartosik-Psujek Halina, Adamczyk-Sowa Monika, Kochanowicz Jan,
Kutakowska Alina. The effectiveness of interferon beta versus glatiramer
acetate and natalizumab versus fingolimod in a Polish real-world population.
PLoS ONE 2019;14:€0223863.

3. Kapica-Topczewska Katarzyna, Tarasiuk Joanna, Chorgzy Monika,
Czarnowska Agata, Brola Waldemar, Szczepariski Michat, Kochanowicz Jan,
Kutakowska Alina. The epidemiology of comorbidities among multiple sclerosis

patients in northeastern Poland. Multiple Sclerosis and Related Disorders
2020;41:102051.



4. Kapica-Topczewska Katarzyna, Tarasiuk Joanna, Chorgzy Monika,
Czarnowska Agata, Kwasniewski Mirostaw, Brola Waldemar, Bartosik-Psujek
Halina, Adamczyk-Sowa Monika, Kochanowicz Jan, Kutakowska Alina.
Clinical and epidemiological characteristics of multiple sclerosis patients
receiving disease-modifying treatment in Poland. Neurologia i Neurochirurgia
Polska 2020;54:161-168.

5. Kapica-Topczewska Katarzyna, Collin Francois, Tarasiuk Joanna,
Czarnowska Agata, Chorgzy Monika, Miroriczuk Anna, Kochanowicz Jan,
Kutakowska Alina. John Cunningham Virus Status, seroconversion rate, and
the risk of progressive multifocal leukoencephalopathy in Polish John
Cunningham Virus-seronegative patients with relapsing-remitting multiple
sclerosis. European Neurology 2020;7:1-6.

6. Kapica-Topczewska Katarzyna, Collin Francois, Tarasiuk Joanna,
Czarnowska Agata, Chorazy Monika, Mironczuk Anna, Kochanowicz Jan,
Kutakowska Alina. Assessment of disability progression independent
of relapse and brain MRI Activity in patients with multiple sclerosis in Poland.
Journal of Clinical Medicine 2021;10:868.

We wszystkich wymienionych pracach cyklu, Habilitantka jest pierwszym autorem.
S3 to prace oryginalne.

Celem pierwszej pracy byto okreslenie chorobowoéci SM na podstawie
danych z wojewodztwa $wietokrzyskiego i podlaskiego. Autorzy zatozyli, ze pacjenci
obu regionow stanowili reprezentatywng grupe catej populacji chorych na SM
w Polsce. Na tej podstawie konkluduja, ze wspétczynnik chorobowos$ci SM w Polsce
w 2013 roku wynosit okoto 110/100 tys. mieszkarncéw, co sugeruje, ze w naszym
kraju zyje ponad 42 tysigce chorych na SM.

W drugiej pracy porownano skuteczno$¢ interferonu beta wzgledem octarnu
glatirameru oraz fingolimodu w stosunku do natalizumabu, korzystajac z danych
rejestru SMPT. Wykazano wyzsza skutecznosé interferonu beta w poréwnaniu
z octanem glatirameru, zaréwno pod wzgledem aktywnosci klinicznej choroby jak
| neuroobrazowej. Wyniki badania wykazaty tez wyzsza skutecznosé¢ kliniczng
i ,obrazowg” natalizumabu wzgledem fingolimodu.

W kolejnej pracy cyklu analizowano choroby wspédtwystepujace u chorych na

SM, mieszkajacych w wojewddztwie podlaskim. Postuzono sie danymi z rejestru



wiasnego i z Oddziatu Podlaskiego NFZ. Badania ujawnity, ze w przebadanej
populacji chorych najczesciej z SM wspétwystepowato nadciénienie tetnicze, choroba
najczestsza w catej populaciji polskie;.

W czwartej publikacji, dotyczacej charakterystyki klinicznej i epidemiologiczne;
0sob otrzymujgcych w Polsce leki modyfikujace przebieg choroby, (przeanalizowano
dane 11632 chorych w | i Il linii leczenia) wykazano, ze na poczatku 2018 roku okoto
jedna trzecia chorych na SM otrzymywata DMT w ramach programow leczenia
pierwszej i drugiej linii. To odsetek zaskakujaco i zarazem niepokojaco niski.

Pigta publikacja dotyczy wystepowania przeciwciat anty-JCV, wskazZnika
serokonwersji, czasu do wystapienia serokonwersji oraz ryzyka postepujgce;j
wieloogniskowej leukoencefalopatii (PML) u polskich pacjentow leczonych
natalizumabem. Z badania wynika, ze u 16,2% chorych zaobserwowano
serokonwersje w kierunku seropozytywnym, u pofowy z nich do konwersji doszio
w ciagu roku leczenia. Autorzy zaznaczaja, ze do czasu opracowania wynikow,

w Polsce nie doszto do PML u zadnego pacjenta leczonego natalizumabem.

Wreszcie ostatnia publikacja cyklu odnosi sie do zwiazku pomiedzy
aktywnoscia kliniczng i neuroobrazowg choroby w postaci rzutowo-remisyjnej
u pacjentow otrzymujgcych leki modyfikujace jej przebieg. W pracy potwierdzono
wystgpowanie zjawiska postepu niepetnosprawnosci niezaleznie od aktywnosci

klinicznej i neuroobrazowe;.

W moim przekonaniu, warto$¢ cyklu przedstawionych wyzej 6 prac wynika
z faktu, ze poruszane w nich zagadnienia, zwtaszcza uzyskana wiedza na temat
epidemiologii choroby, dotycza polskich pacjentéw z SM. Podkreslenia wymagaja
wnioski praktyczne wyptywajace z pracy dotyczacej serokonwersji u pacjentéw,
przyjmujacych natalizumab. Takze warto$ciowe sa wnioski zawarte w pierwszej
pracy, wiaczajace si¢ w szerokg dyskusje nad rzeczywista liczbg pacjentow
chorujgcych na SM w Polsce.

Swojg dziatalnos¢ naukowg Kolezanka K. Kapica-Topczewska realizuje
poprzez kontakty z licznymi osrodkami w kraju, a za granica w Niemczech. Efektem
tych kontaktéw sg prace z kregu epidemiologii i patogenezy SM.



Na cato$¢ dorobku naukowego dr n med. K. Kapicy-Topczewskiej do czasu ztozenia
dokumentacji, przedstawionego przez Biblioteke Gtéwna Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku, skiada sig: 21 prac oryginalnych, opublikowanych w czasopismach

z Impact Factor. Habilitantka jest pierwszym autorem w 6-ciu z tych prac (cykl
habilitacyjny). Ponadto jest pierwszym autorem (1 publikacja) i wspdtautorem

(7 artykutow) prac oryginalnych, opublikowanych w czasopismach nie posiadajgcych
Impact Factor oraz 2 opiséw przypadkéw, opublikowanych w czasopismach

,impaktowanych”.

Do dnia ztozenia dokumentacji, sumaryczny IF wynosit 51,506 a suma punktow
MNiSW - 1930, w tym faczny IF prac zaliczonych do cyklu habilitacyjnego -
13,864, liczba punktéw MNiSW - 550. Liczba cytowarn wedtug Web of Science,
bez autocytowar wynosita: core collection - 98, h-index — 7; all databases -
437, h- index -9.

Dziatalno$¢ dydaktyczna

Dr n med. Katarzyna Kapica-Topczewska ma duze doswiadczenie jako
nauczyciel akademicki. Od wielu lat prowadzi w jezyku polskim i angielskim
¢wiczenia z neurologii dla studentéw Wydziatu Lekarskiego i Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu. Przez pewien czas realizowata fakultety ze studentami Wydziatu
Lekarskiego w jezyku polskim.

Uwzgledniajac edukacje podyplomowa, Habilitantka jest kierownikiem
specjalizacji kilku oséb w dziedzinie neurologii, byta promotorem pracy magisterskiej
| recenzentem kolejnych 3 prac. Prowadzita szkolenie specjalizacyjne ,Pielegniarstwo
internistyczne dla pielegniarek”.

Kolezanka K. Kapica-Topczewska petni funkcje opiekuna bardzo aktywnego
Studenckiego Kota Naukowego w Klinice Neurologii, mogacego pochwali¢ sie
kilkoma publikacjami.

Jest promotorem pomocniczym otwartego w 2019 roku przewodu doktorskiego
na temat stezenia pierwiastkéw oraz statusu antyoksydacyjnego we krwi po

przebytym udarze niedokrwiennym mézgu oraz przemijajacym niedokrwieniu mézgu.



Dziatalno$¢ organizacyjna

Pani Doktor K. Kapica-Topczewska jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego i Polskiego Towarzystwa Neurofizjologii Klinicznej. Wchodzi w sktad
zarzadu Oddziatu Biatostockiego Polskiego Towarzystwa Neurologicznego.

Petni funkcje opiekuna studentéw zagranicznych w ramach praktyk
studenckich, odbywanych w Klinice Neurologii.

W podsumowaniu opinii, uwzgledniajgc wszystkie dziedziny aktywnosci
zawodowej Habilitantki, w tym Jej dorobek naukowy, zwtaszcza cykl prac sktadajgcy
sig na rozprawe habilitacyjng, bardzo zwarty, co warte podkreslenia, skupiajacy sie
wnikliwie na epidemiologii i demografii polskiej grupy pacjentéw ze stwardnieniem
rozsianym uwazam, Ze osiggnigcia przedstawione powyzej kwalifikujg dr n. med.
Katarzyne Kapice-Topczewska do ubiegania sie o stopien naukowy doktora

habilitowanego.

W zwigzku z powyzszym zwracam sie do Wysokiego Senatu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku z wnioskiem o dopuszczenie Pani dr n. med. Katarzyny
Kapicy-Topczewskiej do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.
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