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Uzasadnienie wniosku Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
o nagrode Prezesa Rady Ministrow za wysoko ocenione osiggniecia bedgce podstawa
nadania stopnia doktora habilitowanego

dr hab. n. med. Edyty Diany Adamskiej-Patruno

Dr hab. n. med. Edyta Adamska-Patruno zatrudniona jest w Centrum Badan Klinicznych
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, na stanowisku adiunkta. Jej praca naukowa
dotyczy przede wszystkim badan nad mechanizmami prowadzgcymi do rozwoju chordb
metabolicznych, w tym gtéwnie otytosci i cukrzycy typu 2, oraz profilaktyki i leczenia

dietetycznego wspomnianych choréb cywilizacyjnych.

Szczegodlne osiggniecie naukowe dr hab. n. med. Edyty Adamskiej-Patruno pt. ,,Ocena
zaleznosci pomiedzy dietg, czynnikami genetycznymi i wybranymi zaburzeniami
metabolicznymi, w kontekscie profilaktyki oraz leczenia otytosci i cukrzycy typu 2”,
stanowigce podstawe nadania stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych, obejmuje
pie¢ nowatorskich prac z obszaru nutrigenetyki. Prace te zostaty opublikowane

w prestizowych zagranicznych czasopismach z najwyzszych kwartyli najbardziej
wptywowych czasopism dla danej dziedziny, a ich tgczny wskaznik IF wynosit 19,442, oraz
550 punktéw MNiSzW. taczna punktacja dorobku kandydatki w momencie sktadania

whniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego wynosita IF 59,942 i 1940 pkt MNiSW.

Cykl prac stanowigcy szczegolne osiaggniecie naukowe dr hab. n.med. Edyty Adamskiej-
Patruno jest niezwykle nowatorski i wnosi szereg cennych informacji dotyczgcych
wzajemnych zaleznosci pomiedzy dietg i nosicielstwem wybranych wariantow genetycznych,
oraz ich roli w rozwoju otytosci i cukrzycy typu 2. Recenzenci opiniujgcy osiggniecie naukowe
dr hab. Edyty Adamskiej-Patruno zwrdcili takze uwage na bardzo wysoka wartosc kliniczng
otrzymanych wynikow, ktére mogg mie¢ zastosowanie w profilaktyce i leczeniu choréb
stanowigcych obecnie istotny problem medyczny. Przeprowadzone badania wnoszg
oryginalny i istotny wktad w rozwdj nauki zwanej nutrigenetyka, bedacej czes$cig medycyny
spersonalizowanej, a takze pozwalajg na lepsze zrozumienie mechanizmdw prowadzgcych
do rozwoju badanych zaburzen metabolicznych. Wyniki przeprowadzonych prac badawczych
stanowig niezwykle nowatorskie osiggniecie, i recenzenci dorobku naukowego stanowigcego
podstawe nadania stopnia doktora habilitowanego kandydatce podkreslajg, iz jest on

imponujacy, a dr hab. Edyta Adamska-Patruno ,nalezy do jednych z najbardziej



wyrodzniajgcych sie oséb zajmujacych sie dietetykg zaréwno w Polsce jak i w Europie”,

whioskujgc takze o wyrdznienie przedstawionego do oceny osiggniecia naukowego.

Dorobek naukowy dr hab. n. med. Edyty Adamskiej-Patruno potwierdza niezwyktg
umiejetnosc¢ projektowania badan naukowych, wspotpracy z zagranicznymi osrodkami,
wykorzystujgc nowoczesne metody badawcze, czego efektem jest wyrdzniajgce sie
osiggniecie naukowe o ogromnej wartosci nie tylko naukowej, lecz takze klinicznej.
Recenzenci w postepowaniu habilitacyjnym dr hab. Edyty Adamskiej-Patruno podkreslili fakt,
ze w czterech pracach stanowigcych szczegdlne osiggniecie naukowe bedace podstawe
nadania stopnia doktora habilitowanego jest ona pierwszym autorem, a w pigtej pracy jest
autorem drugim z zaznaczeniem réwnego wktadu pierwszego i drugiego autora. Udziat

dr hab. Edyty Adamskiej-Patruno w powstanie cyklu prac jest bardzo wysoki, a tematyka oraz
metodologia publikacji stanowigcych szczegdlne osiggniecie naukowe kandydatki wpisuje sie
w nurt najnowszych prac badawczych, jakie sg prowadzone w wiodgcych osrodkach

naukowych o Swiatowej renomie.

Recenzenci dorobku naukowego kandydatki podkreslili réwniez, iz na uwage zastuguje jej
ogromne zaangazowanie w pozyskiwanie przez dr hab. Edyte Adamskg-Patruno funduszy na
realizacje prac badawczych, a liczba ponad 30 projektéow, w ktérych realizacji aktywnie
uczestniczy, zaréwno jako kierownik projektow, jak rowniez ich wspoétwykonawca, robi
wrazenie. Warto takze zaznaczy¢, ze w kategoriach bibliograficznych dorobek naukowy

dr hab. Edyty Adamskiej-Patruno jest ponadprzecietny, i w chwili obecnej obejmuje 38
artykutéw naukowych, ktdrych sumaryczny wskaznik Impact Factor wynosi 89,301 i 2202
punktéw MNiSW, oraz h-indeks réwny 9 (wg. Web of Science). Ponadto dr hab. Edyta
Adamska-Patruno jest autorem 6 rozdziatéw w monografiach, w tym 3 rozdziatéw

w podrecznikach dla lekarzy i studentdw.

Biorac pod uwage bardzo wysoko ocenione osiggniecie naukowe, a takze catoksztaft dorobku
naukowego, wnioskuje o przyznanie dr hab. Edycie Adamskiej-Patruno nagrody naukowej
Prezesa Razy Ministrow za osiggniecia bedgce podstawg nadania stopnia naukowego

doktora habilitowanego.
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