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Uzasadnienie wystapienia z wnioskiem o przyznanie nagrody ministra wtasciwego

do spraw zdrowia za catoksztatt dorobku prof. dr hab. Zofii Mariak

Profesor Zofia Mariak, znakomita specjalistka mikrochirurgii okulistycznej, odchodzi

na emeryture po 45 latach w akademickiej okulistyce. Zastepca kierownika kliniki
okulistycznej, a od 2001 r. jej kierownik, wniosta ogromny wktad do organizacji leczenia
okulistycznego

w biatostockim Szpitalu Klinicznym i szerzej — na Podlasiu, a ponadto, wybitny wktad

naukowy, dydaktyczny i kliniczny do okulistyki.

Swoje dziatania zawsze kierowata na konkretnie sprecyzowane cele. W celu podniesienia
poziomu biatostockiej okulistyki, w 1995 r. podjeta serie wyjazdédw szkoleniowych, m.in.
do Helsinek, Kopenhagi, Uppsali, Rzymu, Paryza, Groningen, Cambridge, Wuppertalu,
Filadelfii, San Francisco, z zamiarem nauki nowych technik operacyjnych, jak tez i
nowoczesnej organizacji pracy oddziatu okulistycznego. W efekcie jako pierwsza i jedyna
w Regionie zaczeta wykonywaé, na coraz szerszg skale, fakoemulsyfikacje zaémy z
wszczepianiem soczewek zwijalnych, operacje zaémy powiktanej z podszyciem
przeztwardéwkowym soczewki tylnokomorowej oraz nowoczesne operacje jaskry z uzyciem
implantow zelowych i setonéw Ex-Press. Pokonata ogromne w tamtych czasach trudnosci
z zaopatrzeniem w sprzet niezbedny do tych zabiegdw, znaczgco poprawita tez trudne
wowczas warunki dla pacjentdéw, zdobywajgc srodki zewnetrzne na niezbedne remonty.
Klinika, ktora w 1999 r. wykonata 700 operacji, w 2001 r., juz pod jej kierownictwem,

wykonata ich 1300. Obecnie jest to blisko 4 tys. rocznie.

Bezposrednio po powrocie z wyjazdéw szkoleniowych, Profesor Mariak przekazywata
zdobytg wiedze i umiejetnosci wszystkim etatowym lekarzom Kliniki. Kazdy z nich, przy
osobistej asyscie Pani Profesor, wykonywat kilkadziesigt operacji fakoemulsyfikacji.
Fakoemulsyfikacja za¢my jest niejako wstepem do witrektomii, czy operacji jaskry, wiec
nastepnym krokiem byto ukierunkowanie kazdego z lekarzy na poszczegdlne dziaty chirurgii
okulistycznej i w konsekwencji — przy uwzglednieniu pomocy, ale i kontroli — nadanie im

znacznej autonomii w swoich dziedzinach.

W ten sposdb Profesor Mariak stworzyta swietny, mtody zespdt kliniczny, wykonujacy
najbardziej nowoczesne operacje okulistyczne. Obok chirurgii za¢my i najbardziej
skomplikowanych zabiegdw szklistkowo-siatkbwkowych (witrektomii) szczegélnym
wyrdznikiem Kliniki jest chirurgia jaskry, ktéra obecnie przezywa na swiecie dynamiczny

rozwaj. Biatostocka Klinika, jako jedna z niewielu w Kraju, wdraza na biezgco wszystkie



najnowsze metody mikro-stentowania ,,0ka jaskrowego” (setony Ex-Press, mikro-iStenty,
kanaloplastyka etc.), leczy najbardziej ciezkie i powiktane postacie choroby oraz publikuje
swoje spostrzezenia w najwyzszych rangg czasopismach okulistycznych. Jako kontynuacja
pracy habilitacyjnej prof. Mariak powstata swoista ,specjalizacja” Kliniki w do$¢ rzadkiej

i trudnej dziedzinie, jaka jest neurookulistyka, wspomagana swietnie wyposazong pracownia
elektrofizjologii okulistycznej. Na tym kierunku opieraty sie kolejne prace doktorskie

i habilitacyjne oraz publikacje zespotu z wysokim IF. Stworzony w latach 2013-2015 portal
internetowy Okulistyki pod hastem ,Neuropatie nerwu wzrokowego” autorstwa Profesor

Mariak, do dzis legitymuje sie wieloma wejsciami.

Sukcesem organizacyjnym Profesor Mariak sprzed 3 lat stato sie wyszkolenie lekarzy

i wprowadzenie w Klinice przeszczepdw rogéwki. Wymagato to uporczywych 7-letnich staran
oraz pokonania niezliczonych barier organizacyjnych i formalnych, ale zamkneto zakres
petnego spektrum operatywy okulistycznej. Réwniez niedawno udato sie zakonczy¢ proces
przestawienia Kliniki na jednodniowy tryb wykonywania wszystkich operacji okulistycznych.
Przedsiewziecie to, zrealizowane w Scistej wspétpracy z konsultantem krajowym, wymagato
uzgodnien przepisdw na szczeblu centralnym, ale do dzisiaj Biatystok jest jednym

z nielicznych miejsc w Polsce, gdzie pracuje sie w tym trybie. Jezeli do tych osiggnie¢
organizacyjno-klinicznych doda sie wykonywane w Klinice Neurochirurgii, ale we wspétpracy
i z inspiracji Kliniki Okulistyki, wszechstronne operacje endoskopowe oczodotu, to z catg
odpowiedzialnosciag mozna stwierdzi¢, ze Profesor Mariak stworzyta w Biatymstoku
nowoczesny, europejski osrodek chirurgii okulistycznej, bedgcy wizytéwka Uniwersyteckiego

Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.

Formalnym dopetnieniem inwestycji Profesor Mariak w zespoét Kliniki stata sie promocja
15 obronionych doktoratow, opieka nad trzema habilitacjami zakoiczonymi, jedng ztozong
do podjecia procedury i kolejng na ukoriczeniu oraz kierowanie 14 specjalizacjami mtodych

lekarzy.

Jak widac¢ z powyzszego, Profesor Mariak kierujgc Klinikg od 21 lat nieustannie wytycza

i realizuje kolejne cele. Zasada ta przejawia sie réwniez w dziatalno$ci naukowej, o czym
Swiadczy kulminacja liczby i rangi publikacji naukowych Kliniki w ostatnich trzech latach.
Wazne jest, aby wskazaé, ze sg to prawie wytgcznie prace o tematyce klinicznej, oparte na
wiasnym materiale licznie wykonywanych, najbardziej nowoczesnych operacji
okulistycznych. Nie bytoby to mozliwe bez kierowania Klinikg na wysokim poziomie
profesjonalizmu, nowoczesnosci, roznorodnosci i znacznej liczbie wykonywanych procedur
operacyjnych. Efekt byt doprawdy imponujacy, bowiem (wg bazy Web of Science), zespdt
Kliniki opublikowat: w roku 2019 — 7 prac, w roku 2020 — 12 prac, a w biezgcym roku 2021 —



10 prac w najwyzszych rangg czasopismach klinicznych, takich jak Clin Ophthalmol
(5 pozycji), ) Ophtalmol (4 pozycje), J Clin Med (4 pozycje), Sci Reports, J Ocul Pharm Ther,
BMC Ophthalmol, Medicine, Ophth Res, Sensors, Intern Ophthalmol, Am J Case Rep.

Autorzy prac, bazujgc na materiale klinicznym wtasnych operacji, podejmujg najwazniejsze
tematy z dziedziny mikrochirurgii okulistycznej, wigczajac sie do swiatowej dyskusji
ekspertéw o nowoczesnych metodach leczenia chordéb oczu. Sukcesy te pozwolity na
nawigzanie przez Klinike wspotpracy i wymiany naukowej najpierw z przodujgcymi klinikami

w Polsce, a obecnie réwniez z osrodkami europejskimi i Swiatowymi.

Podsumowujgc: Efekt dwudziestu lat kierowania klinikg okulistyczng przez kandydatke do
nagrody nie ogranicza sie do sukcesu indywidualnego, lecz polega na wypracowaniu
nowoczesnej organizacji pracy kliniki, zbudowaniu aktywnego i pracujgcego na wysokim
poziomie klinicznym zespotu lekarzy, zdolnego do publikowania i dyskutowania wynikéw
swojej pracy na forum miedzynarodowej okulistyki. Odchodzgc na emeryture Profesor
Mariak pozostawia do dyspozycji swoich nastepcéw klinike okulistyczng jedng z najlepszych

w Kraju, niczym nie odbiegajacg od poziomu europejskiego, a zatem i Swiatowego.
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