Zatacznik nr 1 do Programu Studiéw Podyplomowych, stanowigcego zatgcznik do Uchwaty Senatu nr 105/2022 z
dnia 31.03.2022 .

EFEKTY UCZENIA SIE NA STUDIACH PODYPLOMOWYCH PROMOCIJA ZDROWIA
| EDUKACIJA ZDROWOTNA

I. INFORMACJE OGOLNE

1. Jednostka prowadzgca studia podyplomowe: Wydziat Nauk o Zdrowiu

2. Umiejscowienie studiow podyplomowych w dziedzinie i dyscyplinie naukowe;j:
Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu; dyscyplina nauki o zdrowiu (30 ECTS,
100% ECTS)

3. Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: 7

4. Ogodlne cele ksztatcenia:
Celem studiow podyplomowych ,,PROMOCIA ZDROWIA | EDUKACJA ZDROWOTNA”
jest przygotowanie profesjonalnej kadry w dziedzinie promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej posiadajacej wiedze, umiejetnosci i kompetencje umozliwiajgce
funkcjonowanie w interdyscyplinarnych zespotach realizujgcych dziatania majace na
celu poprawe stanu zdrowia populacji, poprzez planowanie programéw edukacji
zdrowotnej, profilaktyki choréb, programow polityki zdrowotnej.

5. Zwigzek programu studiéw z misjg i strategiag UMB:
Program ksztatcenia na studiach podyplomowych ,PROMOCIA ZDROWIA | EDUKACJA
ZDROWOTNA” jest zgodny z misjg Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku, ktéra zaktada ,,state podnoszenie wiedzy medycznej, farmaceutycznej
oraz w zakresie zdrowia publicznego w celu swiadczenia najlepszej opieki
zdrowotnej”.

6. Wskazanie, czy w procesie definiowania efektdow uczenia sie oraz tworzenia programu
studiéw uwzgledniono opinie stuchaczy, absolwentéw i pracodawcéw
W procesie definiowania efektow uczenia sie oraz tworzenia programu studiow
podyplomowych ,,PROMOCJA ZDROWIA | EDUKACJA ZDROWOTNA” uwzgledniono
opinie interesariuszy zewnetrznych i wewnetrznych, ktérymi byli: studenci,
nauczyciele akademiccy, absolwenci, aktualni i przyszli pracodawcy.

7. Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata)
Osoby legitymujace sie dyplomem ukonczenia studidw drugiego stopnia lub dyplomem

ukonczenia jednolitych studiéw magisterskich.



ZAKLADANE EFEKTY UCZENIA SIE?!

1) WIEDZA
Symbol OPIS ZAKtADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE Odniesienie do
Po ukonczeniu studidw podyplomowych absolwent: charakterystyk
drugiego stopnia
Polskiej ramy
kwalifikacji
SYMBOL
W1 Posiada wiedze na temat zagrozen zdrowia jednostki P7S_WG
i populacji zwigzanych ze stylem zycia, jakoscig srodowiska przyrodniczego i
spotecznego oraz innymi czynnikami ryzyka zdrowotnego.
W2 Posiada wiedze na temat uwarunkowan zdrowia jednostki i populacji. P7S_WK
W3 Definiuje podstawowe pojecia z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki P7S_WG
chordéb, edukacji zdrowotnej, polityki zdrowotnej, epidemiologii i
demografii.
W4 Definiuje podstawowe pojecia z zakresu psychologii zdrowia. P7S_WG
W5 Posiada wiedze na temat psychologicznych aspektéw zdrowia i choroby. P7S_WG
W6 Zna krajowe i miedzynarodowe Zrédta informacji o ludnosci, stanie zdrowia, | P7S_WG
uwarunkowaniach stanu zdrowia ludnosci.
W7 Zna miary demograficzne i epidemiologiczne stosowane w ocenie stanu P7S_WG
zdrowia populacji.
W8 Posiada wiedze na temat sytuacji demograficznej w Polsce i na swiecie. P7S_ WK
W9 Posiada wiedze na temat sytuacji zdrowotnej ludnosci w Polsce, Europieina | P7S_WG
Swiecie.
W10 Definiuje poszczegdlne sktadowe promocji zdrowia (edukacje zdrowotng, P7S_WG
profilaktyke chordb, polityke zdrowotng).
w11 Posiada wiedze na temat koncepcji dziatan w promocji zdrowia P7S_WG
(jednostkowa, siedliskowa, populacyjna).
W12 Posiada wiedze na temat metodyki planowania, prowadzenia i ewaluac;ji P7S_WG
dziatan edukacji zdrowotnej w réznych grupach ludnosci.
W13 Posiada wiedze na temat diagnozowania potrzeb edukacji zdrowotnej w P7S_WG
réznych grupach ludnosci.
w14 Posiada wiedze na temat procesu zmiany i ksztattowania zachowan P7S_WG
zdrowotnych.
W15 Posiada wiedze na temat krajowych i miedzynarodowych programow P7S_WG
edukacji zdrowotnej.
W16 Definiuje dziatania na poszczegélnych poziomach profilaktyki choréb. P7S_WG
W17 Posiada wiedze na temat zasad planowania, prowadzenia oraz ewaluacji P7S_WG
populacyjnych programow przesiewowych.
W18 Posiada wiedze na temat epidemiologii chordb niezakaznych: choréb uktadu | P7S_WG
krazenia, nowotwordw ztosliwych, zewnetrznych przyczyn zachorowania i
zgonu, chordb psychicznych, przewlektych, nieswoistych choréb uktadu
oddechowego, chordb uktadu ruchu, chordob metabolicznych,
niepetnosprawnosci.
W19 Posiada wiedze na temat profilaktyki wczesnej, pierwotnej i wtérnej choréb | P7S_WG
niezakaznych: choréb uktadu krazenia, nowotwordw ztosliwych,
zewnetrznych przyczyn zachorowania i zgonu, chordb psychicznych,
przewlektych, nieswoistych choréb uktadu oddechowego, chordb uktadu
ruchu, choréb metabolicznych, niepetnosprawnosci.
W20 Posiada wiedze na temat epidemiologii choréb zakaznych. P7S_WG
W21 Posiada wiedze na temat profilaktyki wczesnej, pierwotnej i wtérnej chordb | P7S_WG
zakaznych.

! Objasnienia oznaczeii:
W — kategoria wiedzy, U — kategoria umiejetnosci, K — kategoria kompetencji spotecznych
1, 2, 3 i kolejne — numer efektu uczenia sie




Symbol OPIS ZAKtADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE Odniesienie do
Po ukonczeniu studidw podyplomowych absolwent: charakterystyk
drugiego stopnia
Polskiej ramy
kwalifikacji
SYMBOL
W22 Posiada wiedze na temat podstawowych pojec oraz epidemiologii P7S_WG
nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii oraz innych rodzajoéw uzaleznien.
W23 Posiada wiedze na temat dziatan profilaktycznych w zakresie nikotynizmu, P7S_WG
alkoholizmu, narkomanii oraz innych rodzajéw uzaleznien.
W24 Posiada wiedze na temat tworzenia i realizowania strategii polityki P7S_WK
zdrowotnej na poziomie lokalnym, krajowym i europejskim.
W25 Posiada wiedze na temat relacji miedzy procesem politycznym i dziataniem P7S_WK
na rzecz zdrowia.
W26 Posiada wiedze na temat instytucji samorzgdowych funkcjonujgcych w P7S_WK
systemie ochrony zdrowia w obszarze: opieki zdrowotnej, edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia, nadzoru, planowania.
W27 Posiada wiedze na instytucji rzgdowych funkcjonujgcych w systemie P7S_WK
ochrony zdrowia w obszarze: opieki zdrowotnej, edukacji zdrowotnej,
promocji zdrowia, nadzoru, planowania.
W28 Posiada wiedze na organizacji pozarzgdowych funkcjonujgcych w systemie P7S_WK
ochrony zdrowia w obszarze: opieki zdrowotnej, edukacji zdrowotnej,
promoc;ji zdrowia.
W29 Zna zasady planowania, konstruowania, wdrazania i ewaluowania P7S WG
programow zdrowotnych.
W30 Posiada wiedze na temat komunikacji interpersonalnej i masowej w P7S WG
promocji zdrowia.
W31 Posiada wiedze na temat roli réznych srodkow przekazu w promocji P7S_WG
zdrowia.
W32 Posiada wiedze na temat Zrédet finansowania promocji zdrowia. P7S_WG
W33 Posiada wiedze na temat zasad finansowania dziatar promocji zdrowia. P7S_WG
W34 Posiada wiedze na temat roli Agencji Oceny Technologii Medycznych i P7S_WG
Taryfikacji w promocji zdrowia.
W35 Posiada wiedze na temat roli réznych grup zawodowych w realizacji dziatan P7S_WK
promocji zdrowia.
W36 Posiada wiedze n temat roli réznych dyscyplin w realizacji dziatan promocji P7S_WK
zdrowia.
W37 Zna krajowe i miedzynarodowe programy zdrowia publicznego (promocji P7S_WG
zdrowia, profilaktyki chordb, edukacji zdrowotnej, ochrony srodowiska) i
mozliwosci ich aplikacji.
W38 Posiada wiedze na temat zastosowania badan epidemiologicznych w ocenie | P7S_WG
dziatan z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki choréb, leczenia i
rehabilitacji.
2) UMIEJETNOSCI
Symbol OPIS ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE Odniesienie do
Po ukonczeniu studiow podyplomowych absolwent: charakterystyk
drugiego stopnia
Polskiej ramy
kwalifikacji
SYMBOL
Ul Potrafi identyfikowac gtéwne zagrozenia zdrowia jednostki i populacji P7S_UW
wynikajace ze stylu zycia, Srodowiska spotecznego, przyrodniczego,
ekonomicznego.
uz2 Potrafi przeprowadzi¢ ocene stanu zdrowia populacji wykorzystujgc P7S_UW
wtasciwe mierniki demograficzne i epidemiologiczne.
u3 Potrafi oceni¢ skale problemoéw zdrowotnych w populacji oraz wskazac P7S_UO

priorytety zdrowotne w promocji zdrowia.




Symbol OPIS ZAKtADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE Odniesienie do
Po ukonczeniu studiow podyplomowych absolwent: charakterystyk
drugiego stopnia
Polskiej ramy
kwalifikacji
SYMBOL
u4 Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze potrzeb w edukacji zdrowotne;. P7S_UW
us Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ dziatania edukacji zdrowotnej w réznych | P7S_UW
grupach ludnosci.
U6 Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ dziatania edukacji zdrowotnej na P7S_UW
poziomie indywidualnym i grupowym.
u7 Potrafi przeprowadzi¢ ewaluacje programu edukacji zdrowotnej. P7S_UW
us Potrafi zaplanowac dziatania na poszczegdlnych poziomach profilaktyki P7S_UW
choréb.
U9 Potrafi zaplanowac oraz oceni¢ program badan przesiewowych. P7S_UW
u1o0 Potrafi skonstruowac program polityki zdrowotnej zgodnie z wytycznymi P7S_UW
Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.
U1l Potrafi wyszukiwa¢ niezbedne informacje w literaturze fachowej, bazach P7S_UU
danych iinnych Zrédtach, zna podstawowe czasopisma naukowe w zakresie
promocji zdrowia, zdrowia publicznego, nauk o zdrowiu.
U1z Potrafi planowa¢ procesy komunikacyjne w promocji zdrowia. P7S_UK
ui13 Identyfikuje czynniki wptywajgce na skutecznos¢ informacji przekazywanych | P7S_UK
w dziataniach promocji zdrowia.
ui4 Potrafi oceni¢, jakosci i skutecznos¢ komunikowania na réznych poziomach. | P7S_UK
u1s Potrafi zaplanowac kampanie informacyjng w obszarze edukacji zdrowotnej, | P7S_UK
profilaktyki chordb, programu promocji zdrowia.
uie Potrafi wspotpracowac z srodkami masowego przekazu, lokalnymi P7S_UK
spotecznosciami, organizacjami pozarzgdowymi.
Uiz Potrafi przeprowadzi¢ krytyczng analize i interpretacje programu polityki P7S_UW
zdrowotne;j.
u1s Potrafi zidentyfikowac czynniki psychologiczne wptywajace na stan zdrowia P7S_UW
jednostki.
u19 Potrafi zidentyfikowac czynniki psychologiczne wptywajace na P7S_UW
podejmowanie zachowan prozdrowotnych i antyzdrowotnych.
u20 Potrafi zaplanowac finansowanie programdw promocji zdrowia. P7S_UW
u21 Potrafi dobiera¢ osoby (specjalistéw) do interdyscyplinarnych zespotéw P7S_UO
planujgcych i wdrazajgcych programy promocji zdrowia.
u22 Potrafi korzysta¢ z wiedzy i doswiadczenia réznych dyscyplin przy P7S_UU

planowaniu i wdrazaniu programdéw promocji zdrowia.

3) KOMPETENCJE SPOLECZNE

Symbol OPIS ZAKtADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE Odniesienie do
Po ukonczeniu studiow podyplomowych absolwent: charakterystyk
drugiego stopnia
Polskiej ramy
kwalifikacji
SYMBOL
K1 Zna poziom wtasnych kompetencji zawodowych oraz swoje ograniczenia w P7S_KK
wykonywaniu zadan zawodowych.
K2 Rozpoznaje problemy, ktére wymagajg korzystania P7S_KK
z pomocy ekspertéw i wie, do kogo sie zwrdéci¢ o pomoc.
K3 Wspdtpracuje w zespole interdyscyplinarnym, zgodnie P7S_KR
z zasadami etyki zawodowej i uregulowaniami prawnymi.
K4 Odpowiedzialnie projektuje i wykonuje zadania zawodowe. P7S_KR
K5 Posiada umiejetnosci inicjowania oraz udziatu w tworzeniu i wdrazaniu P7S_KO

projektéw oraz dziatarn w obszarze promocji zdrowia.




Symbol

OPIS ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Po ukonczeniu studiéw podyplomowych absolwent:

Odniesienie do
charakterystyk
drugiego stopnia
Polskiej ramy

kwalifikacji
SYMBOL
K6 Stosuje interdyscyplinarne podejscie do rozwigzywania problemoéw zdrowia | P7S_KK
populacji.
K7 Efektywnie prezentuje wtasne pomysty, watpliwosci P7S_KK
i sugestie, popierajgc je argumentacjg w kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych, poglagddéw réznych autorow, kierujac sie przy tym zasadami
etycznymi.
K8 Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetniac¢ wiedze P7S_KR
i umiejetnosci, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny.
K9 Dba o wizerunek wtasnego zawodu. P7S_KR
K10 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. P7S_KR




