Biatystok, dnia 22 lutego 2022 r.
Zalacznik 1 do Uchwaly

Komisji Habilitacyjnej powotanej przez

Senat Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

W postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
dr n. med. Krystynie Kowalczuk

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Uzasadnienie Uchwaly w sprawie nadania dr n. med. Krystynie Kowalczuk
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Komisja Habilitacyjna, powotana w dniu 28 pazdziernika 2021 roku przez Senat
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, podczas posiedzenia w formie wideokonferencji

w dniu 22 lutego 2022 roku, w sktadzie:

Przewodniczacy Komisji:  prof. dr hab. n. med. Tomasz Brzostek

Uniwersytet Jagiellofiski Collegium Medicum w Krakowie

Sekretarz Komisji: dr hab. n. med. Anna Hryniewicz,

Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

Recenzenci: prof. dr. hab. dr n. med. Teresa Kulik
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
prof. dr hab. n. o zdr. Beata Karakiewicz
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
dr hab. n. hum. Grazyna Nowak-Starz
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
dr hab. n. o zdr. Dorota Talarska

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Czlonkowie Komisji: prof. dr hab. n. o zdr. Ludmila Marcinowicz

Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku



zapoznala si¢ z dokumentacjg wniosku dr n. med. Krystyny Kowalczuk o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
o zdrowiu, nadestanymi recenzjami oceniajgcymi dorobek naukowy, dydaktyczny

i organizacyjny.

Dr n. med. Krystyna Kowalczuk jest absolwentka Liceum Medycznego w Bielsku

Podlaskim, gdzie w 1983 roku uzyskala tytut zawodowy pielegniarki.

Tytul magistra pielegniarstwa Habilitantka uzyskala na Wydziale Pielegniarstwa

1 Ochrony Zdrowia Akademii Medycznej w Biatymstoku w 2003 roku.

W 2007 roku Kandydatka uzyskata tytul doktora nauk medycznych w zakresie
medycyny na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: ,Narazenia zawodowe pielgegniarek,
poloznych i lekarzy ze szczegolnym uwzglednieniem agresji”; promotorem rozprawy byla

prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kulak.

Habilitantka w 2005 roku rozpoczgla prace w Zakladzie Zintegrowanej Opieki
Medycznej poczatkowo na stanowisku instruktora (2005-2009), nastepnie asystenta (2009-
2017), starszego wykladowey (2017-2019), a obecnie adiunkta naukowo-dydaktycznego
(2019 - nadal). Dr n. med. Krystyna Kowalczuk posiada specjalizacje z pielegniarstwa

chirurgicznego.

Kandydatka swoje umiejgtnosci zawodowe doskonalita podczas stazu naukowego
w Grodzienskim Pafstwowym Uniwersytecie im. Janki Kupaty w Grodnie (02.-30.11.2020 r.)
(Biatorus) oraz wizyty naukowej w University of Bergen (Norwegia) (22. — 26.09.2014 r.).
Habilitantka wspétpracuje naukowo z wieloma o$rodkami naukowymi w kraju (Wydziat
Zarzadzania Politechniki Rzeszowskiej, Instytut Medyczny PWSIiP w Lomzy, Niepubliczna
Szkola Pedagogiczna w Biatymstoku, Zaklad Higieny, Katedra Medycyny Spolecznej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Katedra Pielegniarstwa
Klinicznego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Centrum Edukacji Nauczycieli

w Suwatkach) i zagranicznymi (Szwajcaria, Bialorus, Federacja Rosyjska, Grecja)

Osiagnigeie naukowe zatytutowane: ,,Wybrane aspekty obcigzen psychospoltecznych
w pracy pielggniarek™; stanowi cykl pigciu prac oryginalnych opublikowanych

w recenzowanych czasopismach naukowych, w ktorych Habilitantka jest pierwszym autorem
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oraz autorem korespondencyjnym. Laczny wspolezynnik wplywu prac skladajacych si¢ na

osiggnigcie naukowe wynosi: Impact Factor — 11.410; 380 punktow MNiSW/MEiN.

Przedstawiony cykl prac ma istotny wklad w rozwdj dyscypliny nauk o zdrowiu.

Opublikowane wyniki badaf wskazujg na:

- koniecznos¢ monitorowania ryzyka obcigzenia psychospotecznego w miejscach pracy
pielegniarek oraz opracowanie i wdrozenie programow profilaktyki stresu na poziomie

indywidualnym i organizacyjnym,

- koniecznos¢ opracowania dziatan zapobiegajacych rezygnacji z zawodu pielegniarki

na wezesnym etapie kariery,

- poprawg organizacji i atmosfery pracy pielegniarek, ktora bedzie pozytywnie wplywaé

na ich zdrowie psychiczne i usprawni jakos¢ opieki medyczne;j.

Dotychezasowy dorobek naukowy dr n. med. Krystyny Kowalczuk obejmuje tacznie
96 prac, w tym 79 prac oryginalnych, 4 prace pogladowe, 13 artykulow opublikowanych
w suplementach oraz 178 rozdzialéow w monografiach naukowych. Laczny Impact Factor
dorobku naukowego Habilitantki wynosi 32.636, punktacja MNiSW — 1250. Indeks Hirscha
dla calosci dorobku Habilitantki wynosi 5, liczba cytowan - 65 (wg Web of Science Core
Collection na dzien 20 maja 2021 r.). Habilitantka Jest autorem/wspotautorem 148 doniesien
zjazdowych prezentowanych na krajowych i miedzynarodowych konferencjach naukowych;

wspotorganizowata 41 konferencji naukowych o zasiggu krajowym i migdzynarodowym.

Habilitantka byla  wspotwykonawea  dwéch migdzynarodowych  projektow

badawczych:

1., Monitorowanie ~ wspélnego Programu  Prozdrowotnego  dla zapobiegania
rozpowszechnienia uzaleznien wsréd mlodziezy studenckiej” (w ramach wspotpracy
Wydzialu Nauk o Zdrowiu UMB i Wydzialu Wychowania Fizycznego

Panstwowego Uniwersytetu im. Janki Kupaty w Grodnie)

2. ,Learn telemedicine — an innovative approach to health care” ( w ramach Erasmus
Plus + Kz 2; wspolpraca z Institute of Health Policy and Management, Erasmus

University, Rotterdam ).



Pani Doktor kierowata 14 projektami badawczymi, oraz byla wspétwykonawcg 27 projektow

finansowanych przez Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku.

W latach 2015 — 2018 byta koordynatorem lokalnym ogodlnopolskiego projektu badawczego
pt: ,Wiedza i postawy studentow pielggniarstwa i poloznictwa wobec rozszerzenia
uprawnien zawodowych w zakresie samodzielnego ordynowania niektorych lekow,

wystawiania recept oraz kierowania na wybrane badania diagnostyczne.”

Dr n. med. Krystyna Kowalczuk pelni funkcje Redaktora tematycznego w czasopi$mie
Frontiers in Psychology — jest odpowiedzialna za redakcje grupy tematycznej ,,Psychological

Distress, Burnout, Quality of Life and Wellness among Healthcare Worker™.

Pani Doktor recenzowata 19 artykuléw naukowych na zaproszenie czasopism naukowych
0 zasiggu migdzynarodowym oraz 4 rozdzialy w monografiach. Za dziatalnosé naukowg
Habilitantka otrzymata nagrode 1 stopnia; dwie II stopnia oraz jedng III stopnia;
za dzialalnos¢ dydaktyczng trzykrotnie byla nagradzana nagroda I stopnia, o$miokrotnie
nagrodg II stopnia JM Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Ponadto byta

nagradzana dwukrotnie przez Ministra Zdrowia.

W ramach dziatalnosci dydaktycznej dr n.med. Krystyna Kowalczuk byla promotorem
49 prac licencjackich, 26 prac magisterskich oraz recenzentem 38 prac licencjackich i 33 prac
magisterskich. Brala czynny udzial w tworzeniu programéw zaje¢ z zakresu podstaw
pielegniarstwa, podstawowych zabiegéw medycznych oraz opieki nad osoba niepelnosprawng

dla studentoéw kierunku Pielegniarstwo i Potoznictwo.

Habilitantka byla promotorem pomocniczym jednej ukonczonej pracy doktorskiej,
oraz jest promotorem pomocniczym w kolejnym, wszczetym w 2019 roku, przewodzie

doktorskim.

Pani Doktor czynnie uczestniczy w popularyzacji nauki, organizowata liczne
konferencje naukowo-szkoleniowe o zasiegu lokalnym, krajowym. Od 2015 roku jest

wiceprzewodniczacg Centrum Wolontariatu Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB.

Komisja stwierdza, Ze cztery nadestane recenzje s3 pozytywne i zakoficzone
wnioskami o dopuszczenie dr n. med. Krystyny Kowalczuk  do dalszych etapow
postgpowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

I nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Pozwalaja uzna¢, ze dorobek naukowy,



dzialalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna oraz dorobek wchodzgey w sklad osiggniecia

naukowego stanowig istotny wkilad w rozwoj dyscypliny nauki o zdrowiu.

Prof. zw. dr hab. n. med. Teresa Kulik oceniajac osiagniecie naukowe stwierdzila
iz: “Przedstawione przez Panig Doktor osiggnigcie naukowe, skladajqce si¢ z cyklu pieciu
prac (oryginalnych publikacji), opublikowanych w renomowanych czasopismach naukowych,
Jest spojne lematycznie i spelnia wymogi stawiane rozprawom habilitacyjnym oraz odpowiada
kryterium oceny osiggnigé osoby ubiegajqgcej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego.
Pani Doktor jest pierwszym autorem i ma dominujqcy wklad w opracowanie koncepcji badan
oraz przygotowanie do publikacji. Wyniki badar sq wartosciowe pod wzgledem jakosciowym
i ilosciowym. Cykl publikacji koncentruje si¢ na aspektach psychospolecznych obcigzer;
w pracy pielegniarek, calosciowy natomiast dorobek naukowy ma charakter wieloaspektowy

i interdyscyplinarny ",

Prof. dr hab. n. zdr. Beata Karakiewicz we wniosku koncowym stwierdzila: ,,
Przedstawione mi do oceny osiggniecie naukowe stanowiqce podstawe do wszczecia
postgpowania habilitacyjnego, jak réwniez calosciowy dorobek naukowo-badawczy, oraz
dzialalnos¢ dydaktyczng, organizacyjng i popularyzatorskg dr n. med. Krystyny Kowalczuk —
oceniam pozytywnie i uwazam, ze spelniajg one kryteria okreslone w art. 219 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2020r. poz. 85 z péin. zm.)
do nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o0 zdrowiu w dyscyplinie navki o zdrowiu.”

Dr hab. Grazyna Nowak-Starz, prof. UJK stwierdzila iz: ., Podsumowujgc oceng
cyklu prac skladajgcych si¢ na rozprawe habilitacyjng oraz pozostatego dorobku naukowego,
stwierdzam, ze dr Krystyna Kowalczuk wykazala sie znaczgeym i bogatym dorobkiem,
umiejetnosciq samodzielnego prowadzenia badar naukowych, Jjak réwniez niezbednymi
zdolnosciami organizacyjnymi i dydaktyczaymi. Cykl artykuléw skladajgcych si¢ na rozprawe
habilitacyjng, jak i pozostale prace badawcze stanowig istotny i oryginalny wklad w rozwdj

dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscypliny nauki o zdrowiu. "

Dr hab. n. o zdr. Dorota Talarska oceniajgc prace habilitacyjna oraz catoksztatt
dorobku naukowego i dydaktycznego stwierdzila:” Po doktadnym  zapoznaniu  sie
z caloksztaltem dorobku naukowego i dydaktycznego dr n. med. Krystyny Kowalczuk oceniam
go pozytywnie i stwierdzam, ze cykl publikacji wskazany jako osiggniecie naukowe, stanowi

podstawg do nadania dr Krystynie Kowalczuk stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
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nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Spetnia wymogi okreslone

wart. 219 ustl pkt.2, ustawy z dnia 20 lipca 2018 r Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. ”

Whiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z cyklem publikacji stanowigcym osiggniecie naukowe i dorobkiem
naukowym, dziatalnoscia dydaktyczng organizacyjng oraz pozytywnymi opiniami
Recenzentow i Czlonkéw, Komisja stwierdza, ze osiggnigcia dr n. med. Krystyny Kowalczuk
spetniajg kryteria okreslone w art. 219 ust.1 pkt 1-3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 ze zm.). Komisja wnioskuje
do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o nadanie dr n. med.
Krystynie Kowalczuk stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

0 zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Przewodniczacy Komisji — prof. dr hab. n. med. Tomasz Brzostek W2 W/%
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