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W p ro w a d z e n i e 

 

 

 

Komunikacja jest wymianą informacji pomiędzy ludźmi. Możliwa jest komunikacja 

werbalna i niewerbalna oraz aktywna i bierna.  

Komunikacja niewerbalna odbywa się między innymi poprzez postawę ciała, dobór 

ubioru oraz mimikę i gestykulację. Nie do pominięcia jest wyraz oczu komunikującego który 

jest komunikatem aktywnym. Atrakcyjność twarzy należy do komunikatów niewerbalnych 

biernych gdyż mimo dużego ładunku informacji jaką ze sobą niesie, posiadamy dość 

ograniczone możliwości formowania tego komunikatu (1,2). 

Każdy człowiek ma indywidualne kryteria odczuwania atrakcyjności twarzy. Tak więc 

osoba która wzbudza czyjeś zainteresowanie niekoniecznie musi być postrzegana jako 

atrakcyjna przez inne osoby (3). Jest powszechnie wiadomo, że ludzie atrakcyjni mają 
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ułatwione życie i szlak kariery, łatwiej otrzymują pracę i stanowiska oraz odnajdują partnera 

życiowego.  

Podstawową cechą atrakcyjnej twarzy jest jej symetria (4-7). Osoby o wyraźnie 

zaburzonej symetrii twarzy są zazwyczaj odbierane jako nieatrakcyjne. Z drugiej strony, 

nadmierna symetryczność twarzy jest niekorzystna, gdyż wytwarza poczucie sztuczności, 

twarzy lalki lub maski (7). 

Proporcje twarzy lub ogólnie ciała ludzkiego są od bardzo dawna przedmiotem analiz 

malarzy i rzeźbiarzy, ludzi profesjonalnie sporządzających wizerunki człowieka (9, 10,11). 

Współcześnie powstało kilka systemów definiujących właściwe proporcje twarzy. Systemy te 

uwzględniają określone obszary wizerunku jako odniesienie do przeprowadzenia analizy 

twarzy. Systemy te służą w dzisiejszej dobie do skanowania i komputerowego rozpoznawania 

twarzy (12,13). Niezależnie od praktycznych zastosowań analizy w bezpieczeństwie 

publicznym, każdy z nas przeprowadza taką analizę wielokrotnie w ciągu dnia, przy czym 

mózg jest procesorem przetwarzającym dane. Każdy z nas ma na własny użytek swój 

algorytm dotyczący proporcji ludzkich twarzy, uwzględniający między innymi estetykę i 

atrakcyjność twarzy. Nasz mózg pozwala rozpoznać między innymi: czy osoba jest mi znana, 

czy jest nastawiona przyjaźnie, jaki ma charakter? W jakiej jest kondycji zdrowotnej? Szacuje 

jej wiek, upodobania i przypadłości. W niniejszej pracy, spośród wszystkich form analizy, 

najważniejsza dla nas jest atrakcyjność i estetyka twarzy ludzkiej.  

Problematyka estetyki twarzy bywa czasem zawężana do zagadnienia stanu skóry, 

czyli jej barwy, podbicia tkanką tłuszczową, hydratacji, natłuszczenia, sprężystości i rzeźby 

powierzchni. Oczywiście, stan skóry odgrywa kluczową rolę w atrakcyjności wizerunku (14). 

Większość działań lekarskich z zakresu medycyny estetycznej dotyczy utrzymania skóry w 

możliwie najlepszym stanie. Metody pielęgnacji skóry i jej rewitalizacji są coraz bardziej 

postępowe i uwzględniające jej fizjologię (14). Jednakże, dobrze jest pamiętać o tym, że 
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twarz to nie tylko skóra, ale trójwymiarowa bryła o dużym stopniu złożoności, o licznych 

odgraniczonych od siebie regionach spełniających różne funkcje i o rozmaitej mechanice 

odpowiedzialnej za mimikę. Te wymienione tutaj elementy także wpływają na odczuwanie 

estetyki twarzy.  

Niniejsza praca skupia się na proporcjach jako wyznaczniku atrakcyjności twarzy. 

Podstawą, na której uformowana jest twarz, jest szkielet kostny twarzy (15). To szkielet 

kostny definiuje proporcje. Od przynajmniej 20 lat wiadomo, że także szkielet twarzy ulega 

przebudowie w procesie starzenia się (16) i że zmianie ulegają nie tylko brzegi oczodołów, 

ale również kość jarzmowa i wyrostki zębodołowe. Mimo opisanych przemian, proporcje 

oparte na punktach szkieletu kostnego są na tyle stabilne i trudne do modyfikacji, że mogą 

służyć do szybkiej, pewnej i taniej identyfikacji osób. W odróżnieniu od substancji kostnej, 

łatwiejsze do modelowania są tkanki miękkie i na nich spoczywa główny ciężar zmian 

prowadzących do lepszej percepcji atrakcyjności. Podczas procesów starzenia się twarzy 

ulegają zanikowi poduszki tłuszczowe. Ubytek tych ostatnich rekompensuje się obecnie 

metodami wolumetrycznymi stosując jako wypełniacze wysoko usieciowany kwas 

hialuronowy.  

Nie jest celem tej pracy wyliczanie metod stosowanych w medycynie i chirurgii 

estetycznej.  

Tym niemniej trzeba wspomnieć, że to facelifting jest najstarszą i najbardziej szlachetną 

operacją z tego zakresu. Dzięki temu że jest zabiegiem przywracającym uprzednie proporcje i 

dodatkowo wygładzającym skórę, dlatego bardzo dobrze służy poprawie atrakcyjności 

twarzy. Odmłodzenie twarzy wynosi 10 i więcej lat, a operacja dobrze wykonana w wersji 

SMAS potrafi utrzymywać swój efekt przez 5-10 lat.  

Operacyjna korekta powiek czyli blefaroplastyka ma za zadanie wygładzić dolną 

powiekę i zmniejszyć masę skóry górnej powieki, tak aby jej nadmiar nie zasłaniał tęczówki 
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przy rozwartych powiekach. Skutkiem tych działań oko otwiera się nieco szerzej i sprawia, że 

widoczne jest więcej białkówki przy otwartym oku. Dobrze wykonana korekta powiek ma 

nieocenione, korzystne znaczenie dla atrakcyjności twarzy. Oczy stają się dzięki temu 

większe i nabierają rześkie spojrzenie. 

Korekta nosa zazwyczaj prowadzi do jego zmniejszenia, a także do wyprostowania 

przegrody i grzbietu nosa. Czasami potrzebna jest redukcja skrzydełek nosa.  

Podanie toksyny botulinowej jest zabiegiem który likwiduje zmarszczki, wygładza 

skórę i sprawia że twarz jest wypoczęta i świeża. O ile wszystkie pierwsze trzy metody 

stanowią inwazyjną ingerencję z udziałem anestezji, to podanie botoksu jest tylko kombinacją 

kilku do kilkunastu iniekcji i należy do kategorii tzw. „zabiegów przerwy obiadowej”. 

Powiększanie ust wypełniaczami również jest „zabiegiem przerwy obiadowej” i 

pozwala na wymodelowanie pełnych, zmysłowych ust. Rola ust w atrakcyjności twarzy jest 

kluczowa z uwagi na centralne ich położenie w wizerunku. Stosowanie tego zabiegu wymaga 

odpowiedzialności, poczucia smaku i dużej wprawy ze strony lekarza, gdyż pacjentki 

wywierają naciski na zabiegowców, aby stosowali większe objętości  wypełniacza. 

Tymczasem lekarz powinien zachować umiar, respektować własne poczucie dobrego smaku i 

nie ulegać presji pacjentek.  

Wymienione powyżej zabiegi mają duże znaczenie w medycynie estetycznej z uwagi 

na jakość, skuteczność oraz popularność w związku z czym uwzględniłem je w moich 

badaniach.  

Przy masywnej reklamie medialnej wokół medycyny estetycznej, która czasami 

pomaga, a czasami szkodzi jej postrzeganiu, nie muszę zbytnio przekonywać do tej nowej 

formy działalności medycznej. Medycyna estetyczna broni się sama, przypomina nową formę 

chirurgii plastycznej w wersji „light”. Uzupełnia kosmetykę i stwarza nowe możliwości 

dbania o nasze twarze trwalszymi środkami, przy dużo mniejszej inwazyjności niż chirurgia 
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plastyczna, przy dużo mniejszym ryzyku i za pomocą dostępnych kosztów. Wymaga 

powtarzalności niektórych zabiegów co sprawia że koszty są rozłożone w czasie. Nie tylko 

kobiety korzystają z usług medycyny estetycznej. Wydaje się że medycyna estetyczna 

znajduje dużo lepszą akceptację wśród mężczyzn aniżeli zabiegi kosmetyczne. 

Odświeżone, atrakcyjniejsze twarze sprawiają satysfakcję samym pacjentom i dają im 

nowe, nieznane dotychczas możliwości.  

Popularne porzekadło mówi że „twarz jest wizytówką człowieka”. Obecnie obok 

kosmetologów, także lekarze medycyny estetycznej dbają o to, ażeby ta wizytówka była 

najlepszej jakości i świadczyła o atrakcyjności jej  właściciela.  
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Cel pracy 

 

 

 

 Celem pracy jest ocena poprawy atrakcyjności twarzy pacjentów, osiąganej przez 

anonimowych chirurgów estetycznych którzy wykonywali zabiegi faceliftingu, korekty 

powiek, powiększania ust oraz iniekcji toksyną botulinową.  Przedmiotem oceny były 

fotografie pacjentów  przed- i po- zabiegu. 

 

Druga część tej pracy miała na celu zbadanie czy wielkość nosa, oczu lub ust u ludzi 

są oceniane jako harmonijne i nie wymagają zmian wymiarów, czy też korzystnym byłoby je 

powiększyć lub pomniejszyć, aby twarz była odczuwana jako atrakcyjna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 13 
 

 

 

 

 

R o z d z i a ł  3. 

 

 A r t y k u ł   1. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Improvements in the perception of facial attractiveness 

following surgical aesthetic treatment; study based on online 
before and after photos. 
 

 J Cosmet Dermatol. 2019;18 296  - 300 

 

Przylipiak M, Przylipiak J, Terlikowski R, Lubowicka E, Chrostek L, Przylipiak A. 
 
 

 

 

 

 

 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 14 
 

 

 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 15 
 

 

 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 16 
 

 

 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 17 
 

 
 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 18 
 

 

 

 

 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 19 
 

 

 

 

 

R o z d z i a ł  4. 

 

A r t y k u ł   2 

 
 
 
 
 
 
 

Impact of face proportions on face attractiveness.  

J Cosmet Dermatol. 2018;17:954–959. 

 

Przylipiak M, Przylipiak J, Terlikowski R, Lubowicka E, Chrostek L, Przylipiak A. 

 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 20 
 

 

 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 21 
 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 22 
 

 

 

 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 23 
 

 

 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 24 
 

 

 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 25 
 

 

 

 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 26 
 

 

 

 

 

 

R o z d z i a ł  5. 

A r t y k u ł   3. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Atrybuty i pomiary atrakcyjności twarzy. 

Dermatologia Estetyczna 2018, 20, 297-302 

Mateusz Przylipiak, Jerzy Przylipiak, Andrzej Przylipiak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 27 
 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 28 
 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 29 
 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 30 
 

 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 31 
 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 32 
 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 33 
 

 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 34 
 

 

 

 

 

 

 

R o z d z i a ł  6. 

 

D y s k u s j a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 35 
 

 

 

D y s k u s j a 

 

 

 

Celem medycyny estetycznej jest poprawienie lub odtworzenie urody. 

Umiejętności w zakresie medycyny estetycznej zdobywane są latami. Osiąga się je metodami 

stosowanymi w rozkwicie rzemiosł, czyli na zasadzie wiedzy przekazywanej kaskadowo, 

która kiedyś powstała, sprawdzała się przez dziesięciolecia stosowania i należy do kanonu.  

Nie przychodzi nam do głowy ażeby zweryfikować czy korekta powiek rzeczywiście służy 

poprawie urody pacjentów? Czy korekta nosa sprzyja pacjentom? Czy powiększenie warg jest 

korzystne dla urody pacjentek? Uważamy, że jest to kanon którego nie potrzeba sprawdzać. 

Skoro dostępne są środki weryfikujące, to można dla celów doskonalenia warsztatu 

spróbować odpowiedzieć na te pytania.  

Zauważmy, że bardzo trudno jest zmierzyć piękno. Pojęcie, które towarzyszy ludzkości przez 

całą jej historię i które wyraża atrybut bliski sercu każdego człowieka, jest właściwie bardzo 

trudne do zmierzenia (1). Przyczyną jest wielowarstwowość natury piękna co oznacza, że jest 

ono w części uniwersalne, w części zależne od lokalnej obyczajowości i kultury oraz w części 

wyraża osobiste preferencje.  

Najbardziej miarodajną ocenę urody można uzyskać poprzez zastosowanie tzw. 

inteligencji zbiorowej (2). Polega to na przeprowadzeniu ankiety wśród dużej grupy 

probantów. Fakt, że ocena atrakcyjności różni się u różnych obserwatorów jest oczywisty i 

byłoby dziwne gdyby wszyscy oceniali jednogłośnie. Właśnie duża ilość ocen pozwala na ich 

swobodny rozrzut, dlatego pochodzące z uśrednienia wyniki dają precyzyjną ocenę wyrażaną 

w liczbach. Porównanie wyników oceny określonej fotografii osoby z rezultatami innej 

fotografii pozwala nie tylko na ujęcie atrakcyjności w liczbach ale także na zastosowanie 

analizy statystycznej.  

Stosowanie tych metod pomiarowych pozwala na prowadzenie bardziej 

skomplikowanych prac badawczych. Postępuje się w ten sposób po to aby zobiektywizować 

efekty pracy osiągnięte przez chirurga lub kosmetologa (w przypadkach spornych lub celem 

samokształcenia).  
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W pierwszej prezentowanej tutaj pracy podjęte zostało zagadnienie poprawy 

atrakcyjności twarzy po leczeniu estetycznym. Materiał do badań uzyskano od lekarzy, którzy 

wyniki leczenia swoich pacjentów wstawili na strony internetowe własnych klinik, traktując 

to jako autoprezentację. Po odwiedzeniu kilkunastu portali znanych i mniej znanych klinik 

europejskich i amerykańskich pobrane zostały zestawy zdjęć przedstawiające przypadki przed 

leczeniem i po leczeniu. Komplety zdjęć przedtem – potem posłużyły anonimowej ocenie 

wyników leczenia w poszczególnych kategoriach zabiegów, takich jak: korekta powiek, 

facelifting, terapia toksyną botulinową oraz powiększanie ust wypełniaczem. Parametry oceny 

pozwoliły wskazać stopień poprawy atrakcyjności wizerunku pacjentów po leczeniu, jak 

również ocenić powtarzalność wyników poprzez obliczenie współczynnika korelacji 

Spearmana. Każda podlegająca ocenie terapia była reprezentowana przez 26 zestawów zdjęć. 

Każde ze zdjęć oceniane było osobno pod względem atrakcyjności twarzy, przy czym 

fotografie dotyczące jednego pacjenta przedstawiane były jednocześnie jako para zdjęć. 167 

obserwatorów miało po 7 sekund czasu na dokonanie oceny jednego zdjęcia (14 sekund na 

parę zdjęć). Zwracaliśmy uwagę na to, ażeby przyjmowane do oceny zdjęcia reprezentowały 

rzeczywiście tylko deklarowany typ leczenia. 

Badanie było doświadczeniem wykonywanym bezpośrednio, na żywo, z wynikiem na 

formularzu papierowym. Obserwatorzy oceniali atrakcyjność twarzy pacjenta stawiając 

kreskę na linii bez skali, która reprezentowała jednostki arbitralne od 0 do 100. Przy tym 0 

oznaczało najmniej atrakcyjne, natomiast 100 - najbardziej atrakcyjne. Respondenci dokonali 

łącznie ponad 18 tysięcy ocen.  

Najwyższy stopień poprawy uzyskała korekta powiek ze średnią wartością 32,79 AU 

(arbitrary unit). Okolica oczu jest bardzo wrażliwa na upływ czasu i wiarygodnie 

odzwierciedla wiek pacjenta. Nie dziwi więc że poprawa atrakcyjności tej okolicy jest tak 

wysoko oceniana. Drugie miejsce przypadło terapii toksyną botulinową (30,25 AU). Trzecią 

pozycję zajął facelifting (28,70 AU). Zwróćmy uwagę, że wartości liczbowe omawianych 

średnich ocen tych trzech zabiegów są bardzo do siebie zbliżone. Dopiero powiększanie ust 

wypełniaczem dało wyraźnie gorsze efekty od pozostałych zabiegów (12,70 AU). Stopień 

poprawy atrakcyjności twarzy po korekcie ust oceniony został przez respondentów bardzo 

nisko.  

Niełatwo jest zrozumieć taki wynik, gdyż wszyscy dobrze wiemy, że dobrze 

wymodelowane usta stanowią duży walor urody. Prawdą jest, że powiększanie ust nie jest 

zajęciem trywialnym i przekroczenie optimum wypełnienia może skutkować gwałtownym 

spadkiem atrakcyjności.  
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Przechodząc do korelacji rang Spearmana należy podkreślić że ten parametr wyznacza 

stopień powtarzalności wyników, oraz że wyniki mieszczą się w zakresie od 0,0 do 1,0. W tej 

kategorii facelifting potwierdził swoje walory, osiągając najwyższą wartość w całym badaniu 

(0,24). Jest to operacja kosztowna i bardzo szlachetna. Wymaga zaangażowania zarówno ze 

strony lekarza jak i pacjenta.  

Niewielu jest chirurgów którzy mogą wykonywać ten zabieg (5). Wymagane jest 

doświadczenie, wyposażenie instrumentalne i wpracowany zespół. Jak wskazują wyniki tych 

badań, efekty działań leczniczych są bardzo dobrze powtarzalne i rozrzut ocen jest niewielki. 

Pewną niespodzianką jest drugie miejsce jakie zajął botoks w tej kategorii (0,22). Okazuje się, 

że toksyna botulinowa udowodniła swoją przydatność, przy czym leczenie jest niedrogie i 

pozbawione czasu rekonwalescencji. Jeżeli doszła teraz stabilność i powtarzalność wyników 

to uzyskujemy obraz bardzo atrakcyjnego leczenia.  

Na trzeciej pozycji znalazło się powiększanie ust z wynikiem pośrednim - ani zbyt 

dobrym, ani zbyt słabym (0,16). Czwarte miejsce zajęła korekta powiek (0,08). Powtarzalność 

wyników tego leczenia jest słaba. Wskazuje to, że rewelacyjne wyniki leczenia przemieszane 

były z takimi sobie, i mimo tego średnia poprawa atrakcyjności twarzy była w tej operacji 

najlepsza.  

Wysoka istotność statystyczna jaką wyróżniały się wyniki wszystkich badań w tym 

studium podkreśla, że polepszenie po wszystkich testowanych zabiegach jest statystycznie 

udowodnione i niezaprzeczalne.  

Inną formą analizy uzyskanych rezultatów są diagramy rozrzutu wyników. Linia 

biegnąca od lewego dolnego rogu pola do prawego górnego narożnika pola wyznacza 

kryterium poprawy po zabiegu. Punkty leżące powyżej tej linii oznaczają poprawę, punkty 

poniżej tej linii oznaczają pogorszenie w stosunku do stanu wyjściowego. Wynik 

blefaroplastyki, botoksu i faceliftingu były wyraźnie skupione po stronie poprawy po terapii. 

Natomiast wyniki powiększania ust były homogennie rozrzucone po całym polu diagramu, co 

oznacza, że respondenci zaobserwowali nie tylko polepszenie po zabiegu, ale również tak 

samo liczną grupę pogorszeń, a tym samym dali niską ocenę.  

Jak widzimy, powiększanie warg jest rodzajem postępowania które wymaga większej 

uwagi. Pamiętajmy jednak że uzyskane niskie oceny powiększania ust nie dyskredytują tej 

terapii, ale wskazują, że leczenie to może być prowadzone przez wysoko wykwalifikowanego 

lekarza, przygotowanego do wykonywania tego rodzaju zabiegu. Wymaga ponadto starannej 

rozmowy wyjaśniającej z pacjentką, dokładnego planowania zabiegu oraz zachowania 

umiaru.  
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W osobnym studium podjąłem temat znaczenia proporcji poszczególnych struktur 

anatomicznych twarzy dla odczuwania jej atrakcyjności. 

Dla potrzeb doświadczalnych wybrana została następująca droga postępowania: za 

pomocą programu komputerowego Photoshop można retuszować wybrane miejsca na 

zdjęciach. W ten sposób przygotowywane zostały zestawy po pięć fotografii w których jedna 

struktura twarzy, np. oczy były zmodyfikowane w stosunku do swojego pierwotnego 

wymiaru. Miały one 90%, 95%, 105% oraz 110% oryginalnego wymiaru. Dodatkowo jedno 

ze zdjęć miało 100% oryginalnego wymiaru danej struktury, czyli pozostawało niezmienione. 

Po przygotowaniu serii zdjęć umieszczono je w kolażach po pięć fotografii. Różnice 

pomiędzy fotografiami są mało zauważalne i prawie podprogowe przy krótkim czasie 

obserwacji. Rozlokowanie stopnia modyfikacji było na każdym kolażu przypadkowe. 

Opracowano wizerunki 24 modeli (12 kobiet i 12 mężczyzn). Każdy z modeli reprezentowany 

był przez trzy kolaże (oczy, nos, usta). W badaniu wzięło udział 167 respondentów 

niezwiązanych z branżą medycyny estetycznej. Kolaże prezentowano obserwatorom przez 15 

sekund. Zadaniem respondentów było wybrać zdjęcie na którym modelka lub model 

wyglądali najkorzystniej. Dokonany wybór rejestrowali na papierowym formularzu 

ankietowym. 

Zastosowana metoda badawcza wykorzystuje zjawisko inteligencji zbiorowej (2) i 

była wcześniej stosowana w zbliżonej wersji do oceny atrakcyjności twarzy ludzkiej przez 

szwedzkiego badacza Johna Axelssona (3).  

Widzimy więc, że powiększanie oczu preferowało 48,1% respondentów. Interesujące 

jest że blisko 1/3 obserwatorów jako najkorzystniejsze uznało niezmienione proporcje twarzy.  

Zmniejszony nos był uznany jako atrakcyjny przez aż 64,8% oceniających. Ponadto, w 

przypadku nosa, zmiana proporcji była bardziej wyraźnie pożądana u pań. Twarze kobiet ze 

zmienionymi proporcjami nosa podobają się w większym stopniu, a tym samym wyprzedzają 

nieznacznie atrakcyjność twarzy mężczyzn ze zredukowanym nosem. 

Opisane powyżej wyniki zgadzają się ze stosowaną w gabinetach praktyką 

terapeutyczną i zdrowym rozsądkiem. Dopiero oceny dotyczące ust są kontrowersyjne.  

Okazało się że przy zmianie proporcji ust większość respondentów (38,4%) uważa mniejsze 

usta za atrakcyjne. Przedstawiony wynik jest trudny do interpretacji , gdyż stosowaną 

praktyką w gabinetach medycyny estetycznej jest działanie odwrotne, czyli powiększanie 

warg, tak więc wyniki tej pracy podważają racjonalność powiększania ust.  
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Jednak wszyscy wiemy, że ładnie powiększone usta są dużym atutem urody pacjentek. 

Dlatego ten wynik jest trudny do interpretacji i potrzebna jest wnikliwa dyskusja i dalsze 

badania na ten temat. Być może pewną rolę odgrywa tutaj fakt, że oceniający mieli przed 

oczami nieruchomy wizerunek osoby, podczas gdy w realności pacjentki i pacjenci poruszają 

się i mają określoną mimikę. Te okoliczności mogą wpływać na percepcję atrakcyjności i 

powodować jej odmienność w kwestii dotyczącej ust. 

Wyniki wskazują że wszystkie uzyskane tutaj obserwacje są wysoce znamienne 

statystycznie. Warto zauważyć, że wyniki zgodne są z ogólnie panującą opinią, iż ładna twarz 

kobieca przypomina proporcjami twarz dziecka: ma duże oczy, mały nos i małe usta (4).  

Wyniki tej pracy dostarczyły statystycznie znamiennych dowodów, że twarz jest 

bardziej atrakcyjna, gdy posiada duże oczy, niewielki nos i małe usta.  

Rezultaty uświadamiają nam także, że korekta ust wypełniaczem jest bardzo trudnym 

zadaniem i wskazują, iż korekty ust mogą dokonywać tylko lekarze. Powinni to być lekarze 

specjalnie przygotowani do wykonania tego rodzaju zabiegu.  

Warto pamiętać o tym, że na stopień atrakcyjności wpływają nie tylko proporcje, które 

były tematem niniejszego opracowania. Bardzo ważnym zagadnieniem jest symetria twarzy 

oraz prostolinijny przebieg osi twarzy na co zwraca uwagę Mesaros i wsp. (6). Także 

prawidłowy zgryz będący coraz częściej wynikiem leczenia ortodontycznego jest czynnikiem 

wpływającym na atrakcyjność twarzy ludzkiej (7,8).  
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W n i o s k i 

 
 

1. Powiększanie warg wypełniaczem może być wykonane tylko przez personel 

medyczny, to znaczy przez lekarza który odbył odpowiednie szkolenie.  

 

2. Poprawa atrakcyjności twarzy jest znamienna statystycznie po wszystkich 

testowanych zabiegach. Stopień wzrostu atrakcyjności twarzy u pacjentów którzy 

otrzymywali botoks jest porównywalny z poprawą po innych bardziej inwazyjnych 

zabiegach. 

 

3. Według opinii ankietowanych, potwierdzonych statystycznie,  ładna kobieca twarz 

powinna mieć: większe oczy, niewielki nos i mniejsze usta.  
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R o z d z i a ł  8. 

 

 

S T R E S Z C Z E N I E 
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S T R E S Z C Z E N I E 

 

Medycyna estetyczna i medycyna przeciwstarzeniowa wnoszą nową wartość na grunt działań 

lekarskich.  

Artykuł 1 

 

Cel  
Celem niniejszych studiów było dokonanie oceny skuteczności poszczególnych rodzajów 

zabiegów. Chcieliśmy sprawdzić czy facelifting, blefaroplastyka, botoks i powiększanie ust 

wypełniaczami przynoszą obiektywnie mierzalną poprawę atrakcyjności twarzy. 

 Materiał i Metody  

Zastosowaliśmy tzw. inteligencję zbiorową polegającą na ankietowaniu dużej liczby 

respondentów. Zadaniem ankietowanych było dokonanie oceny atrakcyjności pacjentów 

przed i po zabiegu na podstawie fotografii. Fotografie pochodziły z wybranych portali klinik 

medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej z Europy z Ameryki.   

Wyniki  

Studium wykazało że wszystkie z badanych rodzajów zabiegów przynoszą znamiennie 

statystyczną poprawę atrakcyjności twarzy po terapii. Najwyższy stopień poprawy 

atrakcyjności twarzy przynoszą: korekta powiek oraz iniekcje botoksu, natomiast najlepszą 

powtarzalność wyników posiadają: face-lifting oraz iniekcje botoksu. Okazało się przy okazji, 

że powiększanie warg wypełniaczami zostało najniżej ocenione (pomimo znamienności 

statystycznej). 

Wnioski:  Wszystkie rodzaje działań medyczno-estetycznych przynoszą dużą poprawę 

atrakcyjności twarzy, z wysokim wskaźnikiem znamienności statystycznej.  Zabiegi 



Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjności Strona 45 
 

powiększania warg powinni dokonywać tylko lekarze specjanie przeszkoleni do tego rodzaju 

zabiegu. 

 

Artykuł 2 
 

 Cel   
 Druga praca badawcza miała ustalić przy jakich proporcjach oczu, nosa i warg w stosunku do 

konturu głowy wzrasta atrakcyjność twarzy. Chirurdzy plastyczni i medycy estetyczni 

zmieniają te proporcje na podstawie życzeń i zapotrzebowania ze strony pacjentów. Niniejsza 

praca ma na celu wykazać metodami naukowymi jakie zmiany proporcji zwiększają 

atrakcyjność wizerunku.  

Metody  

Także tutaj zostało użyte ankietowanie i inteligencja zbiorowa do oceny zmian. Posłużyliśmy 

się fotografiami modelek i modeli modyfikowanymi programem Photoshop. Wybrane 

struktury twarzy (oczy, nos, usta) zmienione zostały do 90%, 95%, 105% i 110% wyjściowej 

wielkości przy zachowaniu niezmienionych pozostałych struktur i konturu głowy.  

167 ankietowanych dokonało łącznie ok. 18 tysięcy ocen.  

Wyniki   

Wyniki wykazały że respondenci preferują większe oczy, mniejsze nosy i mniejsze usta. 

Jedynie to ostatnie stwierdzenie pozostaje w niezgodzie z codzienną praktyką w gabinetach 

medycyny estetycznej, gdzie dokonuje się powiększania warg. Dyskusja wykazała, że ten 

niespodziewany wynik może być spowodowany faktem, że badane wizerunki pacjentów były 

statyczne, podczas gdy w rzeczywistości pacjenci poruszją się i mają mimikę, która może 

wpływać na ocenę. Wzięto także pod uwagę, że zgodnie z wynikiem badania mogą być 

preferowane małe usta i dlatego wskazany jest umiar w stosowaniu wypełniaczy w 

modelowaniu warg. Przeprowadzone badania pozwoliły wysunąć następujące wnioski: 

Wnioski:  

Przeprowadzone badania potwierdzają że kierunki działań lekarskich z zakresu medycyny 

estetycznej takie jak : blefaroplastyka i korekta nosa  są zgodne z poczuciem estetyki 
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respondentów. Jedynie powiększanie ust wymaga dużej staranności i konserwatywnego 

stosowania wypełniaczy. 

 

 

 

A B S T R A C T 

 

Esthetic medicine and anti aging-medicine create new value in medical treatment.  

ARTICLE 1 

Aim 
The aim of present study was to evaluate effectivity of certain procedures of esthetic 

medicine. We intendet to check, if facelifts, blepharoplastic, botox treatment or lips 

enhancement bring real, measurable improvement in face attractiveness in patients.  

Materials and Methods:  

We have used collective intelligence with questionnaires. The task of subjects was to assess 

attractiveness of patients before and after the treatment on the basis of photographs. Pictures 

were collected from websites of several american and european plastic surgeons and esthetic 

medicine doctors. 

Results 

 Results have shown, that each treatment gives statistically relevant improvement in face 

attrativeness after the therapy. Best improvement was noticed after blepharoplasty and Botox 

injections. The highest reproducibility possess face-lifting and Botox treatment. Lips 

enhancement showed also statistic relevant improvement, however the value was the smallest 

of all.  
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Conclusions 

All treatments in esthetic medicine result in statistically relevant improvement of patient face 

attractiveness. Lip enlargement should be done from doctors who are specially trained for this 

treatment. 

 

 

ARTICLE 2 

Aim 
The second article should find the most esthetic proportions of eyes, or nose or mouth toward 

the head contour. Plastic surgerons or esthetic doctors change these proportions to produce 

effect of youth and attractiveness. This study should show which change is effective to 

produce more attrativeness of human face. 

Materials and Methods:  

 Also here we have used questionnaires and collective intelligence. We have employed 

Photoshop to modify female and male models faces. Chosen structures (eyes, noses, mouth) 

were modified up to 90%, 95%, 105% or 110% of original value, while the remaining 

structures and head contour stayed unchaneged. 167 probands produced around 18 thousands 

estimations.  

Results 

Results have shown that responders prefer bigger eyes, smaller noses and smaller mouth. The 

last finding is not in accordance with daily practice of lip enhancement in doctors offices. 

Discussion have proven, that this unusual result may be the effect of immovable photos, while 

in reality, patients move and have rather strong mimic. This can influence the results. We 

have also disscussed that small  mouth may be really prefered and moderate use of fillers is 

recommended.  

Conclusions 

Results of the study confirm that esthetic taste of respondents is in accordance with general 

line of estheic medicine treatments. Only lip enhancement is to be done with high precision 

and rather reserved. 
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