Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
Wydzial Nauk o Zdrowiu

0‘( CZNY

¥ b

&, P
& >
Ny o
Z =
=) &
K74 S

9
% &P

1950

Mateusz Przylipiak

Poprawa percepcji twarzy po zabiegach estetycznych oraz rola
proporcji struktur twarzy w ocenie jej atrakcyjnosci

Praca doktorska

Promotor: dr hab. Robert Milewski

Bialystok 2020

Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjnosci Strona 1



Sktadam serdeczne podzigkowania mojemu promotorowi Panu Doktorowi habilitowanemu
Robertowi Milewskiemu za okazang pomoc i cenne uwagi.

Dzigkuje moim najblizszym za cierpliwos¢ 1 wyrozumiato$¢.

Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjnosci Strona 2



Spis tresci

Rozdzial 1. WProwadzenie ..ot e 4
Rozdzial 2. Cel PraCy oo 10
Rozdzial 3. Artykut 1.

Improvements in the perception of facial attractiveness
following surgical aesthetic treatment; study based on online

before and after photos. J Cosmet Dermatol. 2019;18 296 - 300 ............cccevviiininnnnn. 11
Rozdzial 4. Artykut 2.

Impact of face proportions on face attractiveness.

J Cosmet Dermatol. 2018;17:954-959. e 17
Rozdzial 5. Artykut 3.

Atrybuty i pomiary atrakcyjnosci twarzy.

Dermatologia Estetyczna 2018, 20, 297-302 ..o e 24
Rozdzial 6. DYsKUSJa 31
Rozdzial 7. WNIOSKI e 37
Rozdzial 8. StreszCzenia 38
Rozdzial 9. Lista publikacji ... 42

Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjnosci Strona 3



Rozdzial 1.

Wprowadzenie
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Wprowadzenie

Komunikacja jest wymiang informacji pomiedzy ludzmi. Mozliwa jest komunikacja
werbalna i niewerbalna oraz aktywna i bierna.

Komunikacja niewerbalna odbywa si¢ miedzy innymi poprzez postawg ciata, dobor
ubioru oraz mimike i gestykulacje. Nie do pominigcia jest wyraz oczu komunikujacego ktory
jest komunikatem aktywnym. Atrakcyjno$é twarzy nalezy do komunikatow niewerbalnych
biernych gdyz mimo duzego tadunku informacji jaka ze sobg niesie, posiadamy dos¢
ograniczone mozliwosci formowania tego komunikatu (1,2).

Kazdy cztowiek ma indywidualne kryteria odczuwania atrakcyjnosci twarzy. Tak wiec
osoba ktora wzbudza czyje$ zainteresowanie niekoniecznie musi by¢ postrzegana jako

atrakcyjna przez inne osoby (3). Jest powszechnie wiadomo, ze ludzie atrakcyjni maja
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ulatwione zycie i szlak kariery, tatwiej otrzymuja prace i stanowiska oraz odnajdujg partnera
Zyciowego.

Podstawowa cechg atrakcyjnej twarzy jest jej symetria (4-7). Osoby o wyraznie
zaburzonej symetrii twarzy sa zazwyczaj odbierane jako nieatrakcyjne. Z drugiej strony,
nadmierna symetryczno$¢ twarzy jest niekorzystna, gdyz wytwarza poczucie sztucznosci,
twarzy lalki lub maski (7).

Proporcje twarzy lub ogolnie ciata ludzkiego sg od bardzo dawna przedmiotem analiz
malarzy i rzezbiarzy, ludzi profesjonalnie sporzadzajacych wizerunki cztowieka (9, 10,11).
Wspotczesnie powstato kilka systemow definiujgcych wlasciwe proporcje twarzy. Systemy te
uwzgledniaja okreslone obszary wizerunku jako odniesienie do przeprowadzenia analizy
twarzy. Systemy te stuza w dzisiejszej dobie do skanowania i komputerowego rozpoznawania
twarzy (12,13). Niezaleznie od praktycznych zastosowan analizy w bezpieczenstwie
publicznym, kazdy z nas przeprowadza takg analiz¢ wielokrotnie w ciggu dnia, przy czym
mozg jest procesorem przetwarzajacym dane. Kazdy z nas ma na wlasny uzytek swoj
algorytm dotyczacy proporcji ludzkich twarzy, uwzgledniajacy miedzy innymi estetyke 1
atrakcyjnos¢ twarzy. Nasz mozg pozwala rozpozna¢ miedzy innymi: czy osoba jest mi znana,
czy jest nastawiona przyjaznie, jaki ma charakter? W jakiej jest kondycji zdrowotnej? Szacuje
jej wiek, upodobania i przypadtosci. W niniejszej pracy, sposrdd wszystkich form analizy,
najwazniejsza dla nas jest atrakcyjnos¢ i estetyka twarzy ludzkie;.

Problematyka estetyki twarzy bywa czasem zawezana do zagadnienia stanu skory,
czyli jej barwy, podbicia tkankg ttuszczowa, hydratacji, natluszczenia, sprezystosci i rzezby
powierzchni. Oczywiscie, stan skory odgrywa kluczowg role w atrakcyjnosci wizerunku (14).
Wigkszos$¢ dziatan lekarskich z zakresu medycyny estetycznej dotyczy utrzymania skory w
mozliwie najlepszym stanie. Metody pielegnacji skory 1 jej rewitalizacji sg coraz bardziej

postepowe 1 uwzgledniajace jej fizjologie (14). Jednakze, dobrze jest pamigtac o tym, ze
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twarz to nie tylko skora, ale trojwymiarowa bryta o duzym stopniu ztozonosci, o licznych
odgraniczonych od siebie regionach spetniajacych rézne funkcje i o rozmaitej mechanice
odpowiedzialnej za mimike¢. Te wymienione tutaj elementy takze wptywaja na odczuwanie
estetyki twarzy.

Niniejsza praca skupia si¢ na proporcjach jako wyznaczniku atrakcyjnos$ci twarzy.
Podstawa, na ktorej uformowana jest twarz, jest szkielet kostny twarzy (15). To szkielet
kostny definiuje proporcje. Od przynajmniej 20 lat wiadomo, ze takze szkielet twarzy ulega
przebudowie w procesie starzenia si¢ (16) i ze zmianie ulegaja nie tylko brzegi oczodotow,
ale rowniez ko$¢ jarzmowa i wyrostki zebodotowe. Mimo opisanych przemian, proporcje
oparte na punktach szkieletu kostnego sa na tyle stabilne i trudne do modyfikacji, ze moga
stuzy¢ do szybkiej, pewnej i taniej identyfikacji osob. W odroznieniu od substancji kostnej,
tatwiejsze do modelowania sg tkanki migkkie i na nich spoczywa gléwny ci¢zar zmian
prowadzacych do lepszej percepcji atrakcyjnosci. Podczas procesow starzenia si¢ twarzy
ulegaja zanikowi poduszki thuszczowe. Ubytek tych ostatnich rekompensuje si¢ obecnie
metodami wolumetrycznymi stosujgc jako wypetniacze wysoko usieciowany kwas
hialuronowy.

Nie jest celem tej pracy wyliczanie metod stosowanych w medycynie i chirurgii

estetycznej.
Tym niemniej trzeba wspomnie¢, ze to facelifting jest najstarszg i najbardziej szlachetng
operacja z tego zakresu. Dzigki temu Ze jest zabiegiem przywracajagcym uprzednie proporcje i
dodatkowo wygladzajacym skore, dlatego bardzo dobrze stuzy poprawie atrakcyjnosci
twarzy. Odmtodzenie twarzy wynosi 10 i wiecej lat, a operacja dobrze wykonana w wersji
SMAS potrafi utrzymywac swoj efekt przez 5-10 lat.

Operacyjna korekta powiek czyli blefaroplastyka ma za zadanie wygtadzi¢ dolna

powieke 1 zmniejszy¢ mase skory gornej powieki, tak aby jej nadmiar nie zastaniat teczowki
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przy rozwartych powiekach. Skutkiem tych dziatan oko otwiera si¢ nieco szerzej i sprawia, ze
widoczne jest wigcej biatkdwki przy otwartym oku. Dobrze wykonana korekta powiek ma
nieocenione, korzystne znaczenie dla atrakcyjnosci twarzy. Oczy stajg si¢ dzigki temu
wigksze 1 nabierajg rzeskie spojrzenie.

Korekta nosa zazwyczaj prowadzi do jego zmniejszenia, a takze do wyprostowania
przegrody i grzbietu nosa. Czasami potrzebna jest redukcja skrzydetek nosa.

Podanie toksyny botulinowej jest zabiegiem ktéry likwiduje zmarszczki, wygtadza
skore 1 sprawia ze twarz jest wypoczeta i $wieza. O ile wszystkie pierwsze trzy metody
stanowig inwazyjng ingerencje z udziatem anestezji, to podanie botoksu jest tylko kombinacja
kilku do kilkunastu iniekcji i nalezy do kategorii tzw. ,,zabiegow przerwy obiadowe;”.

Powigkszanie ust wypetniaczami rowniez jest ,,zabiegiem przerwy obiadowej” i
pozwala na wymodelowanie pelnych, zmystowych ust. Rola ust w atrakcyjnosci twarzy jest
kluczowa z uwagi na centralne ich potozenie w wizerunku. Stosowanie tego zabiegu wymaga
odpowiedzialnosci, poczucia smaku i duzej wprawy ze strony lekarza, gdyz pacjentki
wywierajg naciski na zabiegowcow, aby stosowali wigksze objetosci wypetniacza.
Tymczasem lekarz powinien zachowa¢ umiar, respektowac wlasne poczucie dobrego smaku i
nie ulegac presji pacjentek.

Wymienione powyzej zabiegi majg duze znaczenie w medycynie estetycznej z uwagi
na jako$¢, skuteczno$¢ oraz popularno$é w zwigzku z czym uwzglednitem je w moich
badaniach.

Przy masywnej reklamie medialnej wokot medycyny estetycznej, ktora czasami
pomaga, a czasami szkodzi jej postrzeganiu, nie musze¢ zbytnio przekonywac do tej nowe;j
formy dziatalnosci medycznej. Medycyna estetyczna broni si¢ sama, przypomina nowa forme
chirurgii plastycznej w wersji ,,light”. Uzupetnia kosmetyke 1 stwarza nowe mozliwosci

dbania o nasze twarze trwalszymi §rodkami, przy duzo mniejszej inwazyjnosci niz chirurgia
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plastyczna, przy duzo mniejszym ryzyku i za pomocg dostgpnych kosztow. Wymaga
powtarzalno$ci niektorych zabiegdw co sprawia ze koszty sa roztozone w czasie. Nie tylko
kobiety korzystaja z ustug medycyny estetycznej. Wydaje si¢ ze medycyna estetyczna
znajduje duzo lepsza akceptacje wsrod mezczyzn anizeli zabiegi kosmetyczne.

Odswiezone, atrakcyjniejsze twarze sprawiajg satysfakcje samym pacjentom i dajg im
nowe, nieznane dotychczas mozliwosci.

Popularne porzekadlo moéwi ze ,,twarz jest wizytowka cztowieka”. Obecnie obok
kosmetologow, takze lekarze medycyny estetycznej dbaja o to, azeby ta wizytdwka byta

najlepszej jakosci i §wiadczyla o atrakcyjnosci jej wiasciciela.
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Rozdzial 2.

Cel pracy
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Cel pracy

Celem pracy jest ocena poprawy atrakcyjnosci twarzy pacjentow, osigganej przez
anonimowych chirurgdw estetycznych ktérzy wykonywali zabiegi faceliftingu, korekty
powiek, powigkszania ust oraz iniekcji toksyng botulinowa. Przedmiotem oceny byty

fotografie pacjentow przed- i po- zabiegu.

Druga cze$¢ tej pracy miala na celu zbadanie czy wielko$¢ nosa, oczu lub ust u ludzi
sa oceniane jako harmonijne i nie wymagaja zmian wymiardw, czy tez korzystnym byloby je

powiekszy¢ lub pomniejszy¢, aby twarz byla odczuwana jako atrakcyjna.
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1 | INTRODUCTION

The aim of a=sthetic treatment was to enhance the atbracthveness of an
inedividual’s face or body. Aszeszment of the achisved outcome is predam-
ity & subjective judsment of 3 phrysician and a patient and is basad on
mutual apresmest. The nesults obfzined by plastic surmsons ane subjsct

Summary

Badkground: Aesthetic surgery procedures such as ip augrmentation, eyelid cormection, face-
lifting, or Botox treatrnent for fines and wrinkdes are an important part of cosmetic surgeny.
Objectives: The aim of the study was to estimate impravement in appearance follow-
ing plastic surgery using modern collective intelligence methods of validation.
Methods: A total of 108 photographs showing 34 patients prior to and following
cosmetic surgery were downloaded from Internet web presentations of several un-
named plastic surgeons. The =ame number of photographs depicted each of the four
investigated areas of treatrment—24 lip enhancement, 28 blepharoplasty, 24 face-lift,
24 botulinum toxin injection. Attractiveness of depicted individuals was assessed by
147 observers. Each photograph was judged separately.

Results: Blepharoplasty produced the most remarkable improvement in attractive-
ness amounting to 3279 (5D £ 26350 Improvement following Botox treatment
stood at 30.29 (5D + 24.55), whereas face-fifting produces improvement of 2870
(5D £ 22.78). Improvement following lip augmentation was estimated at 1270
(5D + 29.2). Highest Spearman's rank correlation coefficient was obtained for face-
lift and Biotoe (0.24 and 0.22, respectively].

Conclusions: Blepharoplasty, face-ifting, and Botox deliver a significant improwe-
ment in facial attractiveness. Additionally, face-lifting and Botox are distinguished by
a high level of reproducibility. Our results indicate that lip avgmentation iz 3 treat-
ment with a statiztically significant, but less marked improvement in attractiveness.

KEYWORDS
attractivensss, blepharoplastic, Botox, face, face-lift, lips aupmentation

to the svaluztion of pati=nts and people serounding them. In zeneral,
plestic surs=ons recafve positive feadback from their patients following
the treatment. Despite s mportanos, there are rather few instruments
allowing for the abjective measurement of the achisved cutcomes®
Studies immestipgating the affects of sesthetic surgery published
to date have been based on satisfaction questionnaires completsd

Thiis is 2 open sccass artiche under the terms of the Cresthee Commons Attribution- NonCommerdal-MoDerivs License, which permits use and distribugion in
amy medium, providad the crigival work is properhy cibed, the: use i non-commerdal and o modifications or sdaptations are made.
& 2048 The Authors. Jowmnal of Cosmetic Dermatology Publshed 'Wiley Penodicals, Inc.

J Cosmet Darmatol. 200151-5.
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by patients. > Mevertheless, there are very few statistical svaluation
tools enabling one to make r=s=arch findings regarding the success
or failure of assthstic surpery objsctive®

Mowadays, high accessibility of information on the Internat en-
ablzs int=rest=d individuals to s=arch for "befors" and "after” pac-
torial results of plastic surgery. Aesthetic surgemons demonstrate
on their websites the outcomes of procedures performed by them,
which the suthors of the present study sssume are the most suc-
cessful cutcomes int=nded to entice potential chznts. The am of the
studhy was to evaluate the “be=fore" and “aft=r" results publicioed by
several unnamed plasiic surzsons. ¥We wanted o dscower obiscties
opinions of unbiased and untrained respondents sbout 3 postswr-
p=ry impravement in the stiractiveness of patients’ spp=arance.
Result reproducibility was of particular interest to us. The same pha-
tozraphs as thos= available to potential petients were tilioe=d n the
studhy.

We considered surgical procedur=s which be=long to the regular
repertoire of plastic surpeons such a5 blepharoplasty, face-lifting, o
enhancement, and Botos: treatment for wrinkles.

Cour zim was to classify treatments which deliver o noticeable
improvement and to find areas in aesthetic medicine with bover re-
produwchility, which =ither n=ed to be addressed by surz=ons more
adeguatehy or nead an mnovative alzoeithm of @ course of trestment.

We intended to obisin results by using metheods of collective
intzlligence. Caollectrve int=lizenc= judpment is an acknowledp=d
instrument which =nables one to de=termine= prevailing views on sew-

eral areas of interest ¥

2 | METHODS

A tatal of 108 photopraphs depicting 54 “before” and “aft=r” pa-
tienks wers downloaded from Internet web presentations of several
wnnamed plastic surzeons or s=sthetic dermatologists. Simikrhy to
rezular Imtermet users, we did not know whether the pictures wers
wnadited or improwved by indiddusls pressnting them. The same
rumnber of photosraphs depicied each of the four mvestizated
areas of treatment—26 lip enhano=ment, 2§ blepharoplasty, 34
face-lift, snd Z& botulinum toxin inj=ction. The attractivensss of
thee prassnted potisnts was asseszed by 187 obsarvers (55 famale
and 79 male). Each photograph was judped s=paratehy although the
"be=fore” and “aft=r" pairs of photopraphs were pres=nt=d smul-
taneously. The rating method previoushy desoribsd by Axosllson =t
al, which proved spproprizte for messuring facial attractivenass,
was wsed in the study.? The photozrephs were presented to un-
trained obs=rvers for & fixed period of 7 seconds. The mean age of
subjects was 28 years [range 20-53). The respondents rated esch
phatograph by drawing 3 line on 2 pointless scals representing
0-100 arbitrary units [AU]. The respondents rated facial attracties-
m=ss using O AU as very unattractive and 100 AU as very attrac-
tive. The |EM SPSS 20.0 Statistics Genericom (IEM Corporation,
Armank, NY) prozram was appli=d. P+ 0005 snd F = 001 wers 3c-
knowledzed as statistically significant. The Local Ethics Committee

Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjnosci

approved of the =thical and l=gal admissibility of the study with the
rumber B-1-002/507/2014.

3 | RESULTS

Pd=an vales of improvement after 3l treatments combined was
2611 (5D = 35.56) axprazsad in AL [Table 1)

A procedurs which most dramatically improves an individual's
app=arance i eyehid correction surgery, which was confirmed by the
results of owr study. The mean value of mprovemesnt achieved as a
result of bl=phareplasty was statisticzlly significant snd amounted
to 3279 (50 = 26.35) AU. This = the best result revealed in the cur-
rent study. Spearman'’s rank correlation coefficient (38 was 008,
which mezns that result reprodudbility is fairhy low [Table 25 The
s=cond place was taken by treatment with botulinum towin with
20.25 (50 = 24.55) AU, The result was statstically sipnificant and
demonstrated very hizh result reproducibility amounting to 022
SC. Face-lifting also produced & remarksble, statistically siznificant
improvemeant of 2870 [5D = 3275 AU and took third place. The
best valus of SC was obdained for & facelift with 0.24 5C, The worst
“be=for=" and “after” improvemeant was achieved by lip augmentation
with 12.70 [SD = 298} AU, with 0.1 SC. This value, althoush wery
levwr, was statistically significant. The highest values of SC are for
face-lift and Botox proc=dures, which indicate the best reprodechil-
ity for thes= treatments.

Diizpersion dizzrams. (Fipure 18-0) showing the depsndence be-
tween the ratimg prier to and that faollowing the trestment are to be
interpreted as foliows: if we drawr a Ine betee=en the lower k=ft-hand
angle and the upper right-hand anzle, =very mark over the line are
patients who showsd an improvement in appesrancs after the pro-
cedurs, svery mark balow the line are patisnts whose sppearance
deterorated after the treatment, on the line are patiznts n whose
app=arance na chang= was obs=rved by study participants.

The= dispersion diagram for syelid correction shows a clear con-
cemtration of results in the upper |eft-hand section of Figure 14,
which documents a substantial improvement in the patient's appear-
ance. Similarty, positive results condens=d in the upper l=ft-hand
saction of Fizure 1B indicate an improvemnent in the patisnt’s ap-
pearsnce fallowing 3 Botox injection. Figure 1C represents the dis-
tributian of results aft=r a fac=-lift, with distinct agzrezation in the
upper left-hand section of the diagram. In Figur= 10, the results of o
auzmentation are also concentrated in the upper left-hand s=ction,

TABLE 1 Mean improvement before ws after several treatments
bl=pharoplusty, face-lift, Botoe, ard lip supmentation

“Type of procedure r P

Blepharaplasty 008 0000
Face-lift 024 0000
Botoe 02z 0000
Lip augme=ntation 015 DODD

Strona 15



T AL 3
s e

TABLE 2 Spearman's rank correlation coefficient between the ratings before procedurs vs after procedurs

Differ in rating of -
Quartile
ek 3 M Standard deviati AL L Medi U Mo
Blepharoplasty 279 2635 ~-100.00 17.3¢ 3042 50.00 100.00
Face-lift 2870 276 -100.00 1522 2609 4348 100.00
Botax 3025 2455 -100.00 1739 2609 4782 100.00
Up sugmentation 1270 2980 -100.00 -217 1522 2826 100.00

FIGURE 1 Dizpersion di howing d d bety rating before and rating after the Imp: of patil
lock was cbserved by 157 untrained raters, who appraised four types of procedures: blepharoplasty, face-lift, Botox, and lip augmentation

slthough 3 number of them are placed in the lower right-hand sec- of the study was to i it o n relation to im-
tion of the diagram. This indicates less homogeneous results, which pr ts achieved and in relation to result reproducibifity.
are not as zood as those produced by other procedures. The most markad impr nt was achieved thanks to blepha-

roplasty. This highlights the importance of the periocular region in
facial aesthetics. Unfortunately, treatment result reproducibility was

4 | DISCUSSION the lowest in the study due to the lowest Spearman’s coefficient rank
cor jon. This signifies result dictability and indi that

Treating healthy individuals, which means applying invasive treat- a favorable cutcome depends on the surzeon’s skill and expertize.

ment without any medical indicati is 2 specific feature of the The cutcomes can be very diverse—ranging from excellent to sub-

work of aesthetic surgeons. The job requires motivation, manual standard. Our study jed that an impr in

dexterity, and expertze in obtaining zood aesthetic results. The aim chieved after Iip auz: ion was the least satisfactory among 3
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the procedures sxamined in the study. Spearman'’s coeffici=nt was
averaze, which mdicates averape= result reproducibility. The surz=on
must appdy all hizher expertise in order to achisve 3 satisfactory
puicome, The respondents inour study frsguenthy perosived the re-
sults of the procedure as dissppointing. Face-lifting and Botox injec-
tionz produce a remarkable improvement in fadsl attrectivensss amd
pffer high result reproducibility sincs the dispersion of effects was
mot substzntial. This means that face-lifting ard Botox trestment are
the most standardized procedures.

The pressnt study demaonstrates cormvincingly that the pa-
tient’s appearance improwes sististically sipnificantfy after all the
procadures axzmined in this study. Best resulis were achisved fal-
lowing blepharoplasty a5 well a3 after botulinum toxin treatment.
Samiltarty, face-lifting produced improvements in apo=arance per-
ceived as desirable by the respondents. The results show that all
the nvestigated procedures bring noticesbls improvements in the
patient's appearance. It & sipnificant that improvements are sasiby
detectable by unbiased, untraimed individuals. The lesst satisfac-
tory resulis were achisved in the case of lip auzmentation. It is dif-
ficult to say whether the respondents’ sxpectations were too high
or if it is connected with difficulty in pesforminz the procedure
flawlesshy. |t s most probable that lip aupmentation is 3 treatment
laden with high, subjeciive expectations, and a highly subjeciive
evaluation. One needs to remember that the canon of beauty n
this area = inhomeogeneous and that criticism of observers in this
rezard can be severs, In zeneral, lip aupmentstion is one of the
most difficult areas of sesthetic medicine since the final result
depends on the “starting point,” which varies considerabhy amang
imdividuasils. Additionalhy, the trestment should be perfarmed fairky
conservetieely in order for & satisfactory result to be schisved.
Haoweyer, the choice of procedure deperds on patient sxpecta-
tions expressed prior o the treatment Those expecistions are
sometimes mconsistent with the aesthetic standards of lip aug-
mentation, and therefore, good patient education in this regard =
niecessary. it s not onby plastic surzery or aesthetic dermatolozy
procedures that increase facial sttractiveness but also orthog-
nathic maxillefacial surpsry performed where medically indicated
that improves facial attractiveness.” Orthodontic treatment also
results in enhanced facial appearance®* All these tregtments re-
guire methods of exact evaluation utilizing questionnaires or Fo-
nipmetric measurements. -

Other suthors have performed resesrch similar o ours® and
found a statstically insiznificant increase in facial attractivensss and
mrked rejuvenstion of approximatehy 3.1 vesrs following a face-lift,
meck lift, or blepharoplasty.

The authors of the study are aware of the fact that the pho-
tographs forming the basis of the evaluation were presslected
by surzsons who presumably presentsd the best of their results;
hiowever, the aim of the study was to find treastments which de-
liver dubious results slthouszh they are pressnted by surp=cons
as exemplary. Az we can se=, =ven such excellent, sel=ct cases
represent 3 wide spectrum of gquality. The study indicat=s that
the most appreciated areas of aesthetic surpeans’ activity are

Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjnosci

blepharoplasty, Botox trestment, snd face-lifting. The affecis
of blepharoplasty are usually spectacular, and therefore, the au-
thors expected the excell=nt outcomes of the procedurs to be
confirmed in the study. The area around the =ve displays signs
of aging at a very voung age, and thersfore, a great number of
peraple are int=rested in this trestment. Botox trestment sba
produces outstmnding results. Our study revealed very pood re-
sult reproducibility of Botox trestment. i is clear why Botox is 5o
popular—it produces a satisfactory and reproducible result at a
low cost and with no recovery time. Face-liftineg took 5 respect-
abl=, third place amongz surzical proc=dures aimed at improving
appearance, with an excellent first place in regard to reproduc-
ibility. Howewer, it is @ very expensive treatment which reguires
a lonE recovery.

Chur waork s the first study o compare several aesthetic surgery
procadures i regerd to 3 postsurgery improvement in sppearsnce
and result reprodwechility.

5 | CONCLUSIONS

Ble=pharoplasty, face-lifting, and Botoe treatment deliver & siznifi-
cant improvement in fedal attractiveness. Feos-lifting and Botox are
additionally distinguished by a high level of reproducibility. Cur re-
sults indicate that lip supmentation is 3 trestment with 3 siznificant,
but less mark=d improvemsnt in attractiveness.
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Summary

Backgrowndt: Proportions of face components appear to play 3 role in facal attrac-
tiweness,

Aims: The aim of the study was to establish the best proportions of face compo-
nents in refation to whole Face shape for facial attractiveness,

Methods: Only one face component (eye, nose, or Bps) of a model in a series of
photographs was altered wsing 2 computer program. Alterations consisted of sise
reduction or augmentation by 5% or 10%, Each photograph depicted a particular
Fae component altered to either 908, 95%, 100%, 105%, or 110% of its original
sipe. Collages of photographs were shown to 167 individuals [male and femeabe) for a
fixed period of 7 seconds. Their task was to indicate the most attractive photograph
of a model in a presented collpge.

Results: In total, 48.1% of indhdduals preferred enhanced eyes both in males and
femabes. We found that the preferred mean eye size in women was statistically sig-
nificanthy higher than that in men. In total, &9.8% of respondents prefemed reduced
nose proportions in women (27.5% found a reduction to 90% of the onginal size
more attractive while 37.3% preferred a reduction to 95%). It was demonstrated
that the preferred mean nose size was statistically sipnificantly lower in females in
comparison with males. Respondents expressed a greater preference for nose reduc-
tion i women in comparison with men. 38.4% of respondents (in regard o both
male and female mouth) preferred reduced mouth. 40.7% of respondents prefenmed
reduced mouth in the female model,

tiveness increases together with the enbargement of the uncovered eye surface as
wedl 3 the reduction in nose and Bp siee. Data were obiained wsing modemn collec-
tive intelligenoe: methods of validation

Written consent wes obtained from all study particigants.

KEYWORDS

i, provicded e original work i properly cibead, the use B non-comimesnoial and o modificaiions oF adaptations ae e
£ 2018 The Authors. Joumal of Cosmetic Dermalolagy Published by Wiley Periodicals, Inc

} iCerumad. Dermatad. 2A;1 -4

Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjnosci

—————— el

Strona 20



Purnmwa k1 s

Ly S

1 | INTRODUCTION

Face is the most importand Tactor determiming, the exermnal appear-
ane of ndividuals, & number of shudies have recently addressed a
wariely of guestions concerming he buman face. This & due o the
remakalde ability of homans bo recopnize and edil information
abnist athors on seving thedr faces. '™ Physical attractivoness, whose
definition varies depending on oulture and subjecther proferences, &
at present wery important for most inddcuals?  Atracthencss
impacts on a nismber of sockal aspects—peopks who are mone attrad
tive are troated more kindly by those around them, obtain better
employment, and are offered more opportunities.® The esthetics of
the human fare ane based on three clements—proportions, symme
caperts in the proportions of the human face. All authors emphasize
the fact that the golden ratio, nown since andent: times, is oodal
for establiching facal esthetics

Publications of other authors shudying biometric facial data are
devoied to distances between mork points and & angles bebweson
particular fires.”

Futusl proportions betwesn rpe e components soch as the
eyees s Uhe head, the mouth v the head, or e nose vs the bead
Ferve: meeveer been scientifically: examined, although they are of great
signilicance Tor Tacial esthetics. This area is tee Toous ol our present
study. Plaslic surgeors amd esthelic devmalologists impact on the
f dicned proporions by apphying empirical knowledge, wsing
a therapoutic algorithm which s not verified cxperimentally, bn the
present study, we wantied to examine which proportions (eyes v
head, maouth ve head, or nose vs head] were most highly valued by
ohssrvers,

Digital technology allowed us to modify selected parts of studied
phiotographs. The aim of the study was to establich what proportions
of face components inorelation to the shape of the whole foe were
found tn be maore attractive: [a) onaltered; (b)) eshanced; or ()
reduced, We wanted to asoortain which face companent nesded to
b chanped in order to increase attractiveness and how considerablie,
in porcentpe termes, the dhanpe needed to be for optimal resulis.

Our experiments did not aim to establish new conons of beauty.
Howewer, they oould allow o= to ascertin  the most common
esthwtic procedures. cormebste with the exthetic tebe of e popuiation

2 | MATERIAL AND METHODS

We wmed the methodology 2= previowsly described by Axellson
et a™ in BMJ 2010, which proved to be appropriate for the mea-
surement of facial attractivencss. Chr study involved 167 individuals,
BE women, and 77 men whoss age was 20053 years (Figure 10
Collages of five photographs showing the face of one heman
muckd] weere presented to shedy porticpants whose bk was o ndi-
cabe the model's most attrociive photopraph o presented collage.
whose one lace component feye, nose, and lips) wes enhanoed,
reduced, or lell wnalbered wsing & compulery program. Changes

Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjnosci

consisted of siee redudion or supmentation by 5% or 10%. Cach
photograph depacted o porticulr Rce component. alteresd o either
0%, 75X, 100%, 105%, or 110% of ix original siee. The Adiobe
Photoshog software was used bo edit photographs. The photographs
weere placed in collages randomly. Each study participant judiged 72
collages which were composed of photographs of 24 indviduals—12
Temabe and 17 mabe models. Each collage wars dedicated o one Taoe
cormpornl—nose, eyes, of mouth Therelore, o partioulsr mode] was
presenbed on Bwee collsges. The photopraphs of models [ape
approaimately A-60 years) wene selectod from several intemet web
sites, The aithors made cortain thal nd well-known colchinities oF
pubilic porsons were Incduded. The collages wore shown B the 167
study participants for a fived period of 7 soconds.
Armank, MY, USA) program was applicd. P - 0.05 and P = 001 were
ackrowiledged a5 statistically significant.

The Local Ethics Committes approved the ethical and legal
asdmissibility of the study with number ROOS07A00S.

3 | RESULTS

Eye modifications in make amd female models were evabuabed st
By enbarpement wars found b be atbractive by 48.1% of responders.
The enlargement to 105% or 110% of the oniginal soe woes preferned
by 29.1% and 17.0% of participants, respectively. Reduced propor-
s ol Ehe umoovered eye surlaoe in b were hess prefemed Ly
shudy participants jordy 6.9% Jound Uhe alteralion to P06 of e
ofiginal sine as atbrsctive while 13.6% found e alleralion o $5%
attractivel 21LE% of respondents expressed a preference for unmad
iied eyes nomen. Fye enbanoement nomen bo 105% of the oniginal
size was percohved as attractive by 29.7% of mspondents while the
enhancement to 1104 of the ongingl size was profermed by 16.2%
respomnikenks, In bndal, enlanged eyes in men wiere appnosed by 45595
af respondents. Smaller cyes in men were less prefermed by study
participants (775 found the reduction to M of the onginal sie
attractive whils 151% found the reduction to 95% of the oniginal
size attractive; Table 1; Figure 7). Unmodificd photographs [100%)
wore found to be the most attractive by 29.4% of shudy participants
W found that the preferred mean eye size inowomen was skxtist-
cally sipnificamtly higher in comparscn withi men, which indicates o
preference: for large eyes inowomen (Table 41

Prefermed mose modifications in men arnd women were examaned
mext. In ok, 640.8% of study participants preferred o smaller mose in
women [275% fourd the reduction o 90 of the ofgnal sine
attractive while 37.3% found the reduction o 95% of the original
sive attraclive) As far as lemale models are concemed, 10.35% of
respoudints found e enluncament o 105% of e oniging sine
aliractive while only 4006 of e prelamed the enl L b
110% of U ofignal siee. 21006 of respomdents Found e unalbensd
miose i Temales (100%) (o e abtrsctive, In B case of he prefermed
nose modification in men, 53.6% of shady participants prefemed a
wmmwmmimrﬂmmm reckiction to SN
af the onginal see aftractive while 332 1% indicated the reducton to
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95% of the original size to be more adequate). In total, 17.5% of
respondents preferred an evdarped nose in men (10.5% found the
enhancoment to 105% of the original size attractive while 7.0% indi
cated the enhancement to 110% of the original size as attractive)
Moreaver, 788% of respondents indicated the unaltered  nose
(100%) as the most attractive (Table 2, Figure 3). Our study demon
strated the prefered mean nose soe in women was statistically Sig
nificantly lower than that in men. The shudy particpants proformed
the reduced szed nose in both sexes, although the preference for a
smaller nose was greater in reference to females.

Finally, we examined preferences regarding mouth modifications
n men and women. 38.4% of study participants preferred a reduced
mouth (in reference to both male and female mouths).

Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjnosci

t‘— FIGURE 1 A Cxample of female collage
W WiCE  with mouth slteration. B, Example of male
- . -
collage with eye ateration

It was 40.7% of respondents who preferred a reduced mouth in
the female moded (12% voted for the reduction to 90% of the origi-
nal size, whereas 28.7% preformed the reduction to 95% of the origi
nal size). Only 29.1% of study participants favored enlarged lips in
women (19% preferred the enhancement to 105% of the original
size while 10.1% prefermed the enhancement 1o 110% of the original
size). In the case of lip modification in make models, unchanged pro
portions were proforred by 28.7% of study particpants. A reduced
mouth n men was found to be attractive by 36.2% of respondents
(14% profermed the reduction to 90% of the original sze while
22.2% prefesred the reduction to 95% of the original size).

Augmented Bps in men were percsived as attractive by 36.6% of

d (231% preferred the enhancement to 105% of the
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TABLE 1 Prefered eye proporisons dependent on s and

change mapnitude
Eyes
UK FEX UK 105K 1MWK Tokad
Sex off madad
Feamale
n 140 13 &42 21 4z 217
= A 11.6% 20.6% X% TR pLiREi-
Bl
n 157 v &l ek kil | 2mn
= 7F% 151% 31 A% FTE 1AF% 1000%
Tatal
0 &4 1333 1765 arz a347
% aFE  144% 0T Z91E 190% 1000
Eyes
Bala
» 0
LE
Female -
- MR
iy iy T T T . " 21
% 0% A % s 10
Percent of votes

FIGURE 2 Prefemed eye sioe in males and females

TABLE 2 Proforred nose proportions dependent on sea and

change magnanude:
Mo
0% 5% 100% 105X 110%  Total
Sex of prxced
Fmual:
0 5% a0 45 773 87 27
k1 FIEN ITIR FLON 103% 40 1000
Male
no add 718 & X9 152 21M
% Sk 33i% MEX 105K TO0% 1000%
Tostal
o 1M 1577 10BR 457 73F 4342
k.3 FON ILIK TATE AkA% 5.5% pinaluz 4

ariginal size, whereas 12.5% proforred the enbancoment o 110% of
the ariginal sor; Table 3; Figure 4). Unaltered lip proportions in
womon wore profemed by 3000% of shady participants. W demon-
strated that the prefored mean mouth size i female modoes was
statistically significantly smaller than that in male models (Table 4).
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FIGURE 3  Preferred mose siee in males and females

TABLE 3 Profomed mouth proportions dependont on sex and

change magritude:
Maiith
0% 95% 100%  105%  110%  Totdl
Sex of model
Temae
T &2 55 413 20 T
= 120% FATN 07N 190% 109% 0N,
Male
N a4 am sz e 217
% OMOX 2% 70 211%  135%  1000%
Tatal
n 565 1106 1247 915 512 4347
¥ 130K IS4% JRTR PLA% 118 1000k

Mouth
vere |
R
_ -
rovie |
Ll
s

Percent of wotes

FIGURE 4 Preferred moulh size in males and Temabes.

4 | DISCUSSION

To date, various aspects of the attractiveness of the human fam
have been that fare p change:
during a person’s Ee. Proportions of a childs face are different: than
those of an adults face. Pesa'" demonstrated that adult faces are
subject to change during a lifetime, for exmple, their proportions
ardd momillofacil skedeton. Chanpes in face propostions  coourring
during a person's fife are not a5 profeund 2= the differences in pro-
portiors  found bebween the Fooes of a baby and am adull

L T
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TABLE 4 Prefened modifctions of Face comporents in
peroentapes

Sex of mosdel IWean b= Median L
Eyes
Female 10228 S5 10500 LT ]
Male 10L62 S455 00
Tkl 10,95 5734 10000
Mcaith
Female w3 S B0 pLoiliv] LiTii]
Maie: b oA pLoiliv]
Total R A2 10000
Mo
Frernale M3 5451 F5.00 LUl L]
M 52 G684 9500
Total FEFL &M 9500

“tdann Whitney L test

MAdditionally, chamges in facial esthetics ooour following orthodontic
therapy despite the comservative character of the majority of
orthodontic treatments.”” Thenefore, orthodontists have also studied
modifications in facial attractiveness taking place in the oourse of
wrthodonlic breatment. ™

It &5 besliewed that an attractive female face has some properties
of a chilels face.™ I our present study, we demonstrated that faces
with eyes bwper than those in nature ae percesved o be more
altractive in males and Temales, This linding & comsistent wilh e
canon ol Hhe mangs comic graphics. Heroes of this bype of comic
have unnalurally larpe eyes, Evelid correction plastal sungery consist-
mg n e enlagement of e uncovered eye surlace produces e
aptical effect of lager oyes, which our respondents found more
attractive, This finding reflocts the everyray practicoe af esthetic sur
oo and the principhes of cosmetc surgery.

Similary, pur study rovealed that 3 smaller nose s more attrac
tive. Rhinoplasty frequently consists ot only in nose straightoning
st al=n in nose sine roduction with the biter being refleded inthe
esthetic prefenences of our study particpants.

Thee moaith amd lips were the foous of the thind cxporimendt. It is
helicved that a bigeer mourth and full znd fieshy lips are maone attrac
trve. Therefore, fillers are wsed for lip sugmentation to mprove the
attractiveness of the whole face. Our resilis cast doubis on such a
belief and dhow that critics=m, expressed ab times, of corspicuousdy
auprreenbed Fps mory stem from the esthetic bete of a ger group of
peophe. It = diffcul o beliewe that o smoaller mouth = prefered by
observers, However, stalitically spnificant results of owr stody sup-
poett this conchusion. We can again refer bo e canon of mangz comic,
wilwere & sl mouth is an apparent property of manga ligores, Reiber-
ating an attractive Temale face & samilar o e Baoe of & small child.
Meveriheless, we are ol aware of e lacl thal well-soeculed ip aiug-
menlalion is very benedicial for Lacial appearance. This can lead o a
aiscstinn of whether, in the case of moiith dimensions, an increase in
attractiveness can be achicved by bath lip erhancement and lip reduc
tion. Wi heliewe that both augmented and nahsralsized lips can ook

e

attractive. We do not et knwoweberdge: regzanding: the origgin
and procesing of impolses relating o atbractiveness i the bran.
According o an olid saying, “beauty lies in the eye of the befolde®.
Resmarch has reveahed that looking ot an sttractive buman Fsoe acti-
wales perve pallvways. in e central mervgus sysbem, Experimenls per-
T ursing Tunc Bional magmetic nesonance imeagng indicate thal e
wvenlral sbratum and b Teppsonthual are sclivated when D
obrserver peroeivis 2 human Boe as atiractive '

Facial symimelry increases Lacial stiractiveness’™ while asymime-
try impacts negatively on fackal esthetics ' Howeser, this e was
nat the foous of our shady, Cur shudy investigated the proportions
of facr components inorelateon to the chape of the whole Baoe,

Simidarly to our rescanch, previously published work of other
farial esthetics.”™ " Hoswever, different proportions such as the posi
tion of the cyes, pupil size, distance hetween pupil, and forchead

Our work is based on the esthetic taste of the surveyed individu-
aks using methods of collective imteligence. This is the first study
investizating the role of face component proportions in relation o
the: shape of the whole face in facal attactheeness.

5 | CONCLUSIONS

Our sty defvers statistically sipnificant evidenoe that the abirac-
lrveness of fhe human Faoe increases when e eyes are enlarped
anad Blve size of the nose ad mouth is reduoed,

ORCID
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Twars peockandje ogromny ilodd niewerbulnych
danych o jef wiaddiciely, ktdee sy odbierane | rovumisne
praez otoczenie. Od lat prowasdzi sig badania dotycag-
ce paychologicznych aspektow percepcyl atrakeyjnodci
hadakie] twaray [1.2].

Na odcruwanie atrakeyjnodc pewien wplyw
iy indywidualne preferencie odbaeagiogo, obycrap:
wokt oraz cechy lokalne kultury [3]. Atrakcyinode jest
22k indywidwalay whalciwolkiy, kidra w wyraing sposoh
wplywa na Josy cilowieka § sprawie, ic osoba barduicf
atrakeyina jest beplej postrzegans przez inaych celonkivw
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spolecamoiel. Cagta 2 powndow nindwiadomioaych |
podprogowych calowiek strakeyjery korzysta 2 licznych
wlatwiedi | boowsdw. Jak wida¢, atrakeyinodé ma takte
wymiat peaktycarny.
fedaym 2 watmyeh clementiw wylywapeych
£ Oceng atrakeyinodl twarzy jost fef symetria - zariwe-
0o plonows (prawa-lews), sk | prostolinijny pracbicg
linii dsodkowej twarzy [5-7), Trache saamacryd, se pe-
wicn stopiea asymetril jest potrzeboy, aby twarz nle byla
posracgana jako satuczns, co wplywa negetywnie na
odcauche jef estetyki (8]
- Clekawym clementern roowatas dotyczycych
atrakcyinoici jest wystgpowarike trw. tlote] proporcjl po-
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migdey odcinkami, ra ke dzieli sig twary w analizie
graficene [9] . Zhota proporcia’, 2nans od sterodytnobci,
Jest wpisana w kanon archisktary ¢ koastrakeii, | - po-
dohﬁeﬁkfnktdr-knohem-umlw)
memdcytw&cymlbyimm(kbrwmm-
ni¢ Lizypa, Poliklets lub Leonards d Vinci) stodiowsli
I stosowali w prakeyce reguly dotyczace propoecii twe-
rey (ryc. 1) [11.12,13], Poliklet byl twirey regul geome-
trycaapch proporcii claba ludekiego, ktdre zawarl w tra-
kiacie ,Kanon’, dzd uwazanym 2a zaginiony [12].

© estetyce bearzy docydujy mie tylko jj pro-
mm:n&mmmmnnmm.
stodl, fakture powierachnl, beak xnarszczek, wypelnse-
3 nie odpowiednich ebszarine twarzy thanky Husecaowg.
Whhbmumry.ml:hmduw:y
etetycxnl, motemy do pewnego stopnie wplywad [14].

ESTETYRA TWARZS
A JE] PROPORCIF

Podeawowym wanmkiem strakeyinoéc twa-
72y jest mozliwic prawidkoen rocbodowans cagd drod-
kowa twarzy, 2 prawidlowo rozlokowsnymi segmenta-
mi thanki Sescaowey [15]. Wisdomo, ze swykle wraz
* wickiem atrakeyinodd twarzy maleje. To pest preecies
podstawowe ragadnienke medycyny estetycrme): 2acho-
wal strakeymoid mamo uplyw lat. Okazuje sig. e met-
cryinl koexystajg 2 pewnege bonusu: w naseed kultusse
meska twars dhude) zachowuje atrakoyiacds bez komiecz:
noici zableganie o 1o, Oczywisce medycyna estetyczns
pauqdmmoqtmmdnknnmmpom
na utrzymasie strakeyjnodcl Stosumkown katwo, nawes

lduM«cﬂWd.oimoani(Mcﬁbyt}%m
mkmnmrmm;am
n:mir.jdlunqmlymihmwnnm
strakcyinoscs twarzy

[snicge caby paletn deladas interwencyjuych
wplywajpcych ma proparcie objgosciowe widoceme na
twarzy i na odcruwanie jf estetykl. Najseerne) stosowane
qdz'nhn'nwl-nmymn.wmynkhhnqdoqp
nodé {16].

Spodrdd rétaych roduajow Interwendl prry-
wracajcych srakcyjsod twarzy wyntienic nalety: mo-
delowanie thanck mighdich wypelnsaczami, chirurgig
mickky, chirurgic kostny i artodoncie. Ta ostatnia male-
tydotaeprndﬂ&ﬂndmﬂaymndy:m
lpmm-w-ywmpuwwmhnkj;h-
mll?].owrgbmnniqnbmym
wpcowadzaigc winichwe proporcie, paprawis estetykg
m.rommm.m.pkdmadc
wmdmmlmmuwdetm X
bmnrﬂielmuqmq:uuﬁ;ahbﬁmhp
thanck mickkich: whitnle kodci 13 fandamentem, na kso-
rym formuje sig kextah masee twarzy, Diatego 2misna
w abrybie tanek twardych wplywe ne kszak powlerach-
1) twarxy. Nelepszym tego prryidadem jest postepujycy
:whkknm&lnﬁmnmymmqh&
skiego badicra Fesa (18], W ramiach tegn 2jawiska nasty-
pupwlnmmcopm“uk-
mummnwmunm
zenlany skory ma powderachnl okolo oczodobowsi, ksbre
ﬂommmwumlo&mﬁpo-
Cleats. Wiczepicnie silikonowegn imsplants czeiciowo

WL Propocos twarzy Tudsdias vdlige Eooouads de Vinel

Fig. 4. Boopontioes of laman face poowfing so Leossido da Vieel
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popraednde propoecje wolumetrycme | atrakcyjoy wy-
ghd (ryc. Ja). Opeje w tym zakresic mogy byd raeszerzo-
ne na pozostale braegi oczodolu (ryc. 3b).

Isteief tezy foemy profil twarzy: 1) wypuldy,
2) prosty, 3) wkigsty (ryc. 4) [19] Forma profilu decy-
duge w daym stopolu o estetyce twarsy. prey cryms najl-
bardric) korzystny jest profil prosty. Chirurgia secagho-
wo-twarzows moze wplywad na formg profils popracz
zabiegi operacyine na akidecie kostnym twarzy. Do
waknych operacit korygepeych profil naledy peaecig-
o bachwy | precsunigie jo podstawy wraz x lukiem
2cbowym do przodn lub w kicrunku plonowym [20).
Proywraca to prawidiowe 2warcie 2gbiw, poprawia funk:
it Fucks oraz 1mienia estetyde twarzy, gdy? pezesunigcic
punktu beddkowepo precksetalon eodykalnie geometrig
twirzoczaszks 1 tym samym formg profida twerzy. Ma to
bardzo dute snaczente dla poprawy estetycene percepcit

st the Jiders

y obeimnes bocene [ pitne brasg «

1) A sy teeta ding thi lower edpe &f 1w ok

i opypet safpes of

twarzy ludskief (ryc. 5).

Ewestia waajemmych proparc)i wielkodkt a-
fych struktar twarzy takich jak oczy © glowa, bedt nos
1 glowa, usta : glowa stanow) watne ragadnicnic z -
kresu estetyki twarry. Jest w0 o tyle wazne, de conwiane
struktury podlegay drialaniom chinsgow pastyczoych
| dermasologiw estetycenych, hidrzy, kierujge sig opdl-
iy ns ooawiane proporcje twarzy. Deladants % opserarg
sig na dofwindczenly, bez upreednich studidw badaw.
ceych sprawdasigcych slusmoé valodert terapeutycr-
nych. Zarwycaa) leczenie takie pezymosi zadowalajgce
efekty. Gyby bylo [nacze), pacjenci po prosts nie koeay-
staliby 2 ushug lekarzy. Tym rdemaic) brakuje naskowych
bacudi defimiajacych optymalne proporcje catych cagici
twarzy, o Manowiloby maukowe opercie dla dzialan
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poprrednde proporcfe wolumetrycme | atrakeyjny wy-
ghd (rye. 3a). Opcje w tym zakresic mogy byd raeszerso-
ne na pozostale brzegi oczodolu (ryc 3b).

Istriefg trzy foemy profil twarzy: 1) wypuldy,
2) prosty, 3) wkigsty (ryc. 4) [19] Forma profilu decy-
duge w datym stopalu o extetyce twarzy. prey crym naj-
bardric) korxystny jest profil prosty. Chirurgia secagho-
wo-twarzows moze wplywsd na formg profils popracz
zabingi operacyine ta akidece kostnym twarzy. Do
waknych operacit korygepeych profl naledy peaecig-
e machwy | precsunigde jo podstawy wraz 1 lukiem
2cbowym do przodo lub w kicrunku plonowym [20),
Praywraca to pravidiowe warcie 2gbow, popeavia funk-
¢ Fucia oraz 1mienks estetyde twarzy, gdy? pexesunigcic
punkte beddkowego precksetalon radykalnie geometrig
twarzoczasaki i tym samym formg proéda twerzy. Ma to
bardzo dute snacaente dla poprawy estetycene percepeit

v Ll et ob gy ol

y obeimues bocene | itne bresg ox todal

Fig 5 a0 A syl tectoding the lower ooy &f 1w orhy

“l”: Jakeral am

g the malsr bone

pppet sdpes of the deh

nwarzy ludskief (ryc. 5).

Kwestia waajemmych proporc)i wielkodki -
fych strubtar twarzy takich jak oczy - glowa, bedt nos
1 glowa, usta : glowa stanow) watne tagadnicnic z za-
kresu estetyki twaray. Jest 10 o tyle wazne, 3¢ coxawsane
sruktury podiegaly drialaniom chinuegow pastyczeych
| dermatologdw estetycraych, kadray, kierujge sig opdl-
wiasnego smaku fub occkiwaniami pacjcrta, wpbywa-
iy ns omawiane proporcje twarry. Deiadanis w opserajg
sig na dofwindczeniy, ber uprzednich studitw badaw.
caych sprawdasipcych shusmodi ralodedt terapeutycs-
nych. Zarwycza) leczenie takie przymosi zadowalajece
efekry. Geyby bylo Inacse), pacienci po prosh aie koeay-
staliby 2 ustug lekarzy. Tym rdemaie) brakuje nsskowych
badsfi defimiujgcych optymalos praporcje calych cagici
twarzy, o Manowiloby maukowe opercie dla dzialan
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ﬂ)., d Furmig prolly twarty: o) whiloads, B prtder o) wipuhly

5z 4. Face prohile forma a1 cancave b) stragghe.c) tomvex

praitycenych. Diatego postuluje sig sweryfikowanic tych
driaten meerzalnymi badanised naakowymdt.

Bardzo trudno st okredlié pegkno. Jego key
teria nle 53 Biwe do adefiniowania Widokrotale po-
dejroownne byfy proby paramcteyzacii pickna, jodnak
adecydowanic optera sig ono waelkim probom ujgcia
w il definige lstnicgy dwie ogbinie uzane drogi
oceny atrakcyjnoder 1) ankistowanie pacjenidw co do
Ich whasnych odersé wagledem poprawy ich wyglpde
po interwencji kekarskicy, 2) ankictowanic zowngtrznych
miezaleznych obserwatorow ocenlaiycych xmilaoy w este.
ryee pacientiw podiegajacych lecaeniv [7,21,22]. Takie
badanla prrymoszy crgéiiowe misodiyne, mierzalne
cickty poprawy atrakcyimodi fizycznc,

Fakt, 7e ocema atrakeyjnodci dane) asoby ro2-
ni shg u réanych chserwiatordw jest oczywisty, Niemnie|
Jednak udrednienie wartodcd ocen daje wiarygodny wy-
mlk ktdry pooudio mate podiepad analxic stitysycene],
poxwala|3 na prrygotowanie seril practworzonych obra-
20w - prry crym serle obrantw mogy sawienad okrello-
ne xmlany - & nastgpnie dokonanie oceny strakoyjnodc)
pracdatawionych model preee duty liczbg sewngtezayeh
obserwutordnw. Poprzez amalizg statystycang takich da-
nych modna uryskad wynidd cokredlajgce, kidee zmiany
54 podgdane | odblerane fako awigksaajyoe atrakoyinedc
Wysoka liczba osdb oceniajgcych sprawia, ze wyniki
bydg wyrazem imtigencii thiosowe] |23}

Za pomocy metod satystycenych mona takae
dokona udredeione) oceny jekodcl pracy Jekarry chi-
rurgdw lub dermatologow estetycznych, jezeli ocemiane
abrary pacienton pochodza od ednego lekassa. Poanadto
moine ocenial jakndd wykonenis kankretnych 2ablegow
przex 2biovowndd anomimowych lekarzy. Parametry oce-
my mogy wikazaé stopies poprawy atrakcyjnoici wire-
runka pacjentow po sablgu lub operacd, jak réwnict
neenid powtazalnodd wynikiw,

PACIENT C2Y KLIEN Y

Od wicka fat welgd na mowo rozatraygany wst
dyicmat pacientiw podiegajpcych zabiegom chirurgli
plasycane) b innej lekarskic) interwenci estetycane].
Jest 1o problem dokooywania dzistas 2 sakross medycy-
ny na xdrowych asobach. Z tef racji 2apewnla sig 2wigk-
seemie berpicceistwa takie jak bardeief sxcingdlowy
wywind Jekarskl | roesrerzooe badania doduthows. aby
#apewnst 2drowis pacenta po 2sblege. Zaraz po beagic-
credutwie dudy nacisk kisdzie si¢ na mspokojente ocae-
kiwaft pacienta co do poprawy essetyki po operacii. Takie
nazywanic tych deiadad becreniem wydaje sig dyskasyine,
Ay Lpacjent” jest Seycenie sdrowy. Tuta) whudsie thowi
Kucx do grovumsenta pojecia Jeczenie” Dazenie pacjen-
ta do wryshun s exsetycene] interwencit lekarskie) wymiks
2 potzzeby peychicznel, kiden rasadzn sig 08 niezadowo-
leniu 2 wlasnego wygledu. W s sytuacii pacientows bre-
kuje pacaucis dobeostann, ktdry pexy obnitoes) estetyee
clala jest aredukowany. Wikok osiagniccie przex a-
centa dobrostany wsprawiodlinia imterwencie bekandy,
kidra w te) sytuact staje s leczeniom, Drialanic to ma
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Dyskusja

Poprawa percepcji twarzy; rola proporcji struktur twarzy w ocenie atrakcyjnosci Strona 34



Dyskusja

Celem medycyny estetycznej jest poprawienie lub odtworzenie urody.

Umiejetnosci w zakresie medycyny estetycznej zdobywane sg latami. Osiaga si¢ je metodami
stosowanymi w rozkwicie rzemiost, czyli na zasadzie wiedzy przekazywanej kaskadowo,
ktora kiedy$ powstata, sprawdzala sie przez dziesigciolecia stosowania i nalezy do kanonu.
Nie przychodzi nam do gtowy azeby zweryfikowaé czy korekta powiek rzeczywiscie stuzy
poprawie urody pacjentow? Czy korekta nosa sprzyja pacjentom? Czy powigkszenie warg jest
korzystne dla urody pacjentek? Uwazamy, Ze jest to kanon ktorego nie potrzeba sprawdzac.

Skoro dostepne sg srodki weryfikujace, to mozna dla celow doskonalenia warsztatu
sprobowac¢ odpowiedzie¢ na te pytania.

Zauwazmy, ze bardzo trudno jest zmierzy¢ pickno. Pojecie, ktére towarzyszy ludzkos$ci przez
calg jej histori¢ 1 ktore wyraza atrybut bliski sercu kazdego cztowieka, jest wlasciwie bardzo
trudne do zmierzenia (1). Przyczynag jest wielowarstwowo$¢ natury pigkna co oznacza, ze jest
ono w cze¢sci uniwersalne, w czesci zalezne od lokalnej obyczajowosci 1 kultury oraz w czesci
wyraza osobiste preferencje.

Najbardziej miarodajng ocen¢ urody mozna uzyskac poprzez zastosowanie tzw.
inteligencji zbiorowej (2). Polega to na przeprowadzeniu ankiety wsrdd duzej grupy
probantow. Fakt, ze ocena atrakcyjnosci rozni si¢ u réznych obserwatoroOw jest 0CZywisty i
byloby dziwne gdyby wszyscy oceniali jednogtosnie. Wiasnie duza ilo$¢ ocen pozwala na ich
swobodny rozrzut, dlatego pochodzace z usrednienia wyniki dajg precyzyjng ocen¢ wyrazang
w liczbach. Porownanie wynikow oceny okreslonej fotografii osoby z rezultatami innej
fotografii pozwala nie tylko na ujgcie atrakcyjnosci w liczbach ale takze na zastosowanie
analizy statystycznej.

Stosowanie tych metod pomiarowych pozwala na prowadzenie bardziej
skomplikowanych prac badawczych. Postepuje sie w ten sposob po to aby zobiektywizowaé
efekty pracy osiagnigte przez chirurga lub kosmetologa (w przypadkach spornych lub celem

samoksztatcenia).
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W pierwszej prezentowanej tutaj pracy podjete zostato zagadnienie poprawy
atrakcyjnosci twarzy po leczeniu estetycznym. Materiat do badan uzyskano od lekarzy, ktérzy
wyniki leczenia swoich pacjentow wstawili na strony internetowe wlasnych klinik, traktujac
to jako autoprezentacj¢. Po odwiedzeniu kilkunastu portali znanych 1 mniej znanych klinik
europejskich 1 amerykanskich pobrane zostaly zestawy zdje¢ przedstawiajace przypadki przed
leczeniem i po leczeniu. Komplety zdje¢ przedtem — potem postuzyly anonimowej ocenie
wynikéw leczenia w poszczegolnych kategoriach zabiegdw, takich jak: korekta powiek,
facelifting, terapia toksyng botulinowg oraz powigkszanie ust wypetniaczem. Parametry oceny
pozwolity wskazac¢ stopien poprawy atrakcyjnosci wizerunku pacjentow po leczeniu, jak
réwniez oceni¢ powtarzalno$¢ wynikow poprzez obliczenie wspotczynnika korelacji
Spearmana. Kazda podlegajaca ocenie terapia byla reprezentowana przez 26 zestawow zdjec.
Kazde ze zdje¢ oceniane byto osobno pod wzgledem atrakcyjnos$ci twarzy, przy czym
fotografie dotyczace jednego pacjenta przedstawiane byly jednoczesnie jako para zdje¢. 167
obserwatorow miato po 7 sekund czasu na dokonanie oceny jednego zdj¢cia (14 sekund na
pare zdje¢). ZwracaliSmy uwage na to, azeby przyjmowane do oceny zdjecia reprezentowaty
rzeczywi$cie tylko deklarowany typ leczenia.

Badanie byto do§wiadczeniem wykonywanym bezpos$rednio, na Zywo, z wynikiem na
formularzu papierowym. Obserwatorzy oceniali atrakcyjno$¢ twarzy pacjenta stawiajac
kreske na linii bez skali, ktora reprezentowata jednostki arbitralne od 0 do 100. Przy tym 0
oznaczalo najmniej atrakcyjne, natomiast 100 - najbardziej atrakcyjne. Respondenci dokonali
tacznie ponad 18 tysigcy ocen.

Najwyzszy stopien poprawy uzyskata korekta powiek ze srednig wartoscig 32,79 AU
(arbitrary unit). Okolica oczu jest bardzo wrazliwa na uptyw czasu i wiarygodnie
odzwierciedla wiek pacjenta. Nie dziwi wigc Ze poprawa atrakcyjnosci tej okolicy jest tak
wysoko oceniana. Drugie miejsce przypadio terapii toksyna botulinowa (30,25 AU). Trzecia
pozycje zajal facelifting (28,70 AU). Zwro¢my uwage, ze wartosci liczbowe omawianych
srednich ocen tych trzech zabiegow sg bardzo do siebie zblizone. Dopiero powigkszanie ust
wypetniaczem dato wyraznie gorsze efekty od pozostatych zabiegdéw (12,70 AU). Stopien
poprawy atrakcyjnosci twarzy po korekcie ust oceniony zostat przez respondentéw bardzo
nisko.

Nietatwo jest zrozumie¢ taki wynik, gdyz wszyscy dobrze wiemy, ze dobrze
wymodelowane usta stanowig duzy walor urody. Prawda jest, ze powiekszanie ust nie jest
zaj¢ciem trywialnym i przekroczenie optimum wypetnienia moze skutkowa¢ gwattownym

spadkiem atrakcyjnosci.
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Przechodzac do korelacji rang Spearmana nalezy podkresli¢ ze ten parametr wyznacza
stopien powtarzalno$ci wynikow, oraz ze wyniki mieszczg si¢ w zakresie od 0,0 do 1,0. W tej
kategorii facelifting potwierdzil swoje walory, osiggajac najwyzsza wartos¢ w catym badaniu
(0,24). Jest to operacja kosztowna i bardzo szlachetna. Wymaga zaangazowania zarowno ze
strony lekarza jak i pacjenta.

Niewielu jest chirurgéw ktorzy moga wykonywac ten zabieg (5). Wymagane jest
doswiadczenie, wyposazenie instrumentalne i wpracowany zespot. Jak wskazuja wyniki tych
badan, efekty dziatan leczniczych sg bardzo dobrze powtarzalne i rozrzut ocen jest niewielki.
Pewna niespodzianka jest drugie miejsce jakie zajal botoks w tej kategorii (0,22). Okazuje sig,
ze toksyna botulinowa udowodnita swoja przydatno$¢, przy czym leczenie jest niedrogie i
pozbawione czasu rekonwalescencji. Jezeli doszla teraz stabilnos$¢ i powtarzalno$é¢ wynikow
to uzyskujemy obraz bardzo atrakcyjnego leczenia.

Na trzeciej pozycji znalazto si¢ powigkszanie ust z wynikiem posrednim - ani zbyt
dobrym, ani zbyt stabym (0,16). Czwarte miejsce zaj¢ta korekta powiek (0,08). Powtarzalnos¢
wynikow tego leczenia jest staba. Wskazuje to, ze rewelacyjne wyniki leczenia przemieszane
byly z takimi sobie, i mimo tego $rednia poprawa atrakcyjnosci twarzy byta w tej operacji
najlepsza.

Wysoka istotno$¢ statystyczna jakg wyrdzniaty si¢ wyniki wszystkich badan w tym
studium podkresla, ze polepszenie po wszystkich testowanych zabiegach jest statystycznie
udowodnione i niezaprzeczalne.

Inng forma analizy uzyskanych rezultatoéw sa diagramy rozrzutu wynikoéw. Linia
biegnaca od lewego dolnego rogu pola do prawego gbérnego naroznika pola wyznacza
kryterium poprawy po zabiegu. Punkty lezace powyzej tej linii oznaczaja poprawe, punkty
ponizej tej linii oznaczajg pogorszenie w stosunku do stanu wyjsciowego. Wynik
blefaroplastyki, botoksu i faceliftingu byty wyraZznie skupione po stronie poprawy po terapii.
Natomiast wyniki powigkszania ust byly homogennie rozrzucone po catym polu diagramu, co
oznacza, ze respondenci zaobserwowali nie tylko polepszenie po zabiegu, ale rowniez tak
samo liczng grupe pogorszen, a tym samym dali niskg oceng.

Jak widzimy, powigkszanie warg jest rodzajem postgpowania ktére wymaga wigkszej
uwagi. Pamietajmy jednak Ze uzyskane niskie oceny powigkszania ust nie dyskredytuja tej
terapii, ale wskazuja, ze leczenie to moze by¢ prowadzone przez wysoko wykwalifikowanego
lekarza, przygotowanego do wykonywania tego rodzaju zabiegu. Wymaga ponadto starannej
rozmowy wyjasniajacej z pacjentka, doktadnego planowania zabiegu oraz zachowania

umiaru.
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W osobnym studium podjatem temat znaczenia proporcji poszczegdlnych struktur
anatomicznych twarzy dla odczuwania jej atrakcyjnosci.

Dla potrzeb doswiadczalnych wybrana zostata nastepujaca droga postgpowania: za
pomocg programu komputerowego Photoshop mozna retuszowa¢ wybrane miejsca na
zdjeciach. W ten sposob przygotowywane zostaty zestawy po piec¢ fotografii w ktorych jedna
struktura twarzy, np. oczy byty zmodyfikowane w stosunku do swojego pierwotnego
wymiaru. Miaty one 90%, 95%, 105% oraz 110% oryginalnego wymiaru. Dodatkowo jedno
ze zdje¢ miato 100% oryginalnego wymiaru danej struktury, czyli pozostawato niezmienione.
Po przygotowaniu serii zdje¢ umieszczono je w kolazach po pie¢ fotografii. R6znice
pomiegdzy fotografiami sg mato zauwazalne 1 prawie podprogowe przy krotkim czasie
obserwacji. Rozlokowanie stopnia modyfikacji byto na kazdym kolazu przypadkowe.
Opracowano wizerunki 24 modeli (12 kobiet i 12 m¢zczyzn). Kazdy z modeli reprezentowany
byl przez trzy kolaze (oczy, nos, usta). W badaniu wzi¢to udziat 167 respondentow
niezwigzanych z branza medycyny estetycznej. Kolaze prezentowano obserwatorom przez 15
sekund. Zadaniem respondentéw byto wybra¢ zdjecie na ktorym modelka lub model
wygladali najkorzystniej. Dokonany wybor rejestrowali na papierowym formularzu
ankietowym.

Zastosowana metoda badawcza wykorzystuje zjawisko inteligencji zbiorowej (2) i
byta wczesniej stosowana w zblizonej wersji do oceny atrakcyjnosci twarzy ludzkiej przez
szwedzkiego badacza Johna Axelssona (3).

Widzimy wiec, ze powigkszanie oczu preferowato 48,1% respondentow. Interesujace
jest ze blisko 1/3 obserwatoréw jako najkorzystniejsze uznato niezmienione proporcje twarzy.

Zmniejszony nos byl uznany jako atrakcyjny przez az 64,8% oceniajacych. Ponadto, w
przypadku nosa, zmiana proporcji byta bardziej wyraznie pozadana u pan. Twarze kobiet ze
zmienionymi proporcjami nosa podobaja si¢ w wiekszym stopniu, a tym samym wyprzedzaja
nieznacznie atrakcyjno$¢ twarzy mezczyzn ze zredukowanym nosem.

Opisane powyzej wyniki zgadzaja si¢ ze stosowang w gabinetach praktyka
terapeutyczng i zdrowym rozsadkiem. Dopiero oceny dotyczace ust sg kontrowersyjne.
Okazato si¢ ze przy zmianie proporcji ust wiekszo$¢ respondentow (38,4%) uwaza mniejsze
usta za atrakcyjne. Przedstawiony wynik jest trudny do interpretacji , gdyz stosowang
praktyka w gabinetach medycyny estetycznej jest dziatanie odwrotne, czyli powigkszanie

warg, tak wigc wyniki tej pracy podwazaja racjonalno$¢ powigkszania ust.
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Jednak wszyscy wiemy, ze fadnie powiekszone usta s duzym atutem urody pacjentek.
Dlatego ten wynik jest trudny do interpretacji i potrzebna jest wnikliwa dyskusja i dalsze
badania na ten temat. By¢ moze pewna rol¢ odgrywa tutaj fakt, ze oceniajacy mieli przed
oczami nieruchomy wizerunek osoby, podczas gdy w realnosci pacjentki i pacjenci poruszajg
si¢ 1 majg okreslong mimike. Te okoliczno$ci moga wplywaé na percepcje atrakcyjnosci 1
powodowac jej odmienno$¢ w kwestii dotyczacej ust.

Wyniki wskazuja ze wszystkie uzyskane tutaj obserwacje sag wysoce znamienne
statystycznie. Warto zauwazy¢, ze wyniki zgodne sg z ogolnie panujacg opinig, iz tadna twarz
kobieca przypomina proporcjami twarz dziecka: ma duze oczy, maly nos i male usta (4).

Wiyniki tej pracy dostarczyly statystycznie znamiennych dowodow, ze twarz jest
bardziej atrakcyjna, gdy posiada duze oczy, niewielki nos i male usta.

Rezultaty uswiadamiajg nam takze, ze korekta ust wypetniaczem jest bardzo trudnym
zadaniem 1 wskazuja, iz korekty ust moga dokonywac tylko lekarze. Powinni to by¢ lekarze
specjalnie przygotowani do wykonania tego rodzaju zabiegu.

Warto pamigtac o tym, ze na stopien atrakcyjnosci wplywaja nie tylko proporcje, ktore
byly tematem niniejszego opracowania. Bardzo waznym zagadnieniem jest symetria twarzy
oraz prostolinijny przebieg osi twarzy na co zwraca uwage Mesaros i wsp. (6). Takze
prawidtowy zgryz bedacy coraz czesciej wynikiem leczenia ortodontycznego jest czynnikiem

wplywajacym na atrakcyjnos¢ twarzy ludzkiej (7,8).
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Wnioski
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Wnioski

1. Powigkszanie warg wypelniaczem moze by¢ wykonane tylko przez personel

medyczny, to znaczy przez lekarza ktory odbyt odpowiednie szkolenie.

2. Poprawa atrakcyjno$ci twarzy jest znamienna statystycznie po wszystkich
testowanych zabiegach. Stopien wzrostu atrakcyjnosci twarzy u pacjentow ktorzy
otrzymywali botoks jest porownywalny z poprawg po innych bardziej inwazyjnych
zabiegach.

3. Wedhug opinii ankietowanych, potwierdzonych statystycznie, tadna kobieca twarz

powinna mie¢: wigksze oczy, niewielki nos i mniejsze usta.
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Rozdzial 8.

STRESZCZENIE

- |
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STRESZCZENIE

Medycyna estetyczna i medycyna przeciwstarzeniowa wnoszg nowa warto$¢ na grunt dziatan

lekarskich.

Artykutl 1
Cel
Celem niniejszych studiéw byto dokonanie oceny skutecznosci poszczegolnych rodzajow
zabiegow. Chcielismy sprawdzi¢ czy facelifting, blefaroplastyka, botoks i powigkszanie ust

wypeliaczami przynosza obiektywnie mierzalng poprawe atrakcyjnosci twarzy.
Material i Metody

Zastosowalismy tzw. inteligencje zbiorowg polegajaca na ankietowaniu duzej liczby
respondentéw. Zadaniem ankietowanych bylo dokonanie oceny atrakcyjnosci pacjentow
przed i po zabiegu na podstawie fotografii. Fotografie pochodzity z wybranych portali klinik

medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej z Europy z Ameryki.
Wyniki

Studium wykazato ze wszystkie z badanych rodzajow zabiegdow przynosza znamiennie
statystyczng poprawe atrakcyjnosci twarzy po terapii. Najwyzszy stopien poprawy
atrakcyjnosci twarzy przynosza: korekta powiek oraz iniekcje botoksu, natomiast najlepsza
powtarzalno$¢ wynikow posiadaja: face-lifting oraz iniekcje botoksu. Okazato si¢ przy okazji,
ze powigkszanie warg wypelniaczami zostalo najnizej ocenione (pomimo znamiennos$ci

statystycznej).

Whioski: Wszystkie rodzaje dziatan medyczno-estetycznych przynosza duzg poprawe

atrakcyjnosci twarzy, z wysokim wskaznikiem znamiennosci statystycznej. Zabiegi
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powigkszania warg powinni dokonywac tylko lekarze specjanie przeszkoleni do tego rodzaju

zabiegu.

Artykul 2
Cel
Druga praca badawcza miata ustali¢ przy jakich proporcjach oczu, nosa i warg w stosunku do
konturu gtowy wzrasta atrakcyjnos$¢ twarzy. Chirurdzy plastyczni i medycy estetyczni
zmieniajg te proporcje na podstawie zyczen i zapotrzebowania ze strony pacjentéw. Niniejsza
praca ma na celu wykaza¢ metodami naukowymi jakie zmiany proporcji zwigkszaja

atrakcyjnos¢ wizerunku.
Metody

Takze tutaj zostalo uzyte ankietowanie i inteligencja zbiorowa do oceny zmian. Postuzylismy
si¢ fotografiami modelek 1 modeli modyfikowanymi programem Photoshop. Wybrane
struktury twarzy (oczy, nos, usta) zmienione zostaty do 90%, 95%, 105% i 110% wyjsciowej

wielkosci przy zachowaniu niezmienionych pozostatych struktur i konturu glowy.
167 ankietowanych dokonato tacznie ok. 18 tysigcy ocen.
Wyniki

Wyniki wykazaty ze respondenci preferuja wigksze oczy, mniejsze nosy i mniejsze usta.
Jedynie to ostatnie stwierdzenie pozostaje w niezgodzie z codzienng praktyka w gabinetach
medycyny estetycznej, gdzie dokonuje si¢ powigkszania warg. Dyskusja wykazata, ze ten
niespodziewany wynik moze by¢ spowodowany faktem, ze badane wizerunki pacjentow byty
statyczne, podczas gdy w rzeczywistosci pacjenci poruszja si¢ i majag mimike, ktora moze
wplywac na oceng. Wzigto takze pod uwage, ze zgodnie z wynikiem badania mogg by¢
preferowane male usta i dlatego wskazany jest umiar w stosowaniu wypekiaczy w

modelowaniu warg. Przeprowadzone badania pozwolilty wysung¢ nast¢pujace wnioski:
Whnioski:

Przeprowadzone badania potwierdzajg ze kierunki dziatan lekarskich z zakresu medycyny

estetycznej takie jak : blefaroplastyka i korekta nosa sa zgodne z poczuciem estetyki
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respondentéw. Jedynie powigkszanie ust wymaga duzej starannosci 1 konserwatywnego

stosowania wypelniaczy.

ABSTRACT

Esthetic medicine and anti aging-medicine create new value in medical treatment.

ARTICLE 1
Aim
The aim of present study was to evaluate effectivity of certain procedures of esthetic
medicine. We intendet to check, if facelifts, blepharoplastic, botox treatment or lips

enhancement bring real, measurable improvement in face attractiveness in patients.
Materials and Methods:

We have used collective intelligence with questionnaires. The task of subjects was to assess
attractiveness of patients before and after the treatment on the basis of photographs. Pictures
were collected from websites of several american and european plastic surgeons and esthetic

medicine doctors.
Results

Results have shown, that each treatment gives statistically relevant improvement in face
attrativeness after the therapy. Best improvement was noticed after blepharoplasty and Botox
injections. The highest reproducibility possess face-lifting and Botox treatment. Lips
enhancement showed also statistic relevant improvement, however the value was the smallest

of all.
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Conclusions

All treatments in esthetic medicine result in statistically relevant improvement of patient face
attractiveness. Lip enlargement should be done from doctors who are specially trained for this

treatment.

ARTICLE 2
Aim
The second article should find the most esthetic proportions of eyes, or nose or mouth toward
the head contour. Plastic surgerons or esthetic doctors change these proportions to produce
effect of youth and attractiveness. This study should show which change is effective to

produce more attrativeness of human face.
Materials and Methods:

Also here we have used questionnaires and collective intelligence. We have employed
Photoshop to modify female and male models faces. Chosen structures (eyes, noses, mouth)
were modified up to 90%, 95%, 105% or 110% of original value, while the remaining
structures and head contour stayed unchaneged. 167 probands produced around 18 thousands

estimations.
Results

Results have shown that responders prefer bigger eyes, smaller noses and smaller mouth. The
last finding is not in accordance with daily practice of lip enhancement in doctors offices.
Discussion have proven, that this unusual result may be the effect of immovable photos, while
in reality, patients move and have rather strong mimic. This can influence the results. We
have also disscussed that small mouth may be really prefered and moderate use of fillers is

recommended.
Conclusions

Results of the study confirm that esthetic taste of respondents is in accordance with general
line of estheic medicine treatments. Only lip enhancement is to be done with high precision

and rather reserved.
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