STRESZCZENIE

Medycyna estetyczna i medycyna przeciwstarzeniowa wnosza nowa warto$¢ na grunt dziatan

lekarskich.

Artykut 1
Cel
Celem niniejszych studiéw byto dokonanie oceny skutecznosci poszczegolnych rodzajow
zabiegbow. ChcieliSmy sprawdzi¢ czy facelifting, blefaroplastyka, botoks i powigkszanie ust

wypelniaczami przynosza obiektywnie mierzalng poprawe atrakcyjnosci twarzy.
Material i Metody

Zastosowalismy tzw. inteligencj¢ zbiorowa polegajaca na ankietowaniu duzej liczby
respondentéw. Zadaniem ankietowanych byto dokonanie oceny atrakcyjnosci pacjentow
przed i po zabiegu na podstawie fotografii. Fotografie pochodzity z wybranych portali Klinik
medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej z Europy z Ameryki.

Wyniki

Studium wykazato ze wszystkie z badanych rodzajow zabiegdw przynosza znamiennie
statystyczng poprawe atrakcyjnosci twarzy po terapii. Najwyzszy stopien poprawy
atrakcyjnosci twarzy przynosza: korekta powiek oraz iniekcje botoksu, natomiast najlepsza
powtarzalno$¢ wynikow posiadaja: face-lifting oraz iniekcje botoksu. Okazato si¢ przy okazji,
ze powigkszanie warg wypelniaczami zostalo najnizej ocenione (pomimo znamiennosci

statystycznej).

Whioski: Wszystkie rodzaje dziatan medyczno-estetycznych przynosza duzg poprawe
atrakcyjnosci twarzy, z wysokim wskaznikiem znamiennosci statystycznej. Zabiegi
powickszania warg powinni dokonywac tylko lekarze specjanie przeszkoleni do tego rodzaju

zabiegu.

Artykul 2



Cel
Druga praca badawcza miata ustali¢ przy jakich proporcjach oczu, nosa i warg w stosunku do

konturu glowy wzrasta atrakcyjno$¢ twarzy. Chirurdzy plastyczni i medycy estetyczni
zmieniajg te proporcje na podstawie zyczen 1 zapotrzebowania ze strony pacjentow. Niniejsza
praca ma na celu wykaza¢ metodami naukowymi jakie zmiany proporcji zwigkszaja

atrakcyjnos¢ wizerunku.
Metody

Takze tutaj zostato uzyte ankietowanie i inteligencja zbiorowa do oceny zmian. Postuzylismy
si¢ fotografiami modelek i modeli modyfikowanymi programem Photoshop. Wybrane
struktury twarzy (oczy, nos, usta) zmienione zostaty do 90%, 95%, 105% 1 110% wyjSciowej

wielkos$ci przy zachowaniu niezmienionych pozostatych struktur i konturu glowy.
167 ankietowanych dokonato tacznie ok. 18 tysigcy ocen.
Wyniki

Wyniki wykazaty Zze respondenci preferujg wieksze oczy, mniejsze nosy i mniejsze usta.
Jedynie to ostatnie stwierdzenie pozostaje w niezgodzie z codzienng praktyka w gabinetach
medycyny estetycznej, gdzie dokonuje si¢ powickszania warg. Dyskusja wykazata, ze ten
niespodziewany wynik moze by¢ spowodowany faktem, ze badane wizerunki pacjentow byty
statyczne, podczas gdy w rzeczywisto$ci pacjenci poruszja si¢ i maja mimike, ktora moze
wptywac na ocene. Wzigto takze pod uwage, ze zgodnie z wynikiem badania moga by¢
preferowane male usta i dlatego wskazany jest umiar w stosowaniu wypekniaczy w

modelowaniu warg. Przeprowadzone badania pozwolity wysung¢ nast¢pujace wnioski:
Whnioski:

Przeprowadzone badania potwierdzaja ze kierunki dziatan lekarskich z zakresu medycyny
estetycznej takie jak : blefaroplastyka i1 korekta nosa sg zgodne z poczuciem estetyki
respondentow. Jedynie powigkszanie ust wymaga duzej staranno$ci i konserwatywnego

stosowania wypelniaczy.



