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Recenzja rozprawy na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu
mgr Mateusz Przylipiak ,,Poprawa percepcji twarzy po zabiegach estetycznych oraz
rola proporcji struktur twarzy w ocenie jej atrakcyjnosci”

Podstawe formalng wykonania niniejszej recenzji stanowi pismo z dnia 28.01.2021r.
Dziekana Kolegium Nauk o Zdrowiu prof. dr hab. Stawomira J. Terlikowskiego powolujace
si¢ na uchwale Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatlymstoku z dnia 28.01.2021r.

Kult mlodosci i potrzeba atrakcyjnego wygladu prowadzi gtownie kobiety, ale coraz
czesciej i mezczyzn, przez drogerie, apteki i gabinety kosmetyczne do gabinetow lekarzy
dermatologow i medycyny estetycznej. Obecnie za przykladem s$wiatowych gigantow,
zrzeszonych m.in. w Miedzynarodowym Zwiazku Medycyny Estetycznej (Union
Internationale de Médecine Esthétique UIME), kreujacych kanony wygladu/piekna coraz
powszechniej, nie tylko mieszkancy wielkich miast Europy ale i matych miejscowosci na jej
obrzezach, korzysta z zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej.

Wspodlczesnie medycyna estetyczna to bardzo szeroka, dynamicznie rozwijajgca sie
dziedzina, ktéra swoim zasi¢giem obejmuje wielopoziomowe zabiegi (na calte ciato, wlosy,
zeby) dajaca lekarzom doskonale narzedzia pracy, a pacjentom wiele mozliwosci. Pomaga nie
tylko osobom po powaznych wypadkach czy chorobach, ale takze tym ktore z przyczyn
estetycznych chca poprawi¢ swoj wyglad. Bowiem mimo zmieniajacych si¢ kanonéw piekna i
réznic kulturowych wciaz szukamy tego co uznawane jest ,,powszechnie” za pickne czy
atrakcyjne. Medycyna estetyczna pomaga, zwlaszcza niezdecydowanym pacjentom/klientom,
dobiera¢ rozwigzania optymalnie dostosowane do ich potrzeb: bezpieczne, a przy tym dajace
najlepsze rezultaty.

Twarz odgrywa najwigkszg role w ocenie atrakcyjnosci, dlatego pomimo pandemii
COVID-19 i obowiazku zaslaniania twarzy, nadal ten fragment ciala ma najwigkszy wkiad w

oceng¢ calosci sylwetki. Stan skory, wielko$¢ oczu i nosa oraz symetria twarzy stanowig gldwne
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elementy, ktéore méwia o postrzeganiu danej osoby za atrakcyjna, a w konsekwencji o jej
zdrowiu, zuzyciu biologicznym, wieku i przebytych chorobach. Ocena atrakcyjnosci danej
twarzy rézni si¢ juz na poziomie populacji, dla ktorej atrakcyjna twarz jest wyrazem
usrednionych cech charakterystycznych dla danej grupy.

Z biegiem czasu skora traci napigcie, elastycznos$é i zdrowy koloryt, pojawiajg sie
zmarszczki, przebarwienia. Obszar w okolicy kacikow ust oraz policzki opadajg, zmieniajg si¢
kontury w linii zuchwy. To skutek utraty jedrnosci oraz ubytkéw i przemieszczenia si¢
poduszek thuszczowych twarzy, zmienia si¢ symetria - zaro6wno pionowa (prawa-lewa) jak i
prostolinijny przebieg linii Srodkowej twarzy. Jest to jeden z najczestszych probleméw z jakimi
zglaszaja si¢ do gabinetéw medycyny estetycznej pacjenci/klienci. Poniewaz stereotypowo,
jesli ktos jest postrzegany jako nieatrakcyjny, zaklada si¢, Ze osoba ta ma tez inne, nie do konca
nawet sprecyzowane negatywne cechy. Stad wlasnie, zdaniem specjalistow, wynika lawinowo
rosngce zainteresowanie tematyka poprawy cech fizycznych wygladu oséb. Moim zdaniem
warte podkreslenia jest tu ,trafienie w punkt” z aktualno$cig pracy doktorskiej Pana mgr
Mateusza Przylipiaka, ktora jest odpowiedzig naukowca na potrzeby $rodowiska szukajacego
uznanych i wiarygodnych metod ewaluacji ich pracy.

Liczaca 45 stron rozprawa, oparta jest na cyklu trzech monotematycznych publikacji,
ktore sa oryginalnymi pracami, opublikowanymi: dwie w 2018r. i jednej w 2019r. w: Journal
of Cosmetic Dermatology oraz Dermatologia Estetyczna. Wymienione ponizej prace znajduja
si¢ w bazie czasopism naukowych i recenzowanych materialtbw z konferencji
miedzynarodowych sporzadzonych zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 7 listopada 2018r. w sprawie sporzadzania wykazow wydawnictw monografii
naukowych oraz czasopism naukowych i recenzowanych materiatow z konferencji
mi¢dzynarodowych (Dz. U. poz. 2152 oraz z 2019r. poz. 335). Publikacje te znajduja si¢ na
Liscie Filadelfijskiej oraz w bazach naukowych Medline i SCOPUS.

W skiad cyklu wchodza trzy publikacje, ktorych laczna wartosé (zgodnie z rokiem
opublikowania) wynosi 94 punktéw MNiSW, wspétczynnik IF = 2,942:

1. Przylipiak Mateusz, Przylipiak Jerzy, Terlikowski Robert, Lubowicka Emilia, Chrostek
Lech, Przylipiak Andrzej: Improvements in the perception of facial attractiveness
following surgical aesthetic treatment; study based on online before and after photos,
Journal of Cosmetic Dermatology, 2019: 18, 1, s. 296-300 (IF=1,621).

2. Przylipiak Mateusz, Przylipiak Jerzy, Terlikowski Robert, Lubowicka Emilia, Chrostek
Lech, Przylipiak Andrzej: Impact of face proportions on face attractiveness, Journal of
Cosmetic Dermatology, 2018: 17, 6, s. 954-959 (IF=1,311). '\Xﬁ)&"
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3. Przylipiak Mateusz, Przylipiak Jerzy, Przylipiak Andrzej: Atrybuty i pomiary
atrakcyjnosci twarzy, Face attractiveness attributes and measurements. Dermatologia
Estetyczna, 2018 : 20, 5-6, s. 297-302.

Sktadajgca sie z 9 rozdzialow rozprawe, ktorej podstawa sa wyzej wymienione artykuty,
zgodnie z tredcia pracy, zatytulowano ,,Poprawa percepcji twarzy po zabiegach estetycznych
oraz rola proporcji struktur twarzy w ocenie jej atrakcyjnosci”. Jej struktura jest typowa dla
prac doktorskich opartych na dorobku w postaci opublikowanych artykutéw naukowych i
zawiera kolejno rozdzialy: ,,Wprowadzenie” (strony 5-10), ,,Cel pracy” (strona 12), cytowane
powyzej ,,Artykuly” 1 (strony 14-18), 2 (strony 20-25) i 3 (strony 26-31), ,,Dyskusj¢” (strony
33-38), ,,Wnioski” (strona 40), ,,Streszczenie” w jezyku polskim (strony 42-43) i angielskim
»Abstrakt” (strony 44-45) oraz uj¢ta w spisie tresci a niedotagczong do pracy ,,List¢ publikacji”.

Pracg rozpoczyna przejrzyscie napisany wstep, w ktorym mgr Mateusz Przylipiak
przedstawia problematyke estetyki twarzy. Wychodzac od poje¢ podstawowych zwigzanych z
jej symetrig, przechodzi do systemow definiujagcych wilasciwe proporcje twarzy. W dalszej
czesci pracy skupia si¢ na proporcjach jako wyznaczniku atrakcyjnosci twarzy. Omodwione
zostajg kolejno takie parametry jak: kostny szkielet twarzy, korekty powiek, nosa i ust.
Rozdzial 1. , Wprowadzenie” dowodzi dobrej znajomosci wybranej do badan problematyki.

Rozdzial 2. ,,Cel pracy” zostat jasno sformutowany i objat dwa zadania badawcze:

1. Oceng skutecznosci poprawy twarzy pacjentow, osigganych przez anonimowych chirurgdéw
estetycznych, ktérzy wykonywali zabiegi ,faceliftingu”, korekty powiek, powickszenia ust
oraz iniekcji toksyng botulinowa poprzez ocene fotografii pacjentow przed- i po- zabiegu.

2. Zbadanie czy wielko$¢ nosa, oczu lub ust u ludzi sg oceniane jako harmonijne i nie
wymagaja zmian wymiardw, czy tez korzystnym bylo by je powiekszy¢ lub pomniejszyc¢,
aby twarz byla odczuwana jako atrakcyjna.

Rozdzialy 3, 4 i § to cykl trzech, cytowanych powyZzej, monotematycznych publikacji.

Ocena merytoryczna badan i uzyskanych wynikow wchodzacych w sktad rozprawy byly juz
przedmiotem oceny przynajmniej kilku recenzentéw, S$wiatowej klasy specjalistow
odpowiednich dziedzin, i uzyskaly pozytywne decyzje dotyczace publikacji w prestizowych
czasopismach. Po przeczytaniu artykuléw moge potwierdzi¢, iz opisano w nich rzetelnie
wykonywane badania naukowe, a otrzymane wyniki s3 poprawnie interpretowane i
dyskutowane. I tak w pracy pierwszej Rozdzial 3 wykazano, ze we wszystkich rodzajach
- analizowanych zabiegéw obserwowano znamiennie statystyczng poprawe atrakcyjnosci.

Najwyzszy stopien poprawy atrakcyjnosci twarzy przynosza: korekta powiek orz iniekcje

et e




botoksu, natomiast najlepsza powtarzalno$¢ wynikoéw posiadaja: ,.facelifting” oraz iniekcje
botoksu. Wykazano tez, ze powickszenie warg wypelniaczami zostato najnizej ocenione. W
pracy drugiej Rozdzial 4 wykazano, ze w odbiorze powszechnym jako bardziej atrakcyjne,
preferowane s3: wieksze oczy, mniejsze nosy i usta. Moze to sugerowac¢ kierunki dziatan dla
lekarzy pracujgcych w gabinetach medycyny estetycznej. Blefaroplastyka i korekty nosa
wskazano jako zabiegi najbardziej zgodnych z poczuciem estetyki. Jednocze$nie
potwierdzono, ze powiekszenie ust wymaga duzej starannosci i konserwatywnego stosowania
wypelniaczy. Rezdzial 5 ,podsumowuje” stan i mozliwosci dzisiejszej medycyny/
dermatologii estetycznej, pokazujagc iz wskazane/wybrane w pracy parametry oceny
atrakcyjnos¢ wygladu mogg wskazywac stopien poprawy atrakcyjnosci wizerunku pacjentow/
klientéw po zabiegu lub operacji, jak r6wniez oceni¢ powtarzalno$¢ wynikow.

W sumie wchodzace w sklad doktoratu prace prezentuja obszerny i wartosciowy
material naukowy z szeregiem waznych osiaggnieé. Jedyng moja watpliwos¢ stanowi ocena
udziatu wiasnego Doktoranta. W przypadku ocenianej dysertacji mam pelne przekonanie o
istotnej roli mgr Mateusza Przylipiaka, o czym Swiadczy umieszczenie Jego nazwiska na
pierwszej pozycji we wszystkich trzech pracach. Potwierdza to fundamentalny wklad w
koncepcje badan opisanych w publikacjach i na wszystkich etapach ich realizacji.

Rozdzial 6. ,,Dyskusja” stanowi probke wnikliwosci badawczej Doktoranta jego
kompetencji naukowych, umiejetnosci analitycznych, wiedzy, swobody w ocenianiu i
rozumieniu problemow zwigzanych z realizowanym tematem badawczym. Niewielka liczba
publikacji poruszajacych temat matematycznej analizy atrakcyjnosci twarzy przed- i po-
przeprowadzeniu procedur z zakresu medycyny estetycznej nie do konca pozwala
Doktorantowi na ,blyskotliwe” analizowanie wlasnych wynikéw na tle innych
opublikowanych wynikow. Twierdze jednak, ze w Swietle zawartych w rozdziale tresci, mgr
Mateusz Przylipiak jawi si¢ nie tylko jako badacz rzetelny, lecz takze dokladny innowacyjny
profesjonalista. Uwazam, ze dyskusja jest rzeczowa i prowadzona na odpowiednim poziomie.

Z pracy wynikaja trzy logiczne wyprowadzone zwarte konkluzje przedstawione w
Rozdziale 7. ,, Wnioski” podsumowujgce postawione na poczatku pracy cele.

Rozdzial 8. ,,Streszczenia” zawiera, co mnie niepokoi, streszczenia w jezyku polskim
i angielskim zaledwie dwoch z trzech wybranych do oceny artykuléw. Niepokdj poglebia
jeszcze, ujety w spisie tresci, a niedotgczony do pracy Rozdzial 9. ,Lista publikacji”. Nie
przedstawia to w mojej opinii problemu, gdyz rozdzialy 4, 5 i 6 to jak rozumiem wiasnie
brakujaca ,,lista publikacji”.




Z obowiagzku recenzenta chcialabym tez zwrdci¢ uwage na kilka niedociggni¢c: fakt, iz
strony w spisie tresci nie odpowiadaja numerom stron w pracy (np. str.42, w spisie tresci
Rozdziat 9. Lista publikacji, w pracy str.42 to Streszczenie), brak cytowania 8 (str.6); drobne
bledy edytorskie np. jednoczesne uzycie kilu rodzajow czcionek (np. str. 9), brak wyjustowania
tekstu, ,,dublowanie” stron przez co przykladowo cel pracy sktadajacy si¢ z dwdch zdan podany
jest w spisie tresci jako strona 11 a w pracy jednoczesnie jako strona 11 i 12; czy interpunkcyjne
brak przecinkow (np. str. 9, 12), akapitéw (np. str. 7, 34).

Uwagi ogélne

Bezpieczny i satysfakcjonujacy (lekarza i pacjenta/klienta) zabieg medycyny
estetycznej to polaczenie wielu elementow: doswiadczenie oraz wiedza lekarza wykonujgcego
zabieg, nowoczesny i sprawdzony sprzet, najlepsze na rynku preparaty oraz stosowanie sie
pacjenta do zalecen po zabiegowych. Dlatego oceniajac caloksztalt niniejszej rozprawy
powinnam podkresli¢, ze cala rozprawa, tj. zar6wno oceniane publikacje jak i komentarz, sg
napisane prawidlowo, przejrzyscie i dobrze pod wzgledem stylistycznym, a praca wnosi nowg
wiedzg tak potrzebng lekarzom praktykom zajmujacym si¢ ta dynamicznie rozwijajaca sie
dziedzing.

Podsumowanie

1. Wysoko pod wzgledem merytorycznym oceniam napisane przez mgr Mateusza Przylipiaka
opublikowane oryginalne prace, zalaczong dyskusje i wnioski. Podkreslam: Doktorant
prawidlowo omowit uzyskane wyniki na tle pozycji literaturowych opublikowanych na
podjety w pracy temat.

2. Stwierdzam, Zze mgr Mateusz Przylipiak w czasie realizacji celow pracy doktorskiej
prawidlowo przeanalizowal piSmiennictwo, co wskazuje na dobra orientacje w
problematyce badawczej.

3 Otrzymane przez Doktoranta interesujace wyniki zostaly opublikowane w prestizowych,
specjalistycznych czasopismach naukowych o stosunkowo wysokim, zwlaszcza w tak
krotkim od publikacji terminie, wspétczynniku cytowalnosci h-index =2, co wskazuje, ze
badania zostaly docenione nie tylko przez Recenzentéw Journal of Cosmetic Dermatology
oraz Dermatologii Estetycznej ale i innych naukowcow.

4  Chociaz rynek osob korzystajacych z zabiegobw medycyny estetycznej w roku pandemii
COVID-19 si¢ zmniejszyl, to uzyskane przez Doktoranta wyniki zasluguja na
zainteresowanie i uwage badaczy (teoretykoéw i praktykow) zajmujacych sie¢ tematyka

poprawienia lub odtworzenia urody.




Whioski koncowe

Przedstawione uwagi krytyczne, o charakterze w wiekszosci porzadkowym, lub
wyjasniajgcym, ktdre w zwiazku z faktem, Ze prace stanowigce rozprawe¢ doktorska zostaly juz
wydrukowane nie majg wlasciwie znaczenia, nie umniejszaja wartosci recenzowanej rozprawy
i nie maja wplywu na jej jednoznacznie pozytywng i wysoka ocen¢. W mojej opinii rozprawa
mgr Mateusza Przylipiaka ,,Poprawa percepcji twarzy po zabiegach estetycznych oraz rola
proporcji struktur twarzy w ocenie jej atrakcyjnosci” spelnia wszystkie wymagania
okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (tj. Dz. U. z 2017 r., poz. 1789) stawiane
pracom na stopien doktora. Na tej podstawie wnosz¢ do Wladz Kolegium Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o przyjecie przedstawionej do oceny rozprawy
doktorskiej i dopuszczenie mgr Mateusza Przylipiaka do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.

Z powazaniem




