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Ocena rozprawy doktorskiej
magistra Mateusza Przylipiaka
pt. ,,Poprawa percepcji twarzy po zabiegach estetycznych oraz rola proporcji struktur

twarzy w ocenie jej atrakcyjnoS$ci”.

W obecnych czasach panuje przekonanie, ze piekni ludzie maja fatwie] w zyciu. Latwiej
jest im dosta¢ wymarzong prace na wymarzonym stanowisku, stworzy¢ staty zwigzek z drugim
czlowiekiem czy czesciej ciesza si¢ z odczuwanej satysfakcji ptynacej z zainteresowania ze
strony przyjaciol, znajomych czy nawet osob obcych. Komplementy zawsze poprawiajg humor
i podnoszg poziom endorfin we krwi. Im wyglad zewnetrzny jest atrakcyjniejszy dla danej
grupy ludzi, tym lepsze samopoczucie i samoocene ma osoba oceniana. Dlatego dazenie do
uzyskania akceptowanego przez ,,0gol”, atrakcyjnego wygladu nieraz staje si¢ celem w zyciu.

Wspotczesny rozwo] medycyny estetycznej w ogromnej mierze niesie pomoc w tym
zakresie. Zarowno jesli poprawa urody wynika z uwarunkowan wrodzonych, przebytych
chorob czy wypadkdw, ale rowniez, 1 to chyba najczesciej, z nieuniknionego procesu starzenia
si¢. Nalezy jednak pamigta¢, ze pojecie pickna jest pojeciem wielopoziomowym,
nieuniwersalnym 1 zaleznym od czasow, miejsca egzystencji 1 kultury obowiazujace; w
otaczajacym spoleczenstwie.

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska Pana magistra Mateusza Przylipiaka jest
45-stronicowg praca skladajaca si¢ z 9 rozdziatow. Struktura rozprawy jest typowa dla prac

doktorskich opartych na dorobku w postaci opublikowanych artykutow naukowych. Sercem
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dysertacji sa trzy artykutu opublikowane w latach 2018-2019 o tgcznym IF=2,942 i punktaciji
MNiSW wynoszacej 94 pkt.

W rozdziale 1 (,,Wprowadzenie”), mieszczacym sie na 5 stronach, Doktorant
przyblizyt problematyke piekna 1 atrakcyjnosci wizerunku cztowieka w naszej kulturze
europejskiej. Autor przedstawil rowniez problematyke estetyki twarzy i w jaki sposdb we
wspolczesnym swiecie dokonywane sg jej korekty.

»Cel pracy” stanowi rozdzial 2, w ktorym Doktorant postawit sobie dwa zadania
badawcze:

1. ocene skutecznosci poprawy atrakcyjnosci twarzy pacjentéw, osigganej przez
anonimowych chirurgéw estetycznych, ktorzy wykonywali zabiegi  faceliftingu”,
korekty powiek, powigkszania ust oraz korekty zmarszczek toksyng botulinows poprzez
oceng fotografii pacjentow przed- i po- zabiegu oraz

2. zbadanie czy wielko$¢ nosa, oczu lub ust u ludzi sg oceniane jako harmonijne i nie
wymagaja zmian wymiardw, czy tez korzystnym byloby je powiekszy¢ lub
pomniejszy¢, aby twarz byta odczuwana jako atrakcyjna.

Rozdziaty 3, 4 1 5 stanowia trzy artykuly. Artykul 1 i artykul 2 s3 pracami
oryginalnymi, opublikowanymi w jezyku angielskim w czasopismie Journal of Cosmetics
Dermatology, zas artykut 3 to polskojezyczna praca pogladowa opublikowana w czasopismie
Dermatologia Estetyczna.

Czasopismo Journal of Cosmetics Dermatology jest oficjalng pozycja wydawnicza
Miedzynarodowe] Akademii Dermatologii Kosmetycznej i Kanadyjskiego Stowarzyszenia
Medycyny Estetycznej. Czasopismo znajduje si¢ na Liscie Filadelfijskiej, w bazach Medline i
SCOPUS. Czasopismo, jak podane jest na oficjalnej stronie, publikuje artykulty wysokie;
jakosci, recenzowane przez niezaleznych recenzentow. W zwigzku z tym przedstawione w tej
dysertacji artykutu przeszty juz dwukrotny proces recenzowania, co finalnie zakonczylo sie ich
publikacja:

1. wroku 2018 za [F=1,311 1 MNiSW=20 pkt oraz




2. wroku 2019 za IF=1,621 i MNiSW=70 pkt.

Natomiast  czasopismo  Dermatologia  Estetyczna  jest dwumiesiecznikiem
publikowanym pod patronatem Sekcji Dermatologii Estetycznej Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego i Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologow Estetycznych. Jest czasopismem
indeksowanym w Rankingu Polskich Czasopism Naukowych Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego (4 pkt, w roku 2018 (rok publikacji)) oraz w Index Copernicus (28,11
pkt). Moim zdaniem niefortunnie umieszczono ten artykul jako ostatni, gdyz jest on
wspaniatym wstepem i wprowadzeniem do tematyki artykutow oryginalnych.

W artykule 1 (Przylipiak M, Przylipiak J, Terlikowski R, Lubowicka E, Chrostek L,
Przylipiak A. Improvements in the perception of facial attractiveness following surgical
aesthetic treatment; study based on online before and after photos. J Cosmet Dermatol. 2019;18
296 — 300) zespot badawczy, na czele z Doktorantem (pierwszy autor), jako cel postawil sobie
ocene poprawy wygladu twarzy po operacji plastycznej z wykorzystaniem nowoczesnych
metod walidacji inteligencji zbiorowej. W artykule wykorzystano zdjecia (108 zdjec¢
przedstawiajacych 54 pacjentow przed i po operacji plastycznej) pobrane z prezentacii
internetowych kilku nieznanych chirurgow plastycznych. Taka sama liczba fotografii
przedstawiata kazdy z czterech badanych obszaréw leczenia - 26 zdje¢ z powiekszenia ust, 26
z plastyki powiek, 26 z liftingu twarzy i 26 z korekty zmarszczek toksyna botulinowa.
Atrakcyjnos¢ wizualng przedstawiona na zdjeciach fragmentow twarzy ocenito 167
obserwatorow. Kazde zdjecie bylo oceniane oddzielnie. Wedlug oceniajacych najbardziej
znaczgca poprawe atrakcyjnosci dafa plastyka powiek (blefaroplastyka), nastepnie leczenie
botoksem, lifting twarzy, zas jako ostatnia uplasowala si¢ korekta powiekszajaca wielko$é
czerwieni wargowych. Badacze wykazali rowniez, ze lifting twarzy i zastosowanie toksyny
botulinowej wyrozniaja si¢ duza powtarzalnoscia oraz, ze zabieg powiekszania ust daje
najmniej wyrazng poprawe atrakcyjnosci.

W artykule 2 (Przylipiak M, Przylipiak J, Terlikowski R, Lubowicka E, Chrostek L,

Przylipiak A. Impact of face proportions on face attractiveness. J Cosmet Dermatol.
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2018;17:954-959.) zespol badawczy, na czele ktorego rowniez stangt Doktorant (pierwszy
autor), jako cel postawil sobie ustalenie jakie sa najlepsze proporcje czesci twarzy w
odniesieniu do ksztaltu calej twarzy dla podniesienia jej atrakcyjnosci. Analizie poddano
zdjecia, ktore przedstawialy okreslong czgs$¢ twarzy (oko, nos lub usta) modelki/modela
zmieniong za pomoca programu komputerowego. Zmiany polegaty na zmniejszeniu do 90% i
95% oraz powigkszeniu do 105% 1 110% pierwotnego rozmiaru. 167 osobom pokazano kolaze
zdjec¢ przez ustalony okres czasu, ktory wynosit 7 sekund. Zadaniem osob oceniajgcych byto
wskazanie najbardziej atrakcyjnej fotografii modelki/modela. 48,1% o0sdb preferowato twarz z
powigkszonymi oczami, 64,8% ze zmniejszonymi proporcjami nosa, za$ 38,4% respondentow
preferowalo usta zredukowane optycznie. Wnioski sformutowane przez zespot wskazaty na
uzyskanie, za pomocg statystycznie istotnych dowodow, ze atrakcyjnos¢ twarzy wzrasta wraz
z powiekszeniem odslonigtej powierzchni oka oraz zmniejszeniem wielko$ci nosa i warg.

Artykut 3 (Mateusz Przylipiak, Jerzy Przylipiak, Andrzej Przylipiak. Atrybuty i pomiary
atrakcyjnosci twarzy. Dermatologia Estetyczna 2018, 20, 297-302.) jest artykutem
przegladowym, w ktorym autorzy (Doktorant jest pierwszym autorem) opisujg, jak waznym
elementem wplywajacym na ocene atrakcyjnosci twarzy jest jej symetria pionowa i
prostolinijny przebieg linii sSrodkowej twarzy. W artykule zaznaczono réwniez, ze naturalnie
powinien pozosta¢ zachowany pewien stopien asymetrii, dzigki ktéremu twarz nie bedzie miata
nienaturalnego wygladu. Opisano tez inne czynniki wplywajace na estetyke twarzy, metody
stosowane w medycynie estetycznej do poprawy atrakcyjnosci twarzy oraz statystyczne metody
analizy wygladu twarzy.

W rozdziale 6 (,,Dyskusja”) Pan magister Mateusz Przylipiak wnikliwie omowit
uzyskane wyniki. Niewielka liczba publikacji poruszajacych temat matematycznej analizy
atrakcyjnosci twarzy 1 jej zmiany po przeprowadzeniu procedur z zakresu medycyny
estetycznej nie data autorowi duzych mozliwosci przeanalizowania swoich wynikow w
odniesieniu do wynikow innych badaczy. Dlatego rozdziat ten zastuguje na wyroznienie, gdyz

autorowi udalo sie¢ uzasadni¢ otrzymane wyniki na podstawie dostepnej wiedzy dotyczacej
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ugruntowanych w spoleczenstwie pogladow na temat szeroko rozumianego piekna. Jedyna
mojg sugestia w tym rozdziale jest to, ze przy opisie korelacji mozna bylo uzyé¢ skali
wspolczynnika korelacji r, dzigki ktorej korelacje na poziomie 0,16 autor nie nazwalby
wynikiem ,.ani zbyt dobrym, ani zbyt ztym” tylko korelacja staba (wspotczynnik korelacji r
przyjmuje na tym poziomie wartos¢ pomiedzy 0,1 a 0,3).

Rozdziat 7 (,,Wnioski”) zawiera trzy, prawidlowo sformutowane wnioski
podsumowujace dysertacje i podsumowujace postawione na poczatku pracy cele.

Rozdziat 8 (,,Streszczenia™) zawiera streszczenia w jezyku polskim i angielskim.
Niestety tylko dwoch artykutow oryginalnych. Doktorant pominagl artykut pogladowy, ktéry
jest integralng czescig dysertacii.

W spisie tresci widnieje jeszcze rozdziat 9 (,,Lista publikacji”), ale w pracy tego
rozdziatu nie ma. Niestety Doktorant nie ustrzegt sie jeszcze kilku niedociggnie¢ w trakcie
tworzenia przedstawionej do oceny dysertacji. W tekscie ,,Wprowadzenia” brakuje podania
cytowania nr 8. Wystepuja bledy edytorskie (np.: brak wyjustowania tekstu) oraz jezykowe
(brak przecinkow w odpowiednich miejscach). Strony w spisie tresci sg podane nieprawidtowo.
Autor nie podal sciezek dostepu do pisSmiennictwa pobranego z zasobow Internetu i malo
naukowym zrodtem cytowania jest ,,Wikipedia”. Jednakze przedstawione przeze mnie uwagi
nie umniejszaja merytorycznej wartosci dysertacji.

Podsumowujac stwierdzam, ze praca jest bardzo ciekawa, przedstawia nowe spojrzenie
na temat atrakcyjnosci wygladu twarzy ludzkiej oraz udowadnia, ze nie zawsze zastosowanie
analizy matematycznej potwierdza ugruntowane w spoleczenstwie poglady na temat piekna.
Praca napisana jest zgodnie z wymogami. Doktorant pokazat, ze posiada wiedze naukowa, co
umozliwito prawidlowo zaplanowa¢ i wykona¢ doswiadczenia, i na podstawie otrzymanych
wynikow poprawnie sformutowa¢ wnioski. W zwiazku z powyzszym oceniam prace
pozytywnie.

Bioragc pod uwage wszystkie elementy przeprowadzonej oceny moge z pelng

odpowiedzialnoscia stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska Pana magistra Mateusza Przylipiaka
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pt. ..Poprawa percepcji twarzy po zabiegach estetycznych oraz rola proporcji struktur
twarzy w ocenie jej atrakcyjnosci” spelnia wymogi dotyczace stopni 1 tytulow naukowych,
dlatego zwracam si¢ z wnioskiem do Wiladz Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie Pana magistra Mateusza Przylipiaka do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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