Biatystok, 15 pazdziernika 2020 r.

Komisja Habilitacyjna

powotlana do przeprowadzenia postgpowania w sprawie nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk
medycznych 1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

dr n. med. Edycie Adamskiej-Patruno

z Centrum Badan Klinicznych

Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Senat

Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Uzasadnienie uchwaly w sprawie nadania
dr n. med. Edycie Adamskiej-Patruno
stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki medyczne.

Komisja w skladzie:
- przewodniczacy komisji:  prof. dr hab. Zbigniew Gaciong
- sekretarz komisji: prof. dr hab. Barbara Gtowinska-Olszewska
- recenzenci: prof. dr hab. Liliana Majkowska
prof. dr hab. Malgorzata Mysliwiec
prof. dr hab. Ewa Stachowska
prof. dr hab. Andrzej Szuba

- cztonek komisji: dr hab. Jarostaw Daniluk

zapoznata si¢ z nadeslanymi recenzjami oceniajacymi dorobek naukowy, dydaktyczny
i organizacyjny dr n. med. Edyty Adamskiej-Patruno. Opinie wszystkich Recenzentéw potwierdzaja
duza wartos¢ przedstawionego dorobku naukowego oraz dojrzatos¢ naukows Kandydatki,
pozytywnie opiniujac kandydature do stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych.



Komisja ustalila co nastgpuje:

Dane biograficzne i informacje ogolne o Habilitantce

Dr n. med. Edyta Adamska-Patruno w 2005 roku ukoriczyla studia na kierunku dietetyka
w Akademii Medycznej w Biatymstoku. W latach 2010-2012 zatrudniona byla na stanowisku
asystenta w Zakladzie Dietetyki i Zywienia Klinicznego w Uniwersytecie Medycznym
w Bialymstoku. Od 2012 roku zatrudniona jest w Centrum Badan Klinicznych Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, poczatkowo jako asystent-pracownik naukowy, a od roku 2017 jako
adiunkt — pracownik naukowy. W roku 2013 uzyskata stopiefi doktora nauk medycznych za rozprawe
,»Odpowiedz metaboliczna oraz stgzenia wybranych hormonéw przewodu pokarmowego i adipokin
po positkach o réznej zawartosci ttuszczow 1 weglowodanéw”, na Wydziale Lekarskim z Oddzialem
Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim, Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku. Zainteresowania naukowe Habilitantki dotycza dietetyki spersonalizowane;
i zalezno$ci pomigdzy czynnikami Srodowiskowymi i genetycznymi w ksztattowaniu ryzyka rozwoju

choréb metabolicznych.

Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dziatalnos¢ dydaktyczna Habilitantki obejmuje wyklady, ¢wiczenia i seminaria dla studentéw
kierunku Dietetyka, prowadzone w latach 2009-2012, wyklady i seminaria z zakresu nutrigenetyki
1 epigenetyki prowadzone w ramach studiow podyplomowych z Dietetyki Klinicznej, realizowanych
przez Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku w latach 2017-2020, oraz wyktady w ramach kursow
specjalizacyjnych CMKP dla lekarzy specjalizujacych sie w medycynie rodzinnej, prowadzonych
przez Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku w latach 2012 i 2014. Dr n. med. Edyta Adamska-
Patruno w latach 2017-2019 byla recenzentem 14 prac licencjackich oraz magisterskich studentow
kierunku Dietetyka, natomiast od roku 2018 jest pomocniczym opieckunem naukowym doktoranta,
studiujagcego w Polsce w ramach projektu ,,ImPRESS”. Habilitantka, jeszcze jako studentka byla
zatozycielem Studenckiego Kota Naukowego przy Zakladzie Dietetyki i Zywienia Klinicznego.
ktorego nastepnie zostata opiekunem.

Dr Edyta Adamska-Patruno pehni role recenzenta w niezwykle prestizowych czasopismach
naukowych takich jak: Diabetes Care, American Journal of Clinical Nutrition, Diabetes, Obesity and
Metabolism, Nutrients, British Journal of Nutrition, Nutrition Journal, Annals of Nutrition and
Metabolism, Diabetes Metabolic Syndrome and Obesity- Targets and Therapy, Journal of Molecular
Sciences, Journal of Nutritional Science, co, jak podkreslita Pani prof. dr hab. Liliana Majkowska,

wskazuje iz dorobek naukowy Habilitantki zostat zauwazony i doceniony na swiecie. Pelnita takze
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role goscinnego edytora w numerze specjalnym czasopisma Journal of Diabetes Research, pt.:
"Nutriomics Studies in Diabetes Research (NSDR)".

Kandydatka jest czlonkiem polskich i europejskich towarzystw naukowych
diabetologicznych oraz endokrynologicznych, oraz konsultantem i cztonkiem zespotow eksperckich.
Habilitantka stale podnoszac swoje kwalifikacje zawodowe uczestniczyla w kursach
specjalizacyjnych, szkoleniach i konferencjach naukowych, jak rowniez wyglaszata wykltady
1 udzielata wywiadow o tematyce popularnonaukowe;j.

Dr n. med. Edyta Adamska-Patruno byla i jest kierownikiem lub cztonkiem zespotu bardzo
licznych projektéw badawczych dotyczacych gldwnie analizy odpowiedzi metabolicznej na diete
o rozne zawartosci podstawowych skladnikow odzywczych oraz mechanizmow genetycznych
1 molekularnych zwiazanych z r6zna odpowiedzia na prowadzone interwencje. Projekty te uzyskaty
finansowanie z Ministerstwa Nauki i1 Szkolnictwa Wyzszego, Narodowego Centrum Badan
1 Rozwoju, Dotacji Projakosciowej KNOW (Krajowego Naukowego Osrodka Wiodacego), Funduszu
Nagrod Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego oraz funduszy statutowych
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Recenzenci podkreslili, iz na uwage zastuguje fakt, iz
projekty badawcze realizowane przez dr Edyte Adamska-Patruno prowadzone sg we wspotpracy
z zagranicznymi jednostkami naukowymi, takimi jak Uniwersytet w Kopenhadze (Dania),
Uniwersytet w Melbourne (Australia), czy tez Uniwersytet CEU San Pablo w Madrycie- (Hiszpania).
Fakt wspotpracy z Habilitantka zostal potwierdzony pisemnie przez wyzej wymienione jednostki.
Wysoko oceniona zostala rowniez wspolpraca dr Edyty Adamskiej-Patruno z sektorem
gospodarczym, 1 prowadzenie wspolnych prac badawczych, a efektem jednej z nich jest suplement
diety, ktory przeszedl etap komercjalizacji i wdrozenia, i dostgpny jest na rynku polskim
1 zagranicznym.

Recenzenci, biorge pod uwage powyzsze, podkreslili, iz imponujace jest pozyskiwanie przez
Kandydatke srodkow finansowych na przeprowadzenie licznych i cennych badan, i zwrécono takze

uwage na duze talenty organizacyjne Habilitantki.

Dzialalnos¢ naukowa

W kategoriach bibliograficznych dorobek naukowy dr n. med. Edyty Adamskiej-Patruno
w postepowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w chwili zlozenia wniosku
0 jego wszczecie obejmowat tacznie 5 pozycji wchodzacych w sktad szczegdlnego osiggnigcia
naukowego oraz dodatkowych 29 pozycji, sposrod ktorych 17 stanowily oryginalne prace naukowe,
6 prac pogladowych, oraz 6 monografii i rozdzialow w podrecznikach. Dorobek uzupetniaty 54

komunikaty zjazdowe.



Sumaryczny wskaznik Impact Factor publikacji Habilitantki w chwili skladania wniosku
o wszezecie przewodu habilitacyjnego wynosit 59,942 (z czego 57,094 dotyczy okresu po uzyskaniu
stopnia doktora nauk medycznych), a laczna punktacja MNiSW wynosita 1940 (z czego 1740 dotyczy
okresu po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych). Liczba cytowan wg bazy Web of Science
Core Collection wynosita 99 (bez autocytowan 56), wg bazy Web of Science All databases 138 (bez
autocytowan 95). Indeks Hirscha wg bazy Web of Science Core Collection wynosit 7, natomiast wg
bazy Web of Science All databases wynosil 8. Prace Habilitantki opublikowane zostaty
w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR)

Dziatalno$¢ naukowo-badawcza dr Edyty Adamskiej-Patruno zostata doceniona i za swoja
prace Habilitantka otrzymata liczne nagrody i wyroznienia. Kandydatka otrzymata dwukrotnie
nagrod¢ im. Kazimierza Funka (nagroda polskiego Towarzystwa Diabetologicznego) za najlepsza
publikacje z dziedziny diabetologii i choréb metabolicznych w roku 2018 (nagroda gléwna). oraz
w roku 2017 (nagroda specjalna). Ponadto w 2019 roku otrzymata nagrode im. Prof. Artura Czyzyka,
I stopnia, w Konkursie na Grant Naukowy Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. W 2011 roku
otrzymala rowniez nagrode Polskiego Towarzystwa Badan nad Otyloscig dla Mtodych Naukowcow.
Ponadto Habilitantka zostala nagrodzona osmiokrotnie przez Rektora Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku za osiagnigcia naukowe oraz pozyskiwanie funduszy na realizacje badan naukowych.

Podsumowujac, Recenzenci stwierdzili, iz dorobek naukowy dr n. med. Edyty Adamskiej-
Patruno jest imponujacy, liczba projektéw badawczych w ktorych realizacji uczestniczy robi
wrazenie, a do$wiadczenie w zakresie dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej odpowiadaja
wymogom stawianym samodzielnym pracownikom naukowym. Recenzenci zgodnie podkreslili
takze spojnos¢ i konsekwencje dr Edyty Adamskiej-Patruno w doborze tematéw badan naukowych.
Komisja stwierdza, ze wszystkie nadestane opinie potwierdzaja ponadprzecigtng wartos¢ dorobku

naukowego Kandydatki.

Ocena szczegélnego osiagniecia naukowego stanowigcego w rozumieniu art. 219, ust. 1
pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce podstawe do
ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Na szczegdlne osiggniecie naukowe dr Edyty Adamskiej-Patruno sktada si¢ z 5 publikacji
naukowych potaczonych wspdlnym tytulem ..Ocena zaleznosci pomiedzy dieta, czynnikami
genetycznymi 1 wybranymi zaburzeniami metabolicznymi, w kontekscie profilaktyki oraz leczenia
otytosci 1 cukrzycy typu 27,

Wszystkie prace zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych.
W czterech pracach Habilitantka jest pierwszym autorem, natomiast w jednej pracy jest autorem

drugim, z zaznaczeniem réwnego wkladu pierwszego i drugiego autora. Udzial procentowy
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Habilitantki w wykonaniu prac jest bardzo wysoki i wynosi odpowiednio: po 80% w przypadku 2
publikacji, po 76% w przypadku 2 pozostatych publikacji, oraz 42% w jednej publikacji o rownym
wkladzie autorskim dwoéch pierwszych autorow. We wszystkich pracach wkiad autorski Habilitantki
polegal na opracowaniu koncepcji pracy, a takze zaplanowaniu przebiegu badan, udziale
w wykonaniu czgsci klinicznej, analizie i opracowaniu wynikow, dyskusji, wnioskow oraz na
przygotowaniu artykutu do publikacji. Recenzenci podkreslaja fakt, ze we wszystkich pracach
tworzacych osiggnigcie naukowe Kandydatka jest pierwszym autorem, oraz w jednej pracy jest
autorem drugim, lecz z zaznaczeniem roéwnego wkladu autorskiego dwoch pierwszych autorow. Do
wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego Kandydatka dotaczyta skany os$wiadczen
wszystkich wspoétautorow o ich wkladzie w zebranie wynikéw i przygotowanie publikacji.

O wysokim poziomie prac, stanowigcych szczegdlne osiagni¢cie naukowe, swiadczy fakt, iz
zostaly opublikowane w renomowanych czasopismach naukowych. L.aczny wskaznik Impact Factor
prac tego cyklu wynosi 19,442, a sumaryczna liczba punktow MNiSW wynosi 550. Cykl publikacji
stanowi zwartg i logiczna calos¢. W przedstawionym cyklu prac Habilitantka dokonuje
podsumowania oceny zaleznosci pomiedzy dietg a czynnikami genetycznymi, i ich roli w rozwoju
zaburzen metabolicznych, mogacych prowadzi¢ do rozwoju otylosci oraz cukrzycy typu 2,
przedstawiajac wyniki badan przeprowadzonych na poziomie klinicznym i biochemicznym, jak
rowniez na roznych poziomach molekularnych.

W pierwszej pracy habilitantka oceniata zwiazek pomiedzy polimorfizmami pojedynczego
nukleotydu (SNP) w obrebie lub w poblizu genu MC4R a zawartoscia i dystrybucja tkanki
tluszczowej oraz aktywnoscia fizyczna, odzywianiem 1 metabolizmem weglowodanow
1 ttuszczow. W badaniach przeprowadzonych u 927 zdrowych osob dr Edyta Adamska-Patruno
wykazala, ze badane SNP genu MC4R wykazuja zwiazek z objetoscia wisceralnej tkanki thuszczowej
oraz metabolizmem wegglowodanow. W kolejnej przedstawionej pracy badaniom poddano zaleznos¢
pomiedzy polimorfizmami genu PROX! a popositkowym metabolizmem tluszczow i weglowodanow
1 wykazano, ze wybrane SNP w obregbie genu PROX! wykazuja zwigzek wigkszg akumulacja
wisceralnej tkanki ttuszczowej, nizszym utlenianiem glukozy po positku wysokoweglowodanowym
oraz wyzszym popositkowym poziomem niezestryfikowanych kwasow thuszczowych po positku
wysokotluszczowym, w poréwnaniu z osobami z grupy kontrolnej. Kolejna praca wchodzaca w sktad
szczegolnego osiagnigcia przedstawia wyniki badan interwencyjnych oceniajgce zaleznosc
popositkowego metabolizmu glukozy i tluszczow od nosicielstwa polimorfizmu pojedynczego
nukleotydu w obrgbie genu 7TCF7L2. Polimorfizmy w obrgbie genu 7CF7L2 sg jednym
z najistotniejszych znanych genetycznych czynnikow ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2. natomiast
mechanizm tej predyspozycji nie jest do konca poznany. Habilitantka oceniata zaleznos¢ pomiedzy

nosicielstwem wybranych polimorfizméw genu 7CF7L2 na popositkowa oksydacje glukozy
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i thuszezow i zaobserwowala, ze SNP rs7901695 genu TCF7L2 wykazuje zwigzek z popositkowa
utylizacjg glukozy i thuszczow po positku wysokoweglowodanowym, u 0s6b zdrowych, ale bedacych
nosicielami genotypéw ryzyka. W kolejnej pracy z przedstawionego cyklu opisane zostaly wyniki
badan metabolomicznych przeprowadzonych na matariale zebranym podczas badan interwencyjnych
grupy mezczyzn z wysokim i niskim genetycznym ryzykiem rozwoju cukrzycy typu 2 w obrebie
genu TCF7L2 (rs7901695). Wyniki przeprowadzonych badan wskazaly, iz badane SNP genu
TCF7L2 wykazuja istotny zwiazek z popositkowym metabolizmem kwasow tluszczowych. Ostatnia
praca wchodzaca w sklad szczegdlnego osiggniecia przedstawia wyniki badan oceniajacych
zaleznosci pomigdzy polimorfizmami w obrebie genu PROX1, bedacymi znanym czynnikiem ryzyka
rozwoju cukrzycy typu 2, a popositkowym profilem metabolitow u zdrowych mezczyzn. Badania
wykazaly, iz u zdrowych mezezyzn bedacych nosicielami genotypu ryzyka w obregbie genu PROX].,
popositkowy profil metabolitow wskazuja na zmieniony metabolizm zwiazkéw bedacych
elementami szlakow zapalnych, stresu oksydacyjnego, metabolizmu lipidow oraz kwasow
zOkciowych, ktory moze by¢ indukowany spozywaniem positkéw wysokoweglowodanowych. Na
podstawie przeprowadzonej analizy sformulowano wniosek, ze badane polimorfizmy wykazuja
zwigzek z ryzykiem rozwoju otylosei i cukrzycy typu 2, oraz iz u 0sob zdrowych, lecz bedacych
nosicielami genotypoéw ryzyka konsekwencje metaboliczne zalezne sa od skladu spozywanych
positkow. Przeprowadzone przez dr Edyte Adamskg-Patruno badania ujawnily szereg zaburzen
dotyczacych glownie metabolizmu lipidow u 0s6b zdrowych, lecz z wysokim ryzykiem genetycznym
cukrzycy typu 2. w momencie, kiedy standardowe badania diagnostyczne nie wykazywaly u tych
0s0b zadnych nieprawidtowosci. Uzyskane przez Habilitantke wyniki wskazujg, ze uwarunkowania
genetyczne w polaczeniu z niedopasowanym do profilu genetycznego sktadem positkow, moga
indukowa¢ wystapienie lub przelozy¢ sie na progresje zaburzen metabolicznych u 0s6b
predysponowanych do ich rozwoju.

Pani prof. dr hab. Liliana Majkowska ocenita, iz uzyskane wyniki sa ,,absolutnie nowatorskie
1 moga stanowi¢ przestankg¢ do indywidualizacji dtugoterminowych zalecen dietetycznych u 0sob
z otyloscia lub stanem przedcukrzycowym™. Pani prof. dr hab. n. med. Malgorzata Mysliwiec
podkresla, iz badania przeprowadzone zostaty na imponujacej grupie badanych i za duzg zalete cyklu
prac uznata nie tylko ich wartos¢ naukowa, lecz takze ogromna wartos¢ kliniczng, uznajgc, iz badania
Habilitantki wniosly istotne informacje w zakresie medycyny spersonalizowanej. Pani prof. dr hab.
n. med. Malgorzata Mysliwiec wskazala ponadto na mozliwos¢ ich praktycznego zastosowania
w profilaktyce 1 leczeniu dietetycznych chordb, ktore obecnie stanowig bardzo duzy problem
medyczny. Pani prof. dr hab. n. med. Malgorzata Mysliwiec zaznaczyla takze, iz badania podjete
przez dr Edyte Adamska-Patruno sa bardzo istotne i wartosciowe, oraz wymagaja kontynuacji.

Przydatnos$¢ wynikow prowadzonych badan w praktyce podkreslita rowniez Pani prof. dr hab. n. med.
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Ewa Stachowska, uznajac, iz uzyskane wyniki przyczyniajg si¢ do dalszego rozwoju medycyny
spersonalizowanej i bardziej nowoczesnego podejscia do terapii chorob metabolicznych. Pan prof. dr
hab. n. med. Andrzej Szuba takze wyrazil opinie, iz przedstawione do oceny osiagniecie stanowi
spojna i przemyslana catosé¢, oraz iz przeprowadzone badania sa niezwykle istotne dla prewencji
otylosci 1 cukrzycy, stanowiacych jeden z glownych probleméw zdrowotnych rozwinietych
spoteczenstw. Pan prof. dr hab. Andrzej Szuba podkreslit rowniez, iz wyniki wskazuja na stusznos¢
koncepcji rozwoju medycyny spersonalizowanej, ktéra na podstawie badan genetycznych
i interwencyjnych pozwoli okresli¢ wlasciwy sposob odzywiania dla os6b z grup ryzyka cukrzycy
1 otytosci.

Wszyscy Recenzenci uznali zgodnie, iz przedstawiony przez dr Edyte Adamska-Patruno cykl
publikacji stanowi zgodnie art. 219, ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Pozostaly dorobek naukowy Habilitantki

Poza przedstawionym cyklem 5 publikacji stanowigcych szczegdlne osiggniecie dorobek
Kandydatki obejmuje takze inne prace oryginalne, pogladowe, rozdzialy w podrecznikach
akademickich i monografie, ktorych tematyka koncentruje sie gtdéwnie wokot zagadnien z zakresu
dietetyki spersonalizowanej i nutrigenetyki.

Habilitantka, poza pracami wchodzacymi w skiad szczegolnego osiagniecia, do czasu
zlozenia wniosku o wszczecie przewodu habilitacyjnego byta autorem takze innych 29 pozycji,
w tym 17 oryginalnych prac naukowych, 6 prac pogladowych, oraz 6 monografii i rozdziatow
w podrgeznikach, zas dorobek uzupelnialy 54 doniesienia naukowe prezentowane na zjazdach
krajowych 1 zagranicznych. Laczny wspélczynnik Impact Factor publikacji niewchodzacych
w skiad osiagnig¢cia naukowego wynosit 40,5, a taczna punktacja MNiSW wynosita 1390 punktow.
Pani prof. dr hab. Liliana Majkowska zwrécita uwage, iz liczba prac i ich punktacja przedstawione
przez Habilitantke sa zgodne z danymi ogdlnodostgpnymi w internecie, natomiast nieco rozbiezne
z analizg bibliometryczng przygotowana przez Biblioteke Glowng UMB. w ktdérej do prac
oryginalnych btednie zakwalifikowano 3 prace pogladowe, oraz popetniono drobny biad dotyczacy
liczby rozdzialéw i monografii.

Recenzenci podkreslajg, iz od poczatku swojej pracy zawodowej dr Edyta Adamska-Patruno
koncentruje si¢ na badaniu indywidualnej odpowiedzi metabolicznej na prowadzone interwencje
dietetyczne, czego efektem byta praca doktorska, a od czasu uzyskania stopnia doktora tematyka
badan dr Edyty Adamskiej-Patruno bardzo konsekwentnie skupia si¢ na zagadnieniach interakcji
pomig¢dzy czynnikami Srodowiskowymi i genetycznymi, majgcymi wplyw na rozwoj otylosci
1 cukrzycy typu 2. W siedmiu pracach oryginalnych habilitantka jest pierwszym autorem, oraz
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wspolautorem w dziesigciu kolejnych, a prace pogladowe, ktorych jest autorem, stanowia przeglad
wiedzy z zakresu zagadnien objetych pracami oryginalnymi.

Czlonkowie komisji zgodnie ocenili, iz Habilitantka posiada bardzo bogaty dorobek
naukowy, ktérego zdecydowana wigkszos$¢ powstata w latach 2018-2019, i Pani prof. dr hab. Liliana
Majkowska wskazala, iz indeks Hirscha Habilitantki wynoszacy obecnie 8, zapewne istotnie
wzrosnie w najblizszym czasie, gdyz wigkszos¢ wysoko punktowanych artykuldéw opublikowana
zostala w roku 2019.

Pani prof. dr hab. Malgorzata Mysliwiec podkreslita, ze w Jej ocenie ogromna warto$cia
badan prowadzonych przez dr Edyte Adamska-Patruno jest potaczenie obserwacji i uzyskiwanych
wynikéw naukowych z podejsciem czysto praktycznym, gdyz czes¢ badan dotyczy poszukiwania
mozliwosci wykorzystania produktow pochodzenia naturalnego w profilaktyce i leczeniu otytosci
oraz cukrzycy typu 2 i choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Pani prof. dr. hab. Matgorzata
Mysliwiec podsumowujac catoksztalt dotychczasowych osiagnigé oraz aktywnosé i zaangazowanie
Habilitantki w wielu obszarach diabetologii i endokrynologii uznata, iz dr Edyta Adamska-Patruno
»halezy do jednych z najbardziej wyrdzniajacych sie 0séb zajmujgcych sie dietetyka zaréwno
w Polsce jak 1 w Europie”, wnioskujgc do Rady Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii
1 Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
0 wyr6znienie przedstawionego do oceny catos$ciowego dorobku dr Edyty Adamskiej-Patruno.

Roéwniez Pani prof. dr hab. Ewa Stachowska wyrazita opinig, ze dotychczas uzyskany dorobek
naukowy Habilitantki jest ponadprzecigtny, oraz ze Jej ,,pracowitos$¢ i sumiennoé¢ zastuguja na
wyrdznienie a prace naukowe wnoszg warto$é¢ do nauki — szczeg6lnie w obszarze prewencji chordb
cywilizacyjnych”. Pani prof. dr hab. Ewa Stachowska podkredlita, iz dr n. med. Edyta Adamska-
Patruno ,,byla ponadprzecigtnie zaangazowana w realizacj¢ prac naukowych, wlasciwie od poczatku
swojej kariery naukowej”, a Jej dorobek jest bardzo spdjny i bogaty. Pani prof. dr hab. Ewa
Stachowska zwrécita réwniez uwage, ze Kandydatka zdobywa doswiadczenie bedac czlonkiem
zespotow krajowych oraz migdzynarodowych realizujacych ponad 30 projektéw badawczych, i ze
takze ,,t¢ sfere¢ dorobku habilitanta nalezy uznaé¢ za wyrdzniajaca”.

Pan prof. dr. hab. Andrzej Szuba, podsumowujac dotychczasowe osiggniecia naukowe,
dydaktyczne 1 organizacyjne oraz warto$¢ i znaczenie osiggniecia habilitacyjnego, jest takze
przekonany do nadania dr Edycie Adamskiej-Patruno stopnia doktora habilitowanego, jak réwniez
Jest ,pewien, ze nowo wypromowana doktor habilitowana bedzie jednym 2z miodszych
przedstawicieli samodzielnych pracownikéw naukowych nie tylko w macierzystej Uczelni, ale takze

w Polsce, co przetozy sie na dalsze sukcesy naukowe nie tylko osobiste, ale réwniez krajowe”.



Whiosek koncowy

W podsumowaniu wszyscy Recenzenci wysoko ocenili dziatalnosé naukowa, oraz rozwoj
naukowy 1 zawodowy dr Edyty Adamskiej-Patruno i uznali, iz wskazuja one na pelng dojrzatosé
i samodzielno$¢ naukowa, niezwykla aktywnosé, kreatywnosc i konsekwencje w pracy naukowe;.
Podkreslono takze niezwykle bogaty i nowatorski w zalozeniach i realizacji warsztat kliniczny
1 badawczy dr Edyty Adamskiej-Patruno. Recenzenci podsumowuja, iz potencjal intelektualny
dr Edyty Adamskiej-Patruno, Jej dotychczasowe osiagniecia naukowe, umiejetno$¢ tworczej
wspolpracy z zespolem i innymi o$rodkami krajowymi i zagranicznymi, ogromne zaangazowanie w
dziatalnos¢ ze Srodowiskiem diabetologicznym i endokrynologicznym, oraz znaczgca aktywnosé
dydaktyczna 1 organizacyjna, nie budza najmniejszych zastrzezen, i we wszystkich aspektach
z nawigzka spelniaja wymagania stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora
habilitowanego, i odpowiadaja w pelni warunkom stawianym, w art. 219, Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Podsumowujac swoja opini¢, Komisja podkresla niezwykle pozytywng ocene dorobku
naukowego i dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej Kandydatki. W zwigzku z powyzszym
Komisja zwraca si¢ do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o nadanie dr n. med. Edycie
Adamskiej-Patruno stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki medyczne.

W imieniu Komisji

P odnic Komisji
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