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Ocena dorobku naukowego dr n. med. Edyty Adamskiej-Patruno w zwigzku
Z postepowaniem w sprawic nadania stopnia doktora habilitowanego, prowadzonym
w Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku

Dane osobowe i przebieg pracy zawodowej

Dr n. med. Edyta Adamska-Patruno w roku 2005 ukonczyla studia magisterskie
w zakresie dietetyki na kierunku Zdrowie Publiczne w Akademii Medycznej w Bialymstoku,
W latach 2010-2012 byta zatrudniona Jako asystent w Zakladzie Dietetyki i Zywienia
Klinicznego w Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku. Od roku 2012 zatrudniona jest
w Centrum Badan Klinicznych UM w Biatymstoku, poczatkowo jako asystent-pracownik
naukowy, a od roku 2017 Jako adiunkt — pracownik naukowy. W roku 2013, na Wydziale
Lekarskim UM w Biatymstoku uzyskata stopien doktora nauk medyeznych za rozprawe
»OdpowiedZ metaboliczna oraz stezenia wybranych hormonéw przewodu pokarmowego
1 adipokin  po positkach o roznej zawartosci tluszezow i weglowodanow”. Opis pracy
zawodowej i naukowej od roku 2010 do chwili obecnej jest wystarczajgco szczegOlowy,
brakuje natomiast informacji na temat okresu migdzy ukonczeniem studiow magisterskich

w roku 2005 a rokiem 2010.

Dr n. med. E. Adamska-Patruno Jest czlonkiem krajowych i mi¢dzynarodowych
towarzystw  naukowych - Polskiego  Tow. Diabetologicznego, Polskiego  Tow.
Endokrynologicznego, Polskiego Tow. Badan nad Otyloscig. European Association for the

Study of Diabetes (EASD). European Society of Endocri nology.

Calkowity dorobek naukowy

Dorobek naukowy bardzo bogaty, obejmuje 28 prac. ktorych faczny IF wynosi 59.942,
z czego jedynie 2.848 przypada na okres przed zag 57.094 na okres po uzyskaniu stopnia

doktora. Laczna punktacja KBN/MNiSW wynosi 1940 (wg listy z 2019 r), z czego 200

przypada na okres przed, a 1740 po uzyskaniu stopnia doktora. Prace oryeinalne obejmujg 22

pozycje. z ktérych 17 opublikowano w czasopismach z IF — (lacznie IF 57,06) i punktacja
MNiSW 1770 (wg listy z 2019 r). Cztery prace oryginalne ukazaly si¢ w czasopismach bez



IF, ale z faczng punktacja MNiSW 60. Sposrod 6 prac pogladowych, jedna opublikowana

zostala w czasopismie z IF 2,882 i punktacja MNiSW 70 (wg listy 2019), jedna —
W czasopismie z 40 punktami MNiSW, pozostale - w czasopismach bez IF (punktacja
MNiIiSW -0). Nalezy w tym miejscu zwrdci¢ uwage, z¢ podana wyzej liczba prac i ich
punktacja jest zgodna z danymi Autorki i sprawdzona z dostgpu internetowego, natomiast
nieco rozbiezna z analiza bibliometryczna z Biblioteki Glownej UM w Bialymstoku.
Rozbieznos¢ dotyczy 3 prac pogladowych, w tym 2 opublikowanych w Forum Zaburzen
Metabolicznych (2012 i 2013) oraz 1 w Przegladzie Gastroenterologicznym (2014).

Biblioteka zakwalifikowata je blednie jako pracy oryginalne.

Warto podkresli¢ duza dynamike pracy naukowej i publikowania, bowiem pierwsza
praca oryginalna pochodzi z roku 2010, kilka kolejnych z roku 2012, a zdecydowana ich
wigkszos¢ z lat 2018-2019. Wiekszosé prac oryginalnych posiadajacych IF, tj 15 z 17, zostata
opublikowana po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych, w latach 2015-2019, z czego
3 - wroku 2015. 5 - w roku 2018 oraz 7 - w roku 2019. Przeglad publikacji z tego okresu
wskazuje bardzo wyraznie. ze IF prac wzrastal z czasem i wynosit >4.1 w 2018 r oraz >4.4
w 2019 r. W 10 pracach oryginalnych dr Edyta Adamska-Patruno jest pierwszym autorem,
przy czym 8 z nich opublikowano po uzyskaniu stopnia doktora. Indeks Hirscha wynosi 8
i zapewnie istotnie wzrosnie w najblizszym czasie, poniewaz wiekszo$¢ wysoko

punktowanych artykutow ukazata si¢ w roku 2019.

Wyniki prowadzonych badan byly prezentowane Jako 30 doniesien naukowych na
zjazdach krajowych oraz 22 doniesienia na zjazdach zagranicznych, w ktérych dr n. med.
Edyta Adamska-Patruno byla pierwszym autorem lub wspolautorem. Liczba doniesien

zjazdowych przed uzyskaniem stopnia doktora i po jego uzyskaniu jest zblizona.

Inne osiagnigcia, to 1 rozdzial w monografii miedzynarodowej oraz S rozdzialéw
w monografiach krajowych. Tu takze drobna rozbieznosé z danymi z Biblioteki, ktéra podata,

ze pozycji takich jest 7 —tj. jedna miedzynarodowa i 6 krajowych.

Liczba recenzji wykonanych przez dr n. med. Edyte Adamska-Patruno dla wysoko
punktowanych czasopism naukowych wskazuje, ze jej dorobek naukowy zostal zauwazony
i doceniony na $wiecie. Swiadezy o tym fakt ponad 20 recenzji prac naukowych wykonanych
latach 2018-2019 dla niezwykle prestizowych czasopism, takich jak Diabetes Care (IF
15.27), American Journal of Clinical Nutrition (IF 6,568), Diabetes, Obesity and Metabolism
(IF 6,133), Nutrients (IF 4,171), International Jowrnal of Molecular Sciences (IF 4,183),



British Journal of Nutrition (IF 3,319), Nutrition Journal (IF 3,592), Diabetes Metabolic
Syndrome and Obesity — Targets and Therapy (IF 3,319), Annals of Nutrition and Metabolism
(IF 3,051).

Podobnie nalezy interpretowaé fakt iz od roku 2018 dr n. med. E. Adamska-Patruno
jest konsultantem Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej oraz Programu Pracy Zdrowie

2020 (Horyzont). a od roku 2019 ekspertem Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.

Dziafalnos¢ naukowa Habilitantki zostata doceniona przez Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku, o czym $wiadcza liczne Nagrody Naukowe Rektora przyznane w latach
2013-2019. Prace naukowe Autorki zdobyly takze nagrody i wyréznienia przyznane przez
Polskie Towarzystwo Diabetologiczne (2018, 2019) oraz Polskie Towarzystwo Badan nad

Otyloscia (2011, 2013).
Osiggnigcie naukowe przedstawione do oceny

wOcena zaleinosci pomigdzy dietq, czynnikami genetycznymi i wybranymi zaburzeniami

metabolicznymi w kontekscie profilaktyki oraz leczenia otylosci i cukrzycy typu 27

Pozycje wchodzace w sktad osiggni¢cia naukowego obejmuja 3 prac oryginalnych,
scisle powiazanych tematycznie, opublikowanych w latach 2015-2019, po uzyskaniu stopnia

naukowego doktora. Laczny IF tych prac wynosi 19,442, punktacja MNiSW 550.

W 4 z nich dr n. med. Edyta Adamska-Patruno jest pierwszym autorem: European Journal of
Nutrition 2019,58, 2929-2941 (IF 4,449, MNiSW 100), Nutrients 2019 (IF 4,171, MNiSW
140), Journal of Nutrition 2019.146, 915-922 (IF4.416, MNISW 140), Diabetes and
Metabolism2018, 44, 379-382 (IF 4,008, MNiSW 100). W 1 publikacji jest wspotautorem:
Genes and Nutrition 2015, 10, 454-46] (IF2,398, MNiSW 70). W ocenie Kandydatki jej
udzial w przeprowadzeniu badan, opracowaniu wynikéw i przygotowaniu publikacji wynosit
w 4 z nich 76-80%, w jednej - 42%. Wszyscy wspotautorzy wymienionych prac wyrazili
pisemng zgode na wykorzystanie publikacji w ubieganiu sie przez Kandydatke o stopien

doktora habilitowanego.

Cel poszukiwan badawczych wetych w osiagnieciu obejmowat analize genetycznych
uwarunkowan odpowiedzi metabolicznej na diete o réznej zawartosci weglowodanéw, bialek
I tuszezoéw oraz ocene wplywu  polimorfizmu  wybranych gendw na spozycie

makrosktadnikow diety, aktywnos¢ fizyczng oraz zawarto$¢ i rozmieszezenie tkanki



tluszezowej. ze szczegolnym uwzglednieniem tkanki tluszczowej wisceralnej. Ocenie
poddano wybrane polimorfizmy pojedynczego nukleotydu (SNP - Single Nucelotide
Polymorphism) genéw: MC4R (gen dla 4 receptora melanokortyny), PROX1 (czynnik
transkrypeyjny  typu homeobox pokrewny z Prospero-1), TCF7L2 (gen czynnika
transkrypeyjnego 7L2). Wymienione geny zostaly wybrane do analizy ze wzgledu na fakt, ze
mogg odgrywac rolg w rozwoju otylosci, cukrzycy typu 2 oraz wplywa¢ na indywidualna
odpowiedZ na zmiany skladu diety. Badaniami obserwacyjnymi objeto grupe 945 o0séb,
u ktorych oceniano parametry antropometryczne, skiad masy ciata (met. bioimpedancji),
rozmieszezenie tkanki thuszczowej, parametry gospodarki weglowodanowej i lipidowej,
spozycie makroskladnikow diety. aktywnogé fizyczna oraz ich zalezno$¢ =z wybranymi
wariantami SNP wymienionych gendéw, U 59 mezezyzn, u ktérych na podstawie doustnego
testu tolerancji glukozy wykluczono cukrzyce typu 2, przeprowadzono badanie interwencyjne
polegajace na doktadnym oznaczeniu metabolizmu weglowodandw i thuszezow po spozyciu
positku  wysokoweglowodanowego, normoweglowodanowego oraz wysokottuszczowego.
Monitorowanie zmian metabolicznych obejmowalo oznaczenia glukozy, insuliny, wolnych
kwasow tluszczowych, oceng popositkowego utleniania weglowodanow i thiszezow
dokonang met. kalorymetrii posredniej oraz bardzo licznych metabolitéw lipidowych a takze
acylokarnityn, metabolitow szlakow reakcji zapalnych i stresu oksydacyjnego oraz kwasow

z6lciowych. Oznaczano je w warunkach wyj sciowych i w okresie popositkowym.

W przeprowadzonych badaniach obserwacyjnych obejmujacych ponad 900-0sobowa
grupe wykazano. ze okreslone polimorfizmy genu MC4R majg zwigzek ze zwiekszonym
BMI, wigkszg zawartoscia tkanki tluszezowej — zaréwno wisceralnej jak i podskérnej, mimo
zblizonego sposobu odzywiania i podobnej aktywnosci fizycznej (European Journal of
Nutrition 2019). W badaniu interwencyjnym przeprowadzonym w grupie 42 osdb, ktore
otrzymywaly positki o roznej zawartosci weglowodandw i thuszezow wykazano, ze okreslone
warianty genetyczne w obrebie genu MC4R (rs1350341) wigzaly si¢ ze zmniejszonym
utlenianiem weglowodanéw w  okresie popositkowym, przy réwnoczesnie stwierdzanej
akumulacji tkanki tluszczowej trzewnej. Nosiciele okreslonego genotypu ryzyka genu
PROX1 charakteryzowali sie¢ natomiast zwigkszong zawartoscig tkanki ttuszczowej
wisceralnej przy mniejszym dziennym spozyciu weglowodanéw 1 mniejszej wartosci

energetycznej diety (Genes and Nutrition 2015). U nosicieli genotypu ryzyka PROX1

/

obserwowano mniejsze utlenianie weglowodanow po positku wysokoweglowodanowym oraz

wyzsze stezenia wolnych kwasow tluszezowych po positku wysokottuszczowym. Na ‘—~



podstawie uzyskanych wynikéw wysunigto wniosek, ze by¢ moze przyczyng zaburzen
gospodarki weglowodanowej prowadzaca w konsekwencji do rozwoju cukrzycy typu 2 jest
nie tylko opisywany weczesniej negatywny wplyw na wydzielanie insuliny, ale takze
zaburzenia metabolizmu  tluszczow skutkujace  zmniejszonym utlenianiem glukozy.
Zmieniony metabolizm popositkowy wykazano takze u zdrowych nosicieli okreslonego
genotypu w obrgbie genu TCF7L2 - rs7901695 (Diabetes and Metabolism20] &) W badaniu
interwencyjnym obserwowano u tych oséb mniejsze utlenianie glukozy i wicksza oksydacje
kwasow tluszezowych po positku wysokoweglowodanowym. Zaburzenie nie byly zwiazane
z nieprawidlowym wydzielaniem insuliny ani zmianami w zawartosci i dystrybucji tkanki
tluszezowej. Wyniki opublikowanej pracy sugeruja, ze u nosicieli genotypu ryzyka
zaburzenie metabolizmu lipidéw indukowane positkiem wysokoweglowodanowym moze
wyprzedza¢ zaburzenia sekrecji insuliny pojawiajace si¢ pozniej i przypisywane temu

genotypowi przez innych badaczy.

Dwie kolejne publikacje z roku 2019 Journal of Nutrition 2019 i Nutrients 2019 zawieraja
wyniki badan z zakresu metabolomiki, ktdre przeprowadzono w tej samej grupie chorych.
Pomiary wielu réznych metabolitéw wykonano metodg metabolicznego odcisku palca
W probkach osocza pobranych na czczo, w okresie popositkowym i analizowano je
W powigzaniu z nosicielstwem wspomnianych wyzej wariantow genetycznych. Analizy
wykonane zostaly przy wykorzystaniu wysokosprawnej  chromatografii cieczowej
i spektrofotometrii masowej. Wyniki badan zamieszczone w tych publikacjach wskazuja, ze
genotyp ryzyka cukrzycy typu 2 w obrebie genu TCF7L2 (allel T, rs7901695) wiaze sie
u  osob  zdrowych  ze  zmienionym  metabolizmem lipidow  po  positku
wysokoweglowodanowym. Stwierdzano u nich okresie popositkowym obnizone stezenia
fosfolipidéw, lizo fosfolipidow i acylokarnityn oraz wyzsze poziomy sfingozyny. Na
podstawie wynikéw wysunieto wniosek, 7e zaburzenia metaboliczne z tego zakresu
wyindukowane positkiem wysokoweglowodano- wym moga bra¢ udzial w rozwoju zaburzen
prowadzacych do rozwoju cukrzycy typu 2. Nosicielstwo genotypu ryzyka rozwoju cukrzycy
typu 2 w obrgbie genu PROX 1 wigzalo si¢ z wystgpowaniem zaburzen metabolicznych
Zzar0wno  po positku  wysokoweglowodanowym jak i normoweglowodanowym.
Obserwowane. niekorzystne zmiany obejmowaly fosfolipidy, lizofosfolipidy, poziomy
oksydowanych kwasow tluszezowych, acylokarnityn, metabolitow szlakéw reakcii zapalnych
i stresu oksydacyjnego oraz kwaséw z6lciowych. Zgodnie z dostepna wiedza opisane zmiany

mogg uczestniczy¢ z rozwoju zaburzen gospodarki weglowodanowe;.
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Uzyskane wyniki badan genetycznych sa absolutnie nowatorskie i moga stanowi¢
przestanke do indywidualizacji dtugoterminowych zalecen dietetycznych u 0sob z otyloscia
lub stanem przedcukrzycowym. Indywidualizacja diety warunkowana obecnoscig
okreslonych wariantow genetycznych pozwoli byé moze na uzyskanie lepszych efektow w
zakresie redukcji masy ciala, zapobiegania lub poprawy zaburzen gospodarki

weglowodanowe;j.
Pozostale osiggniecia naukowo-badawecze

Pozostaly dorobek naukowy obejmuje 17 prac oryginalnych, z ktérych 7
opublikowano przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora, w latach 2010-2013, za$
kolejne 10 prac pochodzi z okresu 2015-2019. W 7 publikacjach Habilitantka jest pierwszym
autorem, w10 — wspolautorem. Wigkszos¢ prac dotyczy popositkowych przemian
metabolicznych, rownowagi energetycznej oraz zachowania sie hormonow jelitowych
i peptydow regulujacych uczucie glodu/sytosci po positkach o réznej zawartosci
weglowodandw i tluszezow u 0s6b z réznym stanem odzywienia, w tym u osob z cukrzyca
typu 2. W badaniach o charakterze interwencyjnym wykazano, ze u 0séb z nadmierng masg
ciata positki o duzej zawartosci weglowodanéw wywierajg niekorzystny efekt metaboliczny,
natomiast nie wystgpuje one u osob z prawidlowa masa ciata. Wykazano takze, ze u 0sob
z nadwaga lub otyloscia positki o zwigkszonej zawartosci thuszezu powoduja istotny wzrost
triglicerydow w okresie popositkowym, mimo iz na czczo mieszcza si¢ one w granicach
normy. Tematyka prac jest spojna z opracowaniami badan genetycznych, ujetymi
W osiggni¢ciu naukowym. Na szczegolne podkreslenie zastuguje fakt, ze od czasu badan,
ktore zaowocowaly praca doktorska tematyka badan Habilitantki bardzo konsekwentnie
skupia si¢ na zagadnieniach zwiazanych z wpltywem positkow o roznym skladzie na

popositkowe przemiany metaboliczne, energetyczne i hormonalne.

Pojedyncze prace dotycza zmian molekularnych, metabolizmu mitochondriéw oraz
flory jelitowej u 0sob z cukrzyca typu 2 po zabiegu bariatrycznym oraz wplywu naturalnych
wyciagow roslinnych na popositkowe stezenia glukozy i insuliny. Kilka prac ocenia czynniki,
ktore mogg bra¢ udzial w rozwoju cukrzycy typu 2, takie jak masa mig¢s$niowa, aktywno$é
fizyczna, czynniki rodzinne i genetyczne. Uzupelnieniem badan oryginalnych jest 6 prac
pogladowych z lat 2008-2019, ktore stanowig przeglad wiedzy dotyczacy zagadnien obj gtych /

pracami oryginalnymi wymienionym powyzej. L



Dzialalnos¢ organizacyjna i dydaktyczna

Dr n. med. E. Adamska-Patruno byla i jest kierownikiem lub wykonawca bardzo
licznych  projektow  badawczych  dotyczacych analizy genetycznych uwarunkowan
odpowiedzi metabolicznej na diet¢ o réznej zawartosci weglowodanow, biatek i thuszezéw
oraz. mechanizmow genetycznych i molekularnych zwigzanych z rozng odpowiedzig na
positki, wysitek fizyczny czy z réznymi efektami operacji bariatrycznych. Jeden z nich,
realizowany przed uzyskaniem stopnia doktora, byl finansowany przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego (2009-2012). Po uzyskaniu stopnia doktorskiego, w latach 2014-
2019, pie¢ projektow z omawianego zakresu bylo finansowane/wspotfinansowane z Dotacji
Projakosciowej KNOW (Krajowy Naukowy Osrodek Wiodacy). Inne projekty naukowe,
w ktorych dr n. med. E. Adamska-Patruno byla kierownikiem lub wykonawcg i na ktore
pozyskano finansowanie w drodze konkurséw, dotyczyly wplywu wybranych produktow
pochodzenia naturalnego na popositkowy metabolizm glukozy oraz opracowania preparatu
wplywajacego na poprawe parametréw metabolicznych u o0sob z otylosciag 1 zaburzeniami
gospodarki  weglowodanowej. Finansowanie na ten cel pozyskano migdzy innymi
z Narodowego Centrum Badan i Rozwoju (realizacja 2011-2015), Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego w ramach projektu . Inkubator Innowacyjnosci+” (realizacja 2018),
Funduszu Nagrod Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego (realizacja

2019-2022).

Na uwage zastuguje fakt, iz w celu realizacji projektow badawczych dr n. med. E.
Adamska-Patruno  wspdlpracuje z zagranicznymi  jednostkami naukowymi  bedac
kierownikiem lub gléwnym wykonawca projektow. Badania z zakresu zmian metabolicznych
w okresie popositkowym i ich zwigzku z wybranymi genotypami ryzyka rozwoju cukrzycy
typu 2 realizowane sg we wspolpracy z Center for Metabolimics and Bioanalysis CEMBIO
Uniwersytetu CEU San Pablo w Madrycie - Hiszpania (zrealizowane 2 projekty, w trakcie
realizacji — 2 kolejne projekty). Badania nad preparatami poprawiajacymi popositkowy
metabolizm glukozy oraz ich wplywem na florg jelitowg prowadzone sa we wspdlpracy
z Department of Agriculture and Food Systems Universytetu w Melbourne — Australia
(zrealizowany 1 projekt. w trakcie realizacji -2 projekty). Potencjalny wpltyw mechanizméw
genetycznych 1 molekularnych na prewencje cukrzycy typu 2 oraz efekty metaboliczne

operacji bariatrycznych realizowany jest we wspotpracy z Center for Healthy Aging, Dept. of

Moot

Biomedical Sciences Uniwersytetu w Kopenhadze — Dania (zrealizowany 1 projekt, w trakcie \__ \



realizacji - 1 projekt). Fakt wspolpracy z dr E. Adamska-Patruno zostal przez te jednostki

potwierdzony pisemnie.

Projekty badawcze dotyczace opracowania innowacyjnych preparatéw i suplementow
diety poprawiajacych profil metaboliczny oraz wplywajacych na sklad bakteryjnej flory
jelitowej, ktorych kierownikiem/koordynatorem byla Habilitantka, realizowano dzieki
dodatkowemu  finansowaniu pozyskanemu z regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Podlaskiego (2014-2020) oraz dzigki wspolpracy z przedsiebiorstwami
gospodarczymi, takimi jak MarMar Investment Sp. z o.0. i Carocelle S.A. Fakt ten $wiadczy

o duzych talentach organizacyjnych Habilitantki.

Dziatalnos¢ dydaktyczna obejmuje wyklady i seminaria z zakresu nutrigenetyki
i epigenetyki prowadzone w ramach studiow podyplomowych z Dietetyki Klinicznej
realizowanych przez Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku (2017-2020), wyklady, seminaria
I C¢wiczenia dla studentow kierunku Dietetyka (2009-2012), zalozenie i prowadzenie
Studenckiego Kola Naukowego przy zakladzie Dietetyki i Zywienia Klinicznego,
recenzowanie 14 prac magisterskich i licencjackich studentéw kierunku Dietetyka UM (2017-
2019) w UM w Biatymstoku, wyklady dla lekarzy rodzinnych prowadzone w ramach
kursow specjalizacyjnych CMKP (2012, 2014). Dr n. med. Edyta Adamska-Patruno byla

pomocniczym opiekunem naukowym doktoranta w latach 2018-2020.

Podsumowanie

Przeglad rozwoju naukowego i zawodowego dr n. med. Edyty Adamskiej-Patruno
wskazuje na peing dojrzalos¢ i samodzielno$¢ naukowa, niezwykla kreatywnosé, aktywnosé
1 konsekwencje¢ w realizacji projektow naukowych. Réwnie dynamiczna jest dzialalnosé
organizacyjna — glownie w zakresie pozyskiwania grantow na realizacje badan naukowych

oraz niezwykle ambitnej wspdlpracy miedzynarodowe;.

Przedstawione do oceny osiggniecia naukowe oraz aktywno$¢ naukowa nie budza
najmniejszych zastrzezen. Spehniajq one z nawiazka ustawowe wymogi stawiane kandydatom
do stopnia doktora habilitowanego.

Prof dr hab. med, Lilianna afkowsha
Specjalista chorgp wewnetrznych
endokrynolqg, diabetulog
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