Biatystok, 17.09.2020 r.

Komisja Habilitacyjna

powolana do przeprowadzenia postgpowania w sprawie nadanie stopnia doktora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

dr n. med. Dorocie Zarebskiej-Michaluk

z Kliniki Choréb Zakanych

Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego

1 Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

Senat

Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Uzasadnienie uchwaly w sprawie nadania
dr n. med. Dorocie Zar¢bskiej-Michaluk
stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki medyczne.

Komisja w skladzie:
- przewodniczacy komisji:  prof. dr hab. Adam Dziki
- sekretarz komisji: prof. dr hab. Wlodzimierz Euczynski
- recenzenci: prof. dr hab. Teresa Starzynska
prof. dr hab. Piotr Milkiewicz
prof. dr hab. Krzysztof Solarz
prof. dr hab. Jacek Wysocki
- czlonek komisji: dr hab. Anna Moniuszko-Malinowska

zapoznala si¢ z nadeslanymi recenzjami oceniajacymi dorobek naukowy, dydaktyczny
i organizacyjny dr n. med. Doroty Zargbskiej-Michaluk. Opinie wszystkich Recenzentow
potwierdzaja duza warto$¢ przedstawionego dorobku naukowego oraz dojrzalo$¢ naukowa



Kandydatki, pozytywnie opiniujac kandydature do stopnia naukowego doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych.

Komisja ustalila co nastgpuje:

Dane biograficzne i informacje ogiélne o Habilitantce

Dr n. med. Dorota Zarebska-Michaluk ukonczyla studia medyczne na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Bialymstoku w 1992 roku. Staz podyplomowy ukonczyla w 1993 roku,
a w 1994 roku Kandydatka podjela prace Zespole Opieki Zdrowotnej w Kielcach, nastepnie od
1995 roku w Oddziale Obserwacyjno-Zakaznym w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
w Kielcach (od 2013 roku Oddzial przemianowanym na Klinike Choréb ZakaZnych), gdzie
pracuje do chwili obecnej, od 2016 roku pelniac funkcje zastgpcy Kierownika Kliniki. W 1997
roku uzyskala [ stopien specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych, a w 2001 roku II stopien
specjalizacji w dziedzinie choréb zakaznych. W 2006 roku uzyskala stopien doktora nauk
medycznych na podstawie rozprawy pt. ,.,Pozawatrobowe manifestacje u chorych z przewleklym
zapaleniem watroby typu C”, ktorej promotorem byl prof. dr hab. Dariusz Lebensztejn. W 2016
roku otrzymala w Certyfikat Hepatologa przyznany przez Polskie Towarzystwo Hepatologiczne.
Od grudnia 2018 roku pracuje jako adiunkt w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach.
Zainteresowania naukowe Habilitantki dotycza hepatologii zakaZnej, a w glownej mierze terapii
przewleklego wirusowego zapalenia watroby typu C.

Dzialalnosé dvdaktyczna i organizacyjna

Habilitantka odpowiedzialna jest za szkolenie lekarzy stazystow w dziedzinie chordb
zakaznych, jest kierownikiem specjalizacji z choréb zakaznych (dwie specjalizacje ukonczone,
jedna w trakcie trwania). Od 2018 roku jest nauczycielem akademickim i w ramach pracy na
uczelni prowadzi wyklady, ¢wiczenia i seminaria ze studentami w dziedzinie chorob zakaznych
w jezyku polskim i angielskim na Wydziale Lekarskim. Dr Dorota Zarebska-Michaluk pelni role
promotora pomocniczego dwoich rozpraw doktorskich — mgr Sylwii Glowali ,,Odlegle skutki
zakazenia HCV w kontekscie leczenia przeciwwirusowego w Regionie Swigtokrzyskim” oraz lek.
stomatolog Joanny Garnuszek-Galuszki ,,Analiza rodzaju i czgstosci wystgpowania manifestacji
pozawatrobowych w obrebie blony sluzowej jamy ustnej u chorych z przewleklym zapaleniem
watroby typu C”. Propaguje wiedze na temat choréb zakaznych, biorgc udzial w programach
informacyjnych na temat wirusowego zapalenia watroby oraz innych choréb zakaznych



w mediach, prowadzac wyklady oraz opracowujac materialy edukacyjne dla organizacji
pacjenckich oraz lekarskich towarzystw naukowych i organizacji publicznych.

Habilitantka jest recenzentem prac naukowych w czasopismach naukowych: Advances in Medical
Science oraz Clinical and Experimental Hepatology. Stale podnoszac swoje kwalifikacje
zawodowe jako lekarz i naukowiec, Kandydatka uczestniczyla w konferencjach naukowych
i warsztatach klinicznych w renomowanych o$rodkach naukowych Europy.

Kandydatka jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego (od 2012 roku
w skladzie Komisji Rewizyjnej) oraz Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chorob
Zakaznych (od 2018 roku jest czlonkiem Zarzadu Gléwnego), w ramach ktorego od 2012 roku
jest prezesem Oddziatu Kieleckiego.

Podsumowujac, Recenzenci stwierdzili, iz doswiadczenie dr Doroty Zarcbskiej-Michaluk
w zakresie dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej odpowiadaja wymogom stawianym
samodzielnym pracownikom naukowym.

Dzialalno$¢ naukowa

W kategoriach bibliograficznych dorobek naukowy dr Doroty Zargbskiej-Michaluk
w postgpowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w chwili zlozenia wniosku
0 jego wszczecie obejmowal lacznie 59 pozycji, sposréd ktérych 40 stanowily oryginalne prace
naukowe (w tym 15 opublikowanych w czasopismach z listy filadelfijskiej), 14 prace pogladowe,
5 prac kazuistycznych oraz 2 rozdzialty w podrgcznikach. Dorobek uzupelnia 75 komunikatow
zjazdowych.
Sumaryczny wskaznik Impact Factor publikacji Habilitantki w chwili skladania wniosku
o wszczecie przewodu habilitacyjnego wynosit 41,506, a faczna punktacja MNiSW 934. Liczba
cytowan wg Web of Science wynosila 168, a indeks Hirscha 7.
Dzialalnoé naukowo-badawcza Habilitantki zostala doceniona w postaci Nagrody indywidualnej
11 stopnia JM Rektora Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach za wyrézniajace si¢
osiagniecia naukowe w roku akademickim 2018/2019. Uzyskala ponadto II Nagrode Zespolowa
na XX Konferencji Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego (w 2018 roku), II nagrode
indywidualna oraz nagrodg zespolowa na VII Zjezdzie PTH w 2016 roku.
Recenzenci zgodnie podkreslili spéjnosé i konsekwencje dr Doroty Zargbskiej-Michaluk
w doborze tematow badan naukowych. Komisja stwierdza, ze wszystkie nadeslane opinie
potwierdzaja dostateczna wartosé¢ dorobku naukowego Kandydatki.



Ocena szczegdlnego osiaggniecia naukowego stanowiacego w rozumieniu art. 219, ust. 1
pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce podstawe do
ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego.

Na osiagnigcie naukowe dr Doroty Zargbskiej-Michaluk sklada si¢ z 6 publikacji
naukowych polaczonych wspélnym tytulem ., Terapia chorych z przewleklym zapaleniem watroby
typu C lekami o bezposrednim dzialaniu przeciwwirusowym w Polsce”. Udzial procentowy
Habilitantki w wykonaniu prac jest bardzo wysoki i wynosi 70% (w przypadku 4 publikacji) oraz
65% (2 publikacje) i we wszystkich pracach polegal na opracowaniu koncepcji pracy, a takze
zaplanowaniu przebiegu badan, udziale w wykonaniu czesci klinicznej, analizie i opracowaniu
wynikow, dyskusji, wnioskow i przygotowaniu manuskryptu pracy do druku. Wszystkie prace
zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych. Recenzenci zgodnie
podkreslaja fakt, ze we wszystkich pracach tworzacych osiagnigcie naukowe Kandydatka jest
pierwszym autorem. Prof. dr hab. Piotr Milkiewicz zwrocit uwage, ze mimo duzej liczby
wspolautoréw procentowy udzial Habilitantki nalezy uzna¢ za wiarygodny i odpowiadajacy
prawdzie, poniewaz w tego typu wieloosrodkowych badaniach zwykle ciezar opracowania
wynikéw i przygotowania pracy do publikacji spoczywa na pierwszym i ostatnim autorze, a Prof.
dr hab. Jacek Wysocki podkreslil, Ze do wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego
Kandydatka dolaczyla skany o$wiadczeni wszystkich wspélautoréw o ich wkladzie w zebranie
wynikéw i przygotowanie publikacji.

O wysokim poziomie prac, stanowiacych szczegolne osiagniecie naukowe, swiadczy ich
publikacja w renomowanych specjalistycznych czasopismach. Laczny IF prac tego cyklu wynosi
13,158, a sumaryczna liczba punktéw MNiSW - 345. Cykl publikacji stanowi zwarta i logiczna
calosé. Habilitantka dokonuje w nim podsumowania doswiadczen polskich w leczeniu
przewleklego WZW C na przelomie rewolucji, ktéra bylo wprowadzenie do terapii lekow
o bezposrednim dzialaniu przeciwwirusowym (direct acting antivirals DAA). Badania zostaly
przeprowadzone w ramach projektu EpiTer-2 zainicjowanego przez Polskie Towarzystwo
Epidemiologéw i1 Lekarzy Chorob Zakaznych. Projekt prowadzony jest od 2015 roku i do 2018
roku objal ponad 10 tysiecy chorych. W eyklu prac przeprowadzona zostala niemal analiza
poszczegdlnych okreséw wdrazania w Polsce schematow DAA. W pierwsze] pracy cyklu
oceniana byla jeszcze przydatnos¢ terapii z interferonem w leczeniu chorych zakazonych
genotypem 3 HCV. Na podstawie przeprowadzonej analizy sformulowano wniosek, ze schemat
terapeutyczny sofosbuwir, pegylowany interferon oraz rybawiryna jest wysoce skuteczny
1 bezpieczny u chorych zakazonych genotypem 3 HCV oraz powinien by¢ rozwazany do



stosowania w praktyce klinicznej nawet u chorych z wyréwnang marskoscia watroby przy braku
dostepu lub mozliwosci zastosowania terapii bezinterferonowej. Kolejna praca przedstawia
analizg skutecznosci terapii DAA u chorych z marskoscig watroby zakazonych genotypem 1 HCV.
Schematy zawierajace rybawiryne nie wykazaly wyzszej skutecznosci w poréwnaniu do opcji bez
rybawiryny, przy jednoczesnym gorszym profilu bezpieczenstwa, co przemawia zdaniem
Kandydatki za tym, aby u tej grupy chorych stosowac¢ terapie bez rybawiryny. Badania dr Doroty
Zargbskiej-Michaluk, ktorych wyniki opublikowano w kolejnej pracy wykazaly, ze reterapia
ratunkowa po niepowodzeniu leczenia bezinterferonowego z =zastosowaniem swoistych
genotypowo opcji bezinterferonowych ma duze szanse powodzenia zwlaszcza u chorych,
u ktorych przerwano poprzednie leczenie, 1 powinna byé rozwazana przy braku dostgpnosci
bardzie) skutecznych schematow pangenotypowych, a testowanie w kierunku wystgpowania
substytucji warunkujacych lekoopormos¢ na DAA w tej grupie chorych moze by¢ przydatne
w praktyce klinicznej, aczkolwiek nie jest niezbedne w wybraniu optymalnej opcji reterapii,
Analiza krotszej 8-tygodniowej terapii sofosbuwirem i ledipaswirem stosowanej u chorych
zakazonych genotypem 1 HCV, dotychczas nieleczonych i bez marskosci watroby,
przeprowadzona w kolejnej pracy tworzacej osiggnigcie naukowe, wykazala, Ze nie ustgpuje ona
skutecznoscia terapii 12-tygodniowej, wykazujac przy tym lepszy profil bezpieczenstwa. Kolejna
praca wchodzaca w sklad szczegélnego osiggnigcia naukowego rowniez dotyczyla analizy
poréwnawczej 8- i 12-tygodniowej opcji terapeutycznej i na podstawie przeprowadzonej analizy
Kandydatka wykazala, 2#e  niezaleznie od «czasu trwania terapii  schemat
ombitaswir/paritaprewir/ritonawir+dazabuwir cechuje poréwnywalna skutecznos¢ u dotychczas
nieleczonych chorych zakazonych genotypem lb z niezaawansowanym wioknieniem watroby,
jednak decyzja o ewentualnym skroceniu terapii powinna uwzglgdnia¢ ryzyko nizszej
skutecznosci opcji 8-tygodniowej u mgzezyzn. Cykl publikacji zamyka doniesienie, ktore Prof. dr
hab. Piotr Milkiewicz uznal za zaslugujgce na szczegélng uwage, dotyczace skutecznosci
swoistego genotypowo schematu grazoprewir/elbaswir. Przeprowadzona analiza wykazala nie
tylko bardzo wysoka skutecznosé, ale réwniez potwierdzila korzystny profil bezpieczenstwa tej
opcji terapeutycznej u chorych, ktérzy w dobie terapii interferonowej byli uwazani za trudnych
do leczenia, w tym pacjentéw z marskoscig watroby, nieodpowiadajacych na poprzednia terapig,
chorych starszych, z niewydolnoscia nerek i wspélzakazonych wirusem HIV. Za dodatkowa zalete
cyklu prac Prof. dr hab. Piotr Milkiewicz uznal ich wartos¢ wynikajacg z chronologicznego
zobrazowania ewolucji terapii przewleklego WZW C w Polsce. Prof. dr hab. Teresa Starzynska
ocenila cykl przedstawionych prac jako istotny wklad do medycyny klinicznej. Natomiast Prof.
dr hab. Krzysztof Solarz podkreslil, ze na podstawie 6 prac, Kandydatka wyciagneta 7 bardzo



dobrze skonstruowanych wnioskow, ktore stanowig oryginalne i odkryweze osiagnigcia naukowe,
stanowiace istotny wklad do nauki §wiatowej, w aspekcie analizowanych zagadnien, o duzym
znaczeniu poznawczym i aplikacyjnym.

Wszyscy recenzenci uznali, iz przedstawiony przez dr Dorotg Zargbska-Michaluk cykl
publikacji stanowi zgodnie art. 219, ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce podstawe do ubiegania si¢ o stopiefi doktora habilitowanego

Pozostaly dorobek naukowy Habilitantki

Recenzenci podkreslaja konsekwencje dr Doroty Zargbskiej-Michaluk w doborze tematow
badaf naukowych. Poza przedstawionym cyklem 6 publikacji dorobek Kandydatki obejmuje
prace oryginalne, pogladowe i kazuistyczne, ktorych tematyka koncentruje si¢ wokol zagadnien
z zakresu hepatologii zakaZnej, czym Habilitantka zajmuje si¢ na co dzien jako praktykujacy
klinicysta. Szczegblowy zakres tematyczny pozostalego dorobku naukowego Kandydatki
obejmuje:
Epidemiologie wirusowego zapalenia watroby typu C
Historie naturalng przewleklego wirusowego zapalenia watroby typu C
Skutecznosé i bezpieczenstwo terapii przewleklego wirusowego zapalenia watroby typu C
Laczny wspoélczynnik Impact Factor publikacji niewchodzacych w sklad osiagnigcia naukowego
wynosit 28,348, a laczna punktacja MNiSW - 589 punktow.

Czlonkowie komisji zgodnie ocenili wysoko pozostaly dorobek naukowy Habilitantki
i stwierdzili, Zze spelnia on wymagania na stopien doktora habilitowanego nauk medycznych.
Prof. dr hab. Teresa Starzynska podkreélila, ze wybdr tematow prac badawczych, dokonane
obserwacje i sposob ich przedstawienia swiadcza o zdolnosciach organizacyjnych Kandydatki,
determinacji, pracowitosci i dojrzaltoscei jako klinicysty i naukowca.
Prof. dr hab. Piotr Milkiewicz zwrocil uwage na to, ze dotychczas uzyskany dorobek naukowy
Habilitantki i imponujgca, trwajgca ponad dwie dekady konsekwencja w zglebianiu tajnikow
przewleklego WZW C potwierdzaja, e jest ona bardzo dobra i doswiadczona klinicystka
posiadajaca sprecyzowane zainteresowania naukowe.
Prof. dr hab. Krzysztof Solarz wysoko ocenit dzialalnos¢ naukowa Habilitantki, zaréwno pod
wzgledem liczby publikacji, jak i ich poziomu merytorycznego. Zaakcentowal réwniez
zaangazowanie Kandydatki w licznych projektach badawczych i podkreslit fakt, ze od 2012 roku
przewodniczy Oddzialowi Kieleckiemu Polskiego Towarzystwa Epidemiologéow i Lekarzy

Chorob ZakaZznych, co $wiadczy o uznaniu jakim cieszy sie w srodowisku.



Prof. dr hab. Jacek Wysocki zaznaczyl, ze poza pracami wchodzacymi w sklad wartosciowego
cyklu artykuléw stanowiacego osiagnigcie naukowego, w ktorych Kandydatka jest pierwszym
autorem, jest wspolautorka kilku innych publikacji w ramach projektu EpiTer-2, podkreslajac
nowatorski charakter analiz i znaczenie uzyskanych wynikow dla praktyki kliniczne;j.
Recenzenci zwrécili rowniez uwage, iz poza dzialalnoécia dydaktyczng w zakresie ksztalcenia
medycznego, Habilitantka podejmowala aktywnosci propagujace medycyng¢ w na gruncie
lokalnym 1 ogélnopolskim, poprzez prowadzenie wykladow, wypowiedzi w mediach, a takze
przygotowujac materialy edukacyjne dla pacjentow.

Whiosek konicowy

W podsumowaniu wszyscy Recenzenci uznali, iz Habilitantka jest doswiadczonym
1 uznanym specjalista zaréwno w zakresie badan naukowych, jak tez w praktyce klinicznej. We
wszystkich aspektach spelnia wymagania stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora
habilitowanego, a jej dorobek naukowy i przedstawione osiagniecie naukowe odpowiadaja w pelni
warunkom stawianym, w art. 219, Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce.

Podsumowujac swoja opinig, Komisja podkresla niezwykle pozytywna ocen¢ dorobku
naukowego 1 klinicznego oraz dzialalnosci dydaktycznej Kandydatki. W zwiazku z powyzszym
Komisja zwraca si¢ do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o nadanie dr n. med.
Dorocie Zarebskiej-Michaluk stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie naki medyczne

W imieniu Komisji

Przewodniczacy Komisji Sekretarz Komisji
prof. dr hab. Adam Dziki prof. dr hab. Wlodzimierz Luczynski
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