Uchwala nr 95/2020
Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
z dnia 28.05.2020 r.
W sprawie ustalenia programu niestacjonarnych studiéw podyplomowych
Dietetyka Kliniczna na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Uniwersytecie Medycznym
w Bialymstoku, w tym zatwierdzenia efektéw uczenia si¢ od roku akademickiego
2020/2021 oraz przypisania poziomu Polskiej Ramy Kwalifikacji do kwalifikacji

nadawanych po ukonczeniu studiéw podyplomowych

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 oraz pkt 15 lit. a) oraz art. 160 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2020 . poz. 85 z p6zn. zm.), Regulaminu
Studiéw Podyplomowych Uniwersytetu Medycznego ~w Biatymstoku, uchwala sie,

co nastepuje:

§1

1. Senat Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku ustala od roku akademickiego 2020/2021
program niestacjonarnych studiéw podyplomowych Dietetyka Kliniczna na Wydziale
Nauk o Zdrowiu w Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku.

2. Program studiéw podyplomowych, o ktérych mowa w ust. 1 zawierajacy efekty uczenia sig
stanowi zalgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

3. Senat okresla kwalifikacje nadawanych po ukoficzeniu studiéw podyplomowych,
wskazanych wyzej na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Senatu
Rektor

. Jr e

Prof. dr hab. Adam Kretowski






PROGRAM
STUDIOW PODYPLOMOWYCH

L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa jednostki prowadzacej studia podyplomowe: WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Nazwa studiéw podyplomowych: DIETETYKA KLINICZNA
Czas trwania studiow podyplomowych: 2 semestry

Forma studiéw podyplomowych: studia niestacjonarne

o B e

Zalozenia i cele ogdlne:

Studia obejmujg zagadnienia z dziedziny: dietetyki, onkologii, gastroenterologii, bariatrii,
neurologii, zaburzen metabolicznych, kardiologii, hematologii, nutrigenetyki, epigenetyki,
immunologii, nefrologii, geriatrii, Zywienia klinicznego, diagnostyki laboratoryjnej oraz
farmakoterapii. Utworzenie studiéw podyplomowych ,Dietetyka kliniczna” jest wyj$ciem
naprzeciw oczekiwaniom absolwentéw medycznych uczelni wyiszych. Absolwent bedzie w
stanie oceni¢ potrzeby Zywieniowe pacjentow w réinych stanach klinicznych wymagajacych
opieki interdyscyplinarnej. Bedzie posiadal wiedze i umiejetno$é opieki dietetycznej nad
pacjentem ze szczegélnymi potrzebami zywieniowymi. Zdobyte kwalifikacje umozliwia
zatrudnienie absolwenta w instytucjach zajmujacych si¢ opiekg medyczna nad osobami
wymagajacymi szczegblnej opieki zywieniowej.

6. Liczba semestrow: 2

7. Laczna liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji podyplomowych: 33

8. Laczna liczba godzin dydaktycznych: 173

II. WYKAZ PRZEDMIOTOW WRAZ Z PRZYPISANA IM LICZBA PUNKTOW ECTS I
ODNIESIENIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE I SPOSOBEM ICH WERYFIKOWANIA I
DOKUMENTOWANIA

SPOSOB SPOSOB
. NAZWA TS | DO ek | WERYFIKOWANIA | DOKUMENTOWANIA
P: PRZEDMIOTU UCZENIA SIE EFEKTOW EFEKTOW
UCZENIA SIE UCZENIASIE
obserwacja pracy
uczestnika;
. biezaca informacja
Zywienie w WOl - WO?’ Zwrotna; ocena aktywnosci na
U011 -u08; .. o
1 chorobach 2 ocena aktywnosci zajeciach,
K02 - K04, K06, ; : : : :
nowotworowych K08 uczestnika w czasie protokét zaliczeniowy
' zajec;
test wielokrotnego
wyboru /MCQ/




3 Zywienie w
) gastroenterologii

W89 - Wo2
Us5 - Use6;
K01 - K03.

obserwacja pracy
uczestnika;

. Zwrotna,

ocena aktywnosci
uczestnika w czasie

zajec;
test wielokrotnego
wyboru /MCQ/

biezaca informacja

ocena aktywnosci na
zajeciach,
protokot zaliczeniowy

Bariatria, zywienie
3. przed i po zabiegu
bariatrycznym

W66 - W70;

K01 -KO03,
K06-K08.

uo0s, U38 - U4l;

obserwacja pracy
uczestnika;
biezaca informacja
Zwrotna;
ocena aktywnosci
uczestnika w czasie
zajet;

test wielokrotnego
wyboru /MCQ/

ocena aktywnosci na
zajeciach,
protokoét zaliczeniowy

Terapia zywieniowa
4, w schorzeniach
neurologicznych

W40 — We5;
U29 -U37;
K01 - K04,
K06 — KO08.

obserwacja pracy
uczestnika;
biezgca informacja
ZWrotna;
ocena aktywnosci
uczestnika w czasie
zajec;
test wielokrotnego
wyboru /MCQ/

ocena aktywnosci na
zajeciach,
protokot zaliczeniowy

Terapia zywieniowa
5 w chorobach
* | kardiologicznych i
hematologicznych

W93 — W96;
Us7-U59;
K01 - K03.

obserwacja pracy
uczestnika;
biezaca informacja
zwrotna,
ocena aktywnosci
uczestnika w czasie
zajec;
test wielokrotnego
wyboru /MCQ/

ocena aktywnosci na
zajeciach,
protokét zaliczeniowy

Nutrigenetyka i
epigenetyka

W30 - W39;
U18 -U29;
K01 - K02,
K06 — K08.

obserwacja pracy
uczestnika;
biezaca informacja
Zwrotna,
ocena aktywnosci
uczestnika w czasie
zajet;

test wielokrotnego
wyboru /MCQ/

ocena aktywnosci na
zajeciach,
protokot zaliczeniowy

Terapia zywieniowa
w schorzeniach
immunologicznych

W83 — W88;
U49 —U54;
K01 - K03.

obserwacja pracy
uczestnika;
biezaca informacja
zwrotna;
ocena aktywnosci
uczestnika w czasie
zajet;
test wielokrotnego

ocena aktywnosci na
zajeciach,
protokot zaliczeniowy

wyboru /MCQ/




obserwacja pracy

W16, W20, . _ucze'stnika; _
o W26 biezaca informacja _
Zywienie w e Zwrotna; ocena aktywnosci na
8. chorobach nerek i 2 WEL—Wh; ocena aktywnosci zajgciach,
dializoterapii s, Uls, Taz, uczestnika w czasie protokot zaliczeniowy
U45 - U4e, U48; ——y
KDL KB RO test wielokrotnego
wyboru /MCQ/
obserwacja pracy
uczestnika;
W71 —W80; biezaca informacja
T — U05, U07, Uls, zZwrotna; ocena aktywnosci na
9. YWIEnIE pacj 2 U43 —Ud44, U47, ocena aktywnosci zajeciach,
EFRaLLyCRnEgn K01, K03, uczestnika w czasie protokot zaliczeniowy
K06 —KO07. zajec;
test wielokrotnego
wyboru /MCQ/
obserwacja pracy
uczestnika;
W08 — W31, biezaca informacja
W97 —W103; zwrotna; ocena aktywnosci na
10. | Zywienie kliniczne 11 U02-U17, U60- ocena aktywnosci zajeciach,
U63; uczestnika w czasie protokot zaliczeniowy
K01 - KO08. zajec;
test wielokrotnego
wyboru /MCQ/
11 Szkolenie ) ) ) )
) biblioteczne
12. Praca koficowa 1 - - -
Ogélem: 33

III. WYMIAR, FORMY I ZASADY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH wraz z
przyporzadkowana im liczba punktéw ECTS (jezeli program studiéw podyplomowych przewiduje
realizacje praktyk): Program nie przewiduje praktyk zawodowych

IV. WARUNKI UKONCZENIA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Zaliczenie testowe przedmiotéw realizowanych w programie studiéw oraz ztozenie pracy koficowej.




EFEKTY UCZENIA SIE
na studiach podyplomowych
»wDIETETYKA KLINICZNA”

L. INFORMACJE OGOLNE
1. Jednostka prowadzaca studia podyplomowe: Wydzial Nauk o Zdrowiu
- Zaklad Dietetyki i Zywienia Klinicznego
2. Umiejscowienie studiéw podyplomowych w dziedzinie: Dziedzina nauk medycznych
i nauk o zdrowiu;
Dyscyplina:
- nauki o zdrowiu (46 % efektéw ksztalcenia)
- nauki medyczne (54% efektow ksztalcenia)
3. Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: 7
4. Ogolne cele ksztalcenia:
Zasadniczym celem ksztalcenia jest nauczenie absolwenta oceny potrzeb zywieniowych pacjentéw
w roéinych stanach klinicznych wymagajacych opieki interdyscyplinarnej oraz przekazanie
wiedzy i nadania umiejetnosci opieki dietetycznej nad pacjentem ze szczegélnymi potrzebami
Zywieniowymi.
Zdobyte kwalifikacje umozliwia zatrudnienie absolwenta w instytucjach zajmujacych si¢
opieka medyczng nad osobami wymagajacymi szczegélnej opieki Zywieniowej.
5. Zwiazek programu studiéw z misjg i strategia Uczelni:
- wraz ze wzrostem liczby zachorowan na schorzenia dietozaleine, czestym wyst¢powaniem
niedozywienia jako konsekwencji leczenia szpitalnego z wspdlistniejgcymi szczegélnymi
potrzebami zywieniowymi wzrasta popyt na wyspecjalizowany personel medyczny sprawujacy
interdyscyplinarng opieke nad pacjentem w warunkach szpitalnych i ambulatoryjnych
- podniesienie jakosci ksztalcenia
6. Wskazanie, czy w procesie definiowania efektéw uczenia sig oraz tworzenia programu studiéw
uwzgledniono opinie shuchaczy, absolwentéw i pracodawcow:
nie prowadzono konsultacji
7. Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata):
lekarz medycyny, lekarz stomatolog, mgr dietetyki, mgr pielegniarstwa, mgr poloznictwa,
mgr farmacji, mgr analityki medycznej, mgr zdrowia publicznego, mgr biologii, mgr wychowania

fizycznego



II.ZAKEADANE EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

charakterystyk
OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE drugiego stopnia
Symbol Po ukonczeniu studiow podyplomowych absolwent: Folskisj Rany
) Kwalifikacji
SYMBOL
WIEDZA
Zna definicje, cele i zasady zywienia, zapotrzebowanie na skfadniki | P7S_WG
WOl odzywcze pacjenta z nowotworem ztosliwym
Zna zasady prowadzenia zywienia dojelitowego i zastosowanie diet
AN N : P7S WG
wo2 przemystowych w zywieniu dojelitowym pacjenta z nowotworem -
ziosliwym
Zna zagady prowadzenia zywienia pozajelitowego pacjenta z

W03 nowotworem zto$liwym oraz zasady postepowania w przypadku | P7S_ WG
powiklan zywienia pozajelitowego

W04 .Zna.def.inicjg, patoﬁzjo}_ogiq i zasady lef:zenja i postepowania P7S WG
zywieniowego kacheksji nowotworowej -

W05 Zna kryteria fli.agnozowania niedozywienia u pacjenta z PIS WG
nowotworem ztosliwym =
Zna definicje, cele i zasady stosowania i doboru doustnych

W06 suplementéw pokarmowych dla pacjentéw z nowotworem | P7S WG
ztosliwym

W07 Zna zasady postgpowania zywieniowego u chorych z rakiem piersi | P7S WG

W08 Posiada poglebiong wiedzg na temat probleméw klinicznych
uwarunkowanych wczesniactwem. P7S WG

W09 Posiada wiedze na temat odrgbnosci budowy i stopnia dojrzatosci P7S WG
przewodu pokarmowego u noworodka urodzonego przedwczesnie i
mozliwosci karmienia enteralnego tych dzieci.

W10 Ma wiedze na temat potrzeb zywieniowych wezesniaka P7S_ WG
bezposrednio po porodzie oraz w kolejnych tygodniach i
miesigcach zycia (zywienie parenteralne, zywienie troficzne).

Wil Posiada wiedze¢ na temat metod i technik podawana pokarmu P7S_WG
noworodkom urodzonym przedwczesnie.

W12 Zna zalety i korzysci ptyngce z karmienia wczeé$niaka mlekiem | P7S WG
wlasnej matki. Zna zasady karmienia piersia, problemy i
niepowodzenia w karmieniu piersia.

W13 Zna mieszanki stosowane w zywieniu sztucznym noworodkéw | P7S WG
urodzonych przedwczesnie oraz zasady zywienia wczesniakéw w
pierwszym roku zycia.

wi4 Zna metody oceny wydatku energetycznego w réznych stanach
Klinicznych. e

y

W15 Zna r.nechanizmy adaptacyjne do niedozywienia i przekarmienia P7S WG
organizmu -

Wi6 Zpa erﬁ&} rozpoznawania i zasady leczenia zywieniowego P7S WG
niedoZzywienia. -

W17 Zna patomechanizm glodzenia prostego i stresowego. P7S WG

WIi8 Zna metody zapobiegania i leczenia refeeding syndrome. P7S WG

W19 Po_s.iqda wied'ze; na temat wskazan i przeciwwskazan do zywienia P7S WG
dojelitowego i pozajelitowego =

W20 Posiada wiedzc? na temat diet domowych i przemystowych P7S_WG
stosowanych w zywieniu droga przewodu pokarmowego.

W21 Zna mozliwe powiklania zywienia dojelitowego i pozajelitowego i P7S WG

metody monitorowania leczenia zywieniowego




w22

Zna zasady komponowania mieszanin AIQ.

P7S_WG

W23

Zna  zasady immunozywienia, Zywienia ~w  okresie
okotooperacyjnym, pacjentéw oparzonych i z zespotem krotkiego
jelita.

P7S_WG

W24

Posiada wiedze na temat zywienia doustnego u chorych z wyfoniong
stomig czasowa i definitywna.

P7S_WG

W25

Posiada wiedze na temat organizacji i dokumentacji leczenia
Zywieniowego.

P7S_WG

W26

Zna zasady leczenia zywieniowego pacjentéw w réznych stanach
klinicznych.

P78 WG

W27

Zna nastepstwa metaboliczne 1 immunologiczne urazu
chirurgicznego i urazu wielonarzadowego

P7S_WG

w28

Zna skalowanie w zespole niewydolno$ci wielonarzagdowej — skala
MODS, SOFA, LODS, APACHE II, SAPS II, MPM.

P7S_WG

W29

Zna wplyw leczenia w OIT na metabolizm ustroju.

P7S_WG

W30

Posiada wiedze na temat obszaréw badawczych nutrigenomiki i
nutrigenetyki oraz mozliwosci i ograniczen w wykorzystaniu
doniesief z zakresu nutrigenomiki i nutrigenetyki w praktyce
klinicznej

P7S_WG

W31

Posiada wiedze na temat wystgpowania réznych polimorfizméw
genetycznych, mozliwych interakcji genotyp-dieta, i ich roli w
wybranych procesach fizjologicznych/chorobowych.

P7S_WG

W32

Potrafi identyfikowaé problemy zywieniowe i zdrowotne jednostek.
Rozumie nutrigenetyczne konsekwencje nieprawidlowej masy ciata.

P7S_WG

W33

Zna problematyke choréb psychosomatycznych dietozaleznych i
nutrigetykozaleznych.

P7S_WG

Zna i rozumie kliniczng klasyfikacje zaburzen zywieniowych w
oparciu o genetyke

P7S_WG

W35

Rozumie mechanizmy stojgce u podstaw proceséw przepisywania
informacji z DNA na biatka.

P7S_WG

W36

Posiada merytoryczng wiedzg na temat wykorzystania
poszczegdlnych szkét nutrigenetycznych w pomocy osobom z
zaburzeniami odzywiania

P7S_WG

W37

Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej praktyce
podstawy genetyki, epigenetyki, farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakcji lekéw z zywnoscia oraz potrafi
rozpoznaé zagrozenia wynikajace z tych interakcji.

P7S_WG

W38

Zna genetyczne i zywieniowe czynniki ryzyka otylosci, cukrzycy,
osteoporozy, anemii, choréb uktadu krgzenia, choréb zapalnych
jelit i choréb nowotworowych.

P7S_WG

W39

Zna pojecie fenotypu behawioralnego i jego elementy w
schorzeniach genetycznych wymagajacych wsparcia dietetycznego

P7S_WG

W40

Posiada poglebiong wiedze na temat prawidtowego funkcjonowania
roli uktadu nerwowego w odzywianiu: o$rodek glodu i sytosci, wech,
smak, polykanie

P7S_WG

W4l

Student ma wiedze o ogolnej i szczegotowej budowie ukiadu
nerwowego czlowieka

P7S_WG

W42

Posiada wiedze na temat badan wykonywanych w laboratorium
zakresy warto$ci prawidtowych dla badan laboratoryjnych

P7S_WG

W43

Posiada wiedze na temat podstawowych badan diagnostycznych w
dziedzinie neurologii

P7S_WG




W44

Posiada podstawowg wiedzg na temat budowy kregoshupa
choroby zwyrodnieniowej kregostupa oraz jej przyczyny

P7S_WG

W45

Posiada wiedzg na temat roli otylo$ci w chorobach kregostupa

P78 WG

W46

Posiada wiedze na temat chordb naczyniowych mézgu, udaru
niedokrwiennego i krwotocznego mézgu

P7S_WG

W47

Posiada wiedzg na temat czynnikéw ryzyka w chorobach
naczyniowych mézgu, roli diety oraz stylu zycia i suplementacji

P7S_WG

W48

Posiada wiedz¢ na temat Zywienia i suplemantacji we wczesnych i
péznych fazach udaru oraz w stanach ciezkich i we wtérnej
profilaktyce udaru

P7S_WG

W49

Zna regulacje prawne dotyczace stosowania suplementéw diety i
dodatkéw do zywnosci w Polsce, zna rynek suplementdw diety,
rodzaje i klasyfikacje suplementéw i dodatkéw do zywnosci.

P7S_WK

W50

Zna rodzaje i formy diet przemystowych stosowanych w leczeniu
ciezkich stanéw w neurologii.

P7S_WG

W51

Prezentuje rozszerzong wiedze z zakresu rozpoznawania
podstawowych zagrozen zdrowia ludnosci zwigzanych z jakoscia
Srodowiska, stylem Zzycia, sposobem zywienia, wykonywana praca
oraz innymi czynnikami ryzyka zdrowotnego

P7S_WG

W52

Zna i rozumie pojecie choréb zwyrodnieniowych mézgu, potrafi
wymieni¢ choroby neurozwyrodnieniowe mézgu, oméwié ich
przyczyny i charakterystyke i podstawowa diagnostyke.

P7S_WG

W53

Posiada wiedzg zwigzang z chorobg Parkinsona , jej objawy,
przebieg , leczenie i diagnostyke.

P7S_WG

W54

Zna giéwne problemy oraz zaburzenia zwigzane z zywieniem,
leczeniem i suplementacjg w chorobie Parkinsona

P7S_WG

W55

Posiada wiedz¢ zwigzang z chorobg Alzhaimera, jej objawy
przebieg , leczenie i diagnostyke.

P7S_WG

W56

Zna gtdwne problemy oraz zaburzenia zwigzane z zywieniem,
leczeniem i suplementacjg w chorobie Alzhaimera

P7S_WG

W57

Zna pojegcie choréb demielinizacyjnych mézgu, ich przyczyny i
charakterystyke i podstawowa diagnostyke.

P7S_WG

W58

Posiada wiedzg na temat stwardnienia rozsianego, objawy, przebieg,
diagnostyke i leczenie.

P7S_WG

W59

Zna gtéwne problemy oraz zaburzenia zwigzane z zywieniem,
leczeniem i suplementacja w stwardnieniu rozsianym

P7S WG

W60

Rozumie problemy otoczenia i rodziny pacjentéw z chorobg
Alzhaimera zwigzane z Zywieniem i zaburzeniami odzywiania
pacjenta.

P7S_WG

W61

Zna interakcje lekéw z zywnoscia i suplementacjg w chorobach
neurologicznych

P7S_WG

W62

Wykazuje znajomo$¢ zmian organicznych, czynnos$ciowych i
metabolicznych zachodzacych w ustroju w przebiegu choréb
neurologicznych oraz wynikajacych z jej przebiegu zaburzen
odzywiania.

P7S_WG

W63

Zna i potrafi wprowadza¢ aktualnie rekomendowane zasady dieto
terapii w chorobach neurologicznych.

P7S_WG

W64

Zna zaburzenia i objawy neurologiczne w przebiegu zaburzefi
metabolicznych i w niedoborach mineralno-witaminowych.

P7S_WG

We5

Posiada wiedz¢ na temat diagnostyki laboratoryjnej i mozliwosci
wyréwnywania farmakologicznego, zywieniowego i suplementacji
w  zaburzeniach metabolicznych oraz niedoborach mineralno-
witaminowych

P7S_WG

W66

Zna wskazania i przeciwwskazain do chirurgicznego leczenia
otylosci oraz rodzaje i specyfike zabiegdw bariatrycznych, a takze
powiklania z nimi zwigzane.

P7S_WG




Zna cele i zasady zywienia pacjenta otylego przed i po zabiegu

P7S_WG

W67 .
bariatrycznym.

W68 Zna najczgstsze problemy zwigzane z zywieniem po operacjach | P7S_WG
bariatrycznych.

W69 Zna cele oraz zasady prowadzenia suplementacji diety pacjentow po | P7S_WG
operacjach bariatrycznych.

W70 Zna sposoby monitorowania stanu odzywienia pacjenta po zabiegach | P7S_WG
bariatrycznych.

w71 Zna wpltyw sposobu zywienia na proces starzenia i dlugos¢ zycia P7S WG
czlowieka

W72 Posiada wiedze na temat narzedzi i metod oceny stanu odzywienia | P7S_WG
0sdb starszych

W73 Zna zasady diagnostyki przyczyn niedozywienia w starosci P7S WG

W74 Zna przyczyny i nastepstwa niedozywienia biatkowo-kalorycznego | P7S_WG
w staro$ci oraz najczestsze niedobory pokarmowe
Ma poglebiong wiedze na temat zwiazku miedzy sposobem | P7S_WG

W75 zywienia, zespolem sfabosci i niesprawnoscia u oséb w wieku
podeszltym

W76 Zna i rozumie pojecie otytosci sarkopenicznej jako problemu P7S_ WG
geriatrycznego
Posiada wiedze na temat zasad prawidiowego zywienia 0sob

W77 starszych, zapotrzebowania na skfadniki pokarmowe w starosci, P7S WG
postepowania w niedozywieniu i otytosci u oséb w wieku
podesztym

W8 Zna przyczyny i zasady postgpowania w zaburzeniach potykaniau | P7S_WG
starszych chorych

W79 Zna role prawidlowego stanu jamy ustnej i uzgbienia w P WG
prawidtowym Zywieniu osoby starszej.
Zna zasady, mozliwosci i ograniczenia wzbogacania diety oraz P78 WG

w80 stosowania suplementéw biatkowo-kalorycznych u chorych w
starszym wieku

W81 Zna zasady leczenia nerkozastgpczego oraz zasady leczenia | P7S_WG
zywieniowego w roznych okresach przewleklej choroby nerek
Zna podstawy patofizjologii klinicznej i wplyw proceséw | P7S_WG

W82 patologicznych a zwlaszcza zapalenia na metabolizm, trawienie i
wchianianie sktadnikéw odzywezych.

W83 Zna rodzaje testoéw stosowanych w diagnostyce alergii. P7S WG

Ws4 Zna zasady diet eliminacyjnych stosowanych w leczeniu alergii | P7S_WG
wziewnych.

W85 Zna zasady diet eliminacyjnych stosowanych w leczeniu alergii | P7S_WG
pokarmowych.

W86 Zna zasady diet eliminacyjnych stosowanych w nietolerancjach | P7S_WG
pokarmowych.

W87 Zna restrykcje dietetyczne w alergii na leki. P7S WG

was Zna zasady zywienia pacjentbw z chorobami o podtozu | P7S_WG
autoimmunologicznym.

W89 Posiada wiedze z fizjologii oraz patologii przetyku, zolgdka, | P7S_WG
trzustki, watroby i jelit.

W90 Zna zasady zywienia w zapaleniach trzustki, w chorobie refluksowej | P7S_WG
przetyku, dyspepsji, w chorobach watroby, w chorobach jelit.

Wo1 Zna zasady zywienia w alkoholowym i niealkoholowym sttuszczeniu | P7S_WG
watroby, marskosci watroby.

W92 Zna zasady zywienia w nieswoistych zapalnych chorobach jelit. P7S WG




Posiada wiedzg dotyczacg wplywu diety i znaczenia stosowania

P7S_WG

W93 odpowiedniej diety w leczeniu schorzen hematologicznych i
kardiologicznych
W94 Posiada wiedzg dotyczgcg najczestszych schorzen hematologicznych | P7S_WG
i kardiologicznych na tle wadliwego zywienia
W95 Zna i potrafi zdefiniowa¢ poszczegdlne jednostki chorobowe w | P7S WG
hematologii i kardiologii wynikajace z niewlasciwego zywienia
W96 Rozumie potrzebe realizowania zdrowego stylu zycia
uwzgledniajacego racjonalny sposéb odzywiania P78 WK
Zna neurobiologiczne podloze zaburzen P7S_ WG
W97 neurorozwojowych(jakosciowych i ilosciowych
deficytéw)stwierdzanych u dzieci ze spektrum autyzmu
Posiada wiedzg na temat genetycznych uwarunkowan zaburzefi ze | P7S WG
W98 ot , -
spektrum autyzmu i epigenetycznych uwarunkowan autyzmu.
W99 Zna zasady zywienia dzieci z diagnoza spektrum autyzmu. P7S WG
Zna i rozumie rolg mikrobioty jelitowej i jej wplyw na sferg P7S_WG
W100 : .
behawioralna dziecka
w101 Potrafi identyfikowaé problemy zywieniowe i zdrowotne u dzieci P7S WG
ze spektrum autyzmu w zaleznosci od fenotypu (endofenotypu).
Zna i rozumie podstawowe mechanizmy wplywajgce na P7S_WG
w102 : e . : =
funkcjonowanie osi jelitowo-mdzgowej.
Zna najczgstsze zaburzenia metaboliczne towarzyszace P7S WG
W103 . . . -
zaburzeniom rozwojowym u dzieci ze spektrum autyzmu
UMIEJETNOSCI
uo1 Potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ interwencje zywieniowg u | P7S_UK
pacjenta z nowotworem zto§liwym
Uo02 Posiada umiej¢tnos¢ zaplanowania i przeprowadzenia zywienia | P7S_UK
dojelitowego i pozajelitowego
U03 Potrafi ~rozpozna¢ powiklania zywienia dojelitowego i | P7S_UK
pozajelitowego
Posiada umiejgtnos¢ zaplanowania i przeprowadzenia interwencji | P7S_UK
uo4 zywieniowej w okresie okotooperacyjnych u pacjenta z nowotworem
ztosliwym
U05 Pf)traf_i prqurowadglc oceng stanu odzywienia i rozpoznaé P7S UW
niedozywienie u pacjenta =
Uo6 Potrafi okresli¢ skutki kacheksji nowotworowej P78 UW
Uo7 Potrafi prowadzi¢ szpitalng dokumentacj¢ Zywieniowa pacjenta P7S UW
U08 Potrafi dobra¢ doustne suplementy pokarmowe w zaleznosci od P78 UW
schorzenia
Uo9 Potrafi zaplanowa¢ zywienie wezes$niaka w kolejnych tygodniach P78 UK
zycia.
U10 Umie dobra¢ mieszanke sztuczng dla wezesniaka w zaleznosci od P78 UK
jego wieku.
Ull Umie zaplanowac zywienie wezeéniaka z wprowadzaniem
positkow statych w kolejnych miesigcach zycia. P78 UW
Uiz Potrafi oceni¢ aktualne zapotrzebowanie energetyczne i odzywcze
: g pag P7S UW
pacjenta w zaleznodci od stanu klinicznego. -
Ui3 Potrafi zapobiega¢ refeeding syndrome. P7S UK
Ul4 Potrafi odpowiednio skomponowac i zbilansowaé diete szpitalng
: : P78 _UK
(domowa) do podazy przez zglebnik. =
Ul1s Potrafi komponowaé mieszaning do immunozywienia. P7S UK
Ul6 Potrafi oceni¢ skuteczno$¢ prowadzonej terapii Zywieniowe;. P7S UW
Potrafi rozpoznaé sepsg i wstrzgs septyczny w oparciu o dane P7S_UW
u17 o : :
kliniczne i badania dodatkowe.
Uls8 Potrafi interpretowad wyniki badan z zakresu | P7S_UW

nutrigenetyki/nutrigenomiki.




u19

Potrafi okresli¢ przetozenie praktyczne wynikow badan z zakresu

nutrigenetyki/nutrigenomiki. RIS UW
U20 Potrafi rozréznié podstawowe rodzaje zaburzen genetycznych P7S UW
U1 Pf)lxaﬁ wdrozy¢ zasady trapsferu informacji z DNA na P7S_UW
biatka w praktyczng pracg z pacjentem
U22 Umie wy%corz_ystlaé wiedze 0 wplywie genetyki i epigenetyki na P7S UW
potrzeby zywieniowe cztowieka. -
U23 Potrafi z’rozur?lief': wplyw genetyki i epigenetyki na wystgpowanie P7S UW
zaburzen taknienia =
U24 Stosuje zachowania terapeutyczne w ramach interwencji P78 UW
dietetycznych, z wykorzystaniem zasad nutrigenetycznych
U2s Przszprow-fafdza ana]i_ze; nutri_genet)'/cznq, indywidualng oraz grupowg P7S UW
pacjenta i jego rodziny (opiekunéw) =
U26 Potrafi identyfikowaé problemy zywieniowe i zdrowotne w P7S UW
przypadku powszechnych schorzen genetycznych
Potrafi wskazaé perspektywy rozwoju osob z niepetnosprawnoscia | P7S_UW
u27 intelektualng wywotang zmianami genetycznymi wspieranego
dietetycznie
Potrafi dostosowaé rodzaj diety do potrzeb 0séb z zaburzeniami
U28 genetycznymi takimi jak zespot Downa, zespét Pradera- Williegoi | P7S_UW
zespot Retta
U29 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz oceni¢ pacjenta po katem P7S_UK
zaburzen neurologicznych i glownych probleméw zywieniowych
U30 Umie uzas_adnié powiazania pomigdzy chorobg a wynikami badan P7S UW
laboratoryjnych. —
Potrafi oceni¢ i rozumie gtéwne problemy zywieniowe pacjentow
U31 : = ; s P78_UW
oraz ich rodzin i otoczenia w chorobach neurologicznych =
U32 Potrafi uc}zielié porady zywieniowej pacjentowi z choroba P7S UK
neurologiczng -
Potrafi zmotywowaé pacjenta z nadwaga /otyloscia w chorobach
Us33 . P78 _UO
zwyrodnieniowo-dyskopatycznych kregostupa. -
U34 Potrafi ocenié¢ przydatnosé suplementéw diety w leczeniu choroby | P7S_UW
Parkinsona, choroby Alzhaimera, stwardnienia rozsianego
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i wstgpnie rozpozna¢ przyczyng | P7S_UW
U35 objawéw neurologicznych w zaburzeniach metabolicznych oraz
mineralno-witaminowych
Potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ diagnostyke w podejrzeniu | P7S_UW
U36 zaburzen metabolicznych i witaminowo-mineralnych w objawach
neurologicznych
Umie wymieni¢ i scharakteryzowa¢ dziatania pozadane i LR
U37 niepozadane suplementdw diety stosowanych w chorobach
neurologicznych.
U38 Potrafi  zaplanowa¢ sposéb  Zywienia pacjenta otylego | P7S_UK
przygotowywanego do zabiegu bariatrycznego.
U39 Potrafi zaplanowa¢ spos6b zywienia pacjentéw zaréwno we | P7S_UK
wczesnym, jak i péznym okresie pooperacyjnym.
U40 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej pacjentowi po zabiegu | P7S_UK
bariatrycznym.
U41 Potrafi rozpozna¢ niedobory zywieniowe oraz dobra¢ doustne | P7S_UW
suplementy pokarmowe.
U2 Potrafi przeanalizowa¢ potencjalne interakcje zywnosci ze P7S UW

stosowanymi lekami




Potrafi ustali¢ prawidlowy program zywieniowy u chorych w

L podesztym wieku ze ztozonymi problemami klinicznymi Fis Uk
U44 Umie v.vstc-;pnie zdiagnozowa¢ zaburzenia polykania u osoby P7S UW
starszej
U45 Potrafi zaplanowa¢ i poprowadzi¢ edukacje zywieniows | P7S UK
indywidualna i grupows
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ spos6b zywienia | P7S_UW
U46 osoby badanej w oparciu o odpowiednie kwestionariusze. Potrafi
zaprojektowa¢ i1 wykona¢ ankiete wykorzystywana w analizie
danych zywieniowych.
Potrafi zaplanowac i realizowac kompleksowe postepowanie P7S_UK
u47 obejmujgce zywienie, aktywnos¢ fizyczna i styl zycia dla oséb z
nadwagga lub otyloscia.
Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywcza pozywienia na podstawie tabel | P7S_ UW
U48 wartosci odzywcezej produktéw spozywezych i typowych potraw,
programow komputerowych i zalecanych wielkosci spozycia
(RecommendedDietaryAllowances — RDA).
U49 Potrafi dobra¢ odpowiedni test stosowany w diagnostyce alergii. P78 UW
Us0 Pot.raﬁ zaplanowa¢ postgpowanie dietetyczne pacjenta z alergig | P7S_UK
wziewna.
Us1 Potrafi zaplanowa¢ postepowanie dietetyczne pacjenta z alergig | P7S_UK
pokarmowa.
Us2 Potrafi zaplanowa¢ postepowanie dietetyczne pacjenta z | P7S UK
nietolerancjg pokarmowa.
Us3 Potrafi zaplanowa¢ postgpowanie dietetyczne pacjenta z choroba | P7S_UK
autoimmunologiczna.
Us4 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej pacjentowi z alergia pokarmowa | P7S_UK
/ nietolerancja pokarmowg / choroba autoimmunologiczna.
Uss Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej pacjentom z réznymi chorobami | P7S_UK
przewodu pokarmowego.
Us6 Potrafi zaplanowa¢ leczenie dietetyczne pacjenta z chorobg przetyku | P7S_UK
/ choroba zotadka / chorobag trzustki / chorobg watroby / choroba jelit.
Planuje zywienie w domu pacjentéw z chorobami sercowo- P7S_UW
us7 naczyniowymi. Potrafi dobrac i wdrozy¢ odpowiednie zalecenia
dietetyczne w okreslonych problemach zdrowotnych.
Potrafi przekazywac zdobyta wiedze pacjentom i ksztattowaé ich
Us8 swiadomos¢ na temat znaczenia diety w leczeniu choréb
hematologicznych i kardiologicznych
Umie rozpoznawaé zagrozenia dla zdrowia spowodowane P7S_UW
us9 niewlasciwg dietg ( duzy udziat w diecie produktéw, ktére
powodujg choroby sercowo-naczyniowe).
Zna metody oceny indywidualnego zapotrzebowania na sktadniki P7S UW
Ue60 ) . ; —
odzywcze u dziecka z diagnozg spektrum autyzmu.
U61 Potrafi rozpozna¢ specyficzne preferencje Zywieniowe (pozadaniai | P7S_UW
awersje) dzieci z autyzmem.
U62 Potraﬁ po'djqé pr.ébfg modyfikowania sktadu mikrobioty poprzez P7S UW
interwerncje zywieniowe.
U63 Potrafi nawigzac relacje z rodzing dziecka ze spektrum autyzmu P78 UK
wymagajacego wielospecjalistycznej pomocy i terapii.
KOMPETENCJE SPOEECZNE
K01 Jest swiadomy poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci i ma potrzebe P7S_KR

cigglego poszerzania i aktualizowania zdobytej wiedzy




W swojej pracy kieruje si¢ zasadg etyki zawodowej i praw pacjenta, P7S_KK

— dba o prestiz zawodu.

Posiada kompetencje do pracy w zespole zywieniowym, w ktérego P7S_KK

K03 sktad wchodzg lekarze, farmaceuci, pielegniarki, dietetycy

K04 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za prace wiasna. P7S KR

K05 Krytycznie ocenia wiasne i cudze dziatania, przy zachowaniu P7S KK
szacunku dla réznic §wiatopogladowych i kulturowych -

Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu, przestrzega wszelkich P7S_KK

i praw oraz okazuje szacunek wobec pacjenta.

K07 Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, w tym
prawa do rzetelnej informacji na temat proponowanego | P7S_KK
postepowania Zywieniowego.

K08 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za prace wiasna. P7S KR

* Objasnienia oznaczen:
W — kategoria wiedzy, U — kategoria umiejetnosci, K — kategoria kompetencji spolecznych
01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sig



