Uchwala nr 94/2020
Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
z dnia 28.05.2020 r.
w sprawie ustalenia programu niestacjonarnych studiéw podyplomowych
Promocja Zdrowia i Edukacja Zdrowotna
na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku,
w tym zatwierdzenia efektéw uczenia si¢ od roku akademickiego 2020/2021
oraz przypisania poziomu Polskiej Ramy Kwalifikacji do kwalifikacji nadawanych

po ukonczeniu studiow podyplomowych

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 oraz pkt 15 lit. a) oraz art. 160 ustawy z dnia 20 lipca 2018r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z p6zn. zm.), Regulaminu
Studiéw Podyplomowych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, uchwala sig,

co nastepuje:

§1
1. Senat Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku ustala od roku akademickiego 2020/2021
program niestacjonarnych studiéw podyplomowych Promocja Zdrowia i Edukacja
Zdrowotna na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku.
2. Program studiéw podyplomowych, o ktérych mowa w ust. 1 zawierajacy efekty uczenia sig
stanowi zatgcznik nir 1 do niniejszej uchwaly.
3. Senat okres$la kwalifikacje nadawanych po ukoficzeniu studiéw podyplomowych, wskazanych

wyzej na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

§2

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Senatu
Rektor

Sy e

prof. dr hab. Adam Kretowski






PROGRAM
STUDIOW PODYPLOMOWYCH

1. INFORMACJE OGOLNE

Mo R

6.
7.
8.

Nazwa jednostki prowadzacej studia podyplomowe: WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Nazwa studiéw podyplomowych: PROMOCJA ZDROWIA I EDUKACJA ZDROWOTNA
Czas trwania studiow podyplomowych: 2 semestry

Forma studiéw podyplomowych: niestacjonarne

Zatozenia i cele ogolne:

Program studiéow podyplomowych ,PROMOCJA ZDROWIA 1 EDUKACJA
ZDROWOTNA?” obejmuje ksztalcenie w zakresie: edukacji zdrowotnej, profilaktyki
choréb, polityki zdrowotnej, psychologii zdrowia, profilaktyki uzaleznien, promocji
zdrowia w podstawowe]j opiece zdrowotnej, epidemiologii i demografii, marketingu
spolecznego w promocji zdrowia, Zrédel finansowania promocji zdrowia, programéw
zdrowotnych, organizacji pozarzadowych w promocji zdrowia.

Studia przeznaczone s3 dla 0s6b zatrudnionych w instytucjach administracji rzadowej
i samorzadowej, organizacjach  pozarzadowych, stacjach  sanitarno-
epidemiologicznych, jednostkach ochrony zdrowia, Narodowym Funduszu Zdrowia,
placéwkach oswiaty oraz wszystkich zainteresowanych tematyka promocji zdrowia i
edukacji zdrowotne;j.

Poszczegdlne przedmioty zawieraja treSci ksztalcenia uwzgledniajgce najnowsze
osiggniecia w dziedzinic PROMOCJA ZDROWIA I EDUKACJA ZDROWOTNA.
Absolwent bedzie w stanie samodzielnie okresli¢ uwarunkowania choréb
wystepujacych w populacji ludzkiej oraz zaplanowa¢, przeprowadzi€ i ewaluowac
programy edukacji zdrowotnej, profilaktyki choréb, polityki zdrowotnej.

Liczba semestrow: 2

Eaczna liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji podyplomowych 30

Laczna liczba godzin dydaktycznych: 161



I. WYKAZ PRZEDMIOTOW WRAZ Z PRZYPISANA IM LICZBA PUNKTOW ECTS
I ODNIESIENIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE I SPOSOBEM ICH WERYFIKOWANIA

IDOKUMENTOWANIA.
Semestr I
Lp. NAZWA ECTS | ODNIESIENIE SPOSOB SPOSOB
PRZEDMIOTU DO EFEKTOW WERYlj'IKOWANIA DOKUMENTOWAN
Semestr I UCZENIA SIE EFEKTOW UCZENIA IA EFEKTOW
SIE UCZENIA SIE
obserwacja pracy
W3 10.16. 17 uczestnika
2 24'25’ 126 127’ ]3,} biezaca informacja 1t e alvermdel
1. Polityka zdrowotna | (0,5N, | 7577 <” zwrotna e
1,5BN) : 3,10, 16, 17 — protokot zaliczeniowy
’ K:6,8,9,10 : e
uczestnika w czasie
zajec
obserwacja pracy
W:1,3,10,13, 14 uczestnika
. 3 #he 3 1Y, 23, 2% biezgca informacja
5 Edukacja © ;N 15 4 ¢ J lista obecnosci
: zdrowotna L U:4,5,6,7 Zwrotna .. protokét zaliczeniowy
2,5BN) K:4 7 ocena aktywnosci
’ uczestnika w czasie
zajec
obserwacja pracy
" - 4 uczestnika
#1,2,5,10,11, biezaca informacja ) )
3 Profilakivka choréb (IN, 12, 19,21 tn lista obecnosci
’ y 3BN) U:1,8,9,17 zZwrotna L. protokét zaliczeniowy
K:2,7,9 ocena aktywnosci
uczestnika w czasie
zajgé
obserwacja pracy
uczestnika
1.5 W:4,5 biezaca informacja TR
. . . 151a 0DECNnOosCl
4, Psychologia zdrowia | (0,5N, U: 18, 19,22 zwrotna o neotoilbl aalicacritowy
1BN) K:2,8,10 ocena aktywnosci
uczestnika w czasie
zajec
obserwacja pracy
) . uczestnika
i e 3 W:1,2.3,6,7,8, biezaca informacja _ .
Epidemiologia i 9,18,2 lista obecnosci
5. d (0,5N,2 : Zwrotna Z . .
emografia U:1,2,11 L. protokét zaliczeniowy
.5 BN) K: 4.9 ocena aktywnosci
’ uczestnika w czasie
zajeé
obserwacja pracy
e T 15 uczestnika
Promocja zdrowia w 2 TS 5 1% biezaca informacja ) ,
7 odstawowej opiece | (0,5N 26 zwrotna lista otiectiogcl
’ p d tnei 10p ) =5B ? U:5,6,7 .. protoké! zaliczeniowy
zdrowotnej ,3B) K:2, 3 ocena aktywnosci

uczestnika w czasie
zajec




Szkolenie
biblioteczne

15,5
(3,5N,
12BN)

Semestr 11

Nazwa Przedmiotu
Semestr I1

ECTS

ODNIESIENIE
DO EFEKTOW
UCZENIA SIE

SPOSOB
WERYFIKOWANI
A EFEKTOW
UCZENIASIE

SPOSOB
DOKUMENTOWAN
1A EFEKTOW
UCZENIASIE

Profilaktyka uzaleznien

(0,5N,
1,5BN)

W: 1, 14,22,23
U:1,18,19
K:2,3

obserwacja pracy
uczestnika
biezaca informacja
Zwrotna
ocena aktywnosci
uczestnika w czasie
zajet

lista obecnodci
protokdt zaliczeniowy

Marketing spoleczny w
promocji zdrowia

(0,5N,
1,5BN)

W: 30, 31
U: 12,13, 14, 15,
16
K:3,4,6

obserwacja pracy
uczestnika
biezaca informacja
zwrotna
ocena aktywnoscei
uczestnika w czasie
zajec

lista obecnosci
protokdt zaliczeniowy

Zrodla finansowania
promocji zdrowia

2,5
(0,5N,
2BN)

W: 26, 27, 32, 33
U: 20
K:2,9

obserwacja pracy
uczestnika
biezaca informacja
zwrotna
ocena aktywnosci
uczestnika w czasie
zajed

lista obecnosci
protokot zaliczeniowy

Programy zdrowotne

(IN,
3BN)

W: 3,6, 12,29, 34,
35, 36, 38
U: 1,2,3,9, 10, 11,
17,21, 22
K:1,3,4,5,6,7

obserwacja pracy
stuchacza
biezaca informacja
zwrotna
ocena aktywnosci
uczestnika w czasie
zajec

lista obecnosci
protokot zaliczeniowy

Organizacje
pozarzadowe w
promocji zdrowia

1,5
(0,5N, 1
BN)

W: 28, 32, 33
U: 16, 20,22
K:2,6

obserwacja pracy
shuchacza
biezgca informacja
zwrotna
ocena aktywnosci
uczestnika w czasie
zajec

lista obecnosci
protokét zaliczeniowy

Praca koncowa

25
(0,5N, 2
BN)

ocena pracy
konicowej

ocena pracy
koncowej

14,5
(4,5N,
10,5BN)




III. WYMIAR, FORMY I ZASADY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH:

Program nie przewiduje praktyk zawodowych

IV. WARUNKI UKONCZENIA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Zaliczenie w formie pisemnej przedmiotéw realizowanych w programie studiéw oraz ztozenie

pracy koncowej



EFEKTY UCZENIA SIE
na studiach podyplomowych
PROMOCJA ZDROWIA I EDUKACJA ZDROWOTNA

I. INFORMACJE OGOLNE

1.
2.

Jednostka prowadzaca studia podyplomowe: Wydzial Nauk o Zdrowiu
Umiejscowienie studiow podyplomowych w dziedzinie:

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu;

3. Dyscyplina: - nauki o zdrowiu (100 % efektéw uczenia sig¢)

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: 7

Ogolne cele ksztalcenia:

Celem studiow podyplomowych ,PROMOCJA ZDROWIA 1 EDUKACJA
ZDROWOTNA?” jest przygotowanie profesjonalnej kadry w dziedzinie promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej posiadajacej wiedze, umiejetnosci i kompetencje
umozliwiajagce funkcjonowanie w interdyscyplinarnych zespolach realizujacych
dzialania majace na celu poprawe stanu zdrowia populacji, poprzez planowanie
programéw edukacji zdrowotnej, profilaktyki choréb, programoéw polityki
zdrowotnej.

Zwiazek programu studidow z misja i strategia UMB:

Program ksztalcenia na studiach podyplomowych ,,PROMOCJA ZDROWIA I
EDUKACJA ZDROWOTNA” jest zgodny z misja Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku, ktéra zaklada ,,stafe podnoszenie wiedzy medycznej, farmaceutycznej
oraz w zakresie zdrowia publicznego w celu swiadczenia najlepszej opieki zdrowotnej”.
Wskazanie, czy w procesie definiowania efektéw uczenia si¢ oraz tworzenia programu
studiow uwzgledniono opinie shuchaczy, absolwentéw i pracodawcow

W procesie definiowania efektéw uczenia si¢ oraz tworzenia programu studiéw
podyplomowych ,,PROMOCJA ZDROWIA I EDUKACJA ZDROWOTNA”
uwzgledniono opinie interesariuszy zewnetrznych i wewnetrznych, ktéorymi byli:
studenci, nauczyciele akademiccy, absolwenci, aktualni i przyszli pracodawcy.
Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata)

Osoby legitymujaca si¢ kwalifikacjami co najmniej pierwszego stopnia.



II. ZAKEADANE EFEKTY UCZENIA SIE

OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE ODNIESIENIE DO
SYMBOL PO UKONCZENIU STUDIOW PODYPLOMOWYCH ABSOLWENT: CHARAKTERYSTYK
DRUGIEGO
STOPNIA
POLSKIE] RAMY
KWALIFIKACII
SYMBOL
WIEDZA

W0l Posiada wiedzg na temat zagrozen zdrowia jednostki P7S_WG
i populacji zwigzanych ze stylem zycia, jakoscia érodowiska
przyrodniczego i spotecznego oraz innymi czynnikami ryzyka zdrowotnego.

Wwo2 Posiada wiedze na temat uwarunkowan zdrowia jednostki i populacji. P7S WK

W03 Definiuje podstawowe pojecia z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki P78 WG
chordb, edukacji zdrowotnej, polityki zdrowotnej, epidemiologii i
demografii.

W4 Definiuje podstawowe pojecia z zakresu psychologii zdrowia. P7S WG

W5 Posiada wiedzg na temat psychologicznych aspektéw zdrowia i choroby. P7S WG

W6 Zna krajowe i miedzynarodowe zZrodta informacji o ludnosci, stanie P7S WG
zdrowia, uwarunkowaniach stanu zdrowia ludnosci.

W7 Zna miary demograficzne i epidemiologiczne stosowane w ocenie stanu P7S_WG
zdrowia populacji.

W8 Posiada wiedze na temat sytuacji demograficznej w Polsce i na wiecie. P78 WK

W9 Posiada wiedze na temat sytuacji zdrowotnej ludnosci w Polsce, Europie i P7S WG
na $wiecie.

wio Definiuje poszczeg6lne skiadowe promocji zdrowia (edukacje zdrowotna, P7S WG
profilaktyke chordb, polityke zdrowotna).

Wil Posiada wiedze na temat koncepcji dzialafi w promocji zdrowia P7S WG
(jednostkowa, siedliskowa, populacyjna).

W12 Posiada wiedze na temat metodyki planowania, prowadzenia i ewaluacji P7S WG
dzialan edukacji zdrowotnej w réznych grupach ludnosci.

W13 Posiada wiedzg na temat diagnozowania potrzeb edukacji zdrowotnej w P7S WG
réznych grupach ludnosci.

W14 Posiada wiedze na temat procesu zmiany i ksztaltowania zachowan P7S_WG
zdrowotnych.

W15 Posiada wiedze na temat krajowych i miedzynarodowych programow P7S WG
edukacji zdrowotne;j.

W16 Definiuje dziatania na poszczegolnych poziomach profilaktyki chorob. P7S WG

W17 Posiada wiedze na temat zasad planowania, prowadzenia oraz ewaluacji P7S WG
populacyjnych programdéw przesiewowych.

W18 Posiada wiedze na temat epidemiologii chordb niezakaznych: choréb ukiadu | P7S_ WG
krazenia, nowotworéw ziosliwych, zewnetrznych przyczyn zachorowania i
zgonu, choréb psychicznych, przewlektych, nieswoistych choréb uktadu
oddechowego, chordéb ukiadu ruchu, choréb metabolicznych,
niepetnosprawnosci.

w19 Posiada wiedze na temat profilaktyki wezesnej, pierwotnej i wtérnej choréb | P7S WG
niezakaznych: choréb uktadu krazenia, nowotworéw ztosliwych,
zewnetrznych przyczyn zachorowania i zgonu, chor6b psychicznych,
przewlektych, nieswoistych choréb uktadu oddechowego, chorob uktadu
ruchu, choréb metabolicznych, niepetnosprawnosci.

W20 Posiada wiedzg¢ na temat epidemiologii choréb zakaznych. P7S WG

W21 Posiada wiedze na temat profilaktyki wczesnej, pierwotnej i wtérnej choréb | P7S_WG
zakaZnych.

w22 Posiada wiedzg na temat podstawowych poje¢ oraz epidemiologii P7S_WG
nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii oraz innych rodzajéw uzaleznien.

W23 Posiada wiedzg na temat dziatan profilaktycznych w zakresie nikotynizmu, | P7S_WG
alkoholizmu, narkomanii oraz innych rodzajow uzaleznien.




w24 Posiada wiedze na temat tworzenia i realizowania strategii polityki P7S WK
zdrowotnej na poziomie lokalnym, krajowym i europejskim.

W25 Posiada wiedze na temat relacji migdzy procesem politycznym i dzialaniem | P7S WK
na rzecz zdrowia.

W26 Posiada wiedze na temat instytucji samorzadowych funkcjonujacych w P7S WK
systemie ochrony zdrowia w obszarze: opieki zdrowotnej, edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia, nadzoru, planowania.

w27 Posiada wiedzg¢ na instytucji rzadowych funkcjonujacych w systemie P78 WK
ochrony zdrowia w obszarze: opieki zdrowotnej, edukacji zdrowotnej,
promocji zdrowia, nadzoru, planowania.

W28 Posiada wiedze na organizacji pozarzadowych funkcjonujacych w systemie | P7S_WK
ochrony zdrowia w obszarze: opieki zdrowotnej, edukacji zdrowotne;j,
promocji zdrowia.

w29 Zna zasady planowania, konstruowania, wdrazania i ewaluowania P7S_WG
programéw zdrowotnych.

W30 Posiada wiedzg na temat komunikacji interpersonalnej i masowej w P7S_WG
promocji zdrowia.

W3l Posiada wiedze na temat roli réznych srodkow przekazu w promocji P7§S WG
zdrowia.

W32 Posiada wiedze na temat Zrodet finansowania promocji zdrowia. P7S WG

W33 Posiada wiedze na temat zasad finansowania dziatafi promocji zdrowia. P7S WG

W34 Posiada wiedz¢ na temat roli Agencji Oceny Technologii Medycznych i P78 WG
Taryfikacji w promocji zdrowia.

W35 Posiada wiedzg¢ na temat roli réznych grup zawodowych w realizacji dzialan | P7S_WK
promocji zdrowia.

W36 Posiada wiedzg n temat roli réznych dyscyplin w realizacji dziatan promocji | P7S_WK
zdrowia.

W37 Zna krajowe 1 miedzynarodowe programy zdrowia publicznego (promocji P7S_WG
zdrowia, profilaktyki choréb, edukacji zdrowotnej, ochrony $rodowiska) i
mozliwosci ich aplikacji.

W38 Posiada wiedz¢ na temat zastosowania badafi epidemiologicznych w ocenie | P7S_ WG
dzialan z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki chorob, leczenia i
rehabilitacji.

UMIEJETNOSCI

uol1 Potrafi identyfikowaé gléwne zagrozenia zdrowia jednostki i populacji P7S_UW
wynikajace ze stylu zycia, srodowiska spotecznego, przyrodniczego,
ekonomicznego.

uo02 Potrafi przeprowadzic¢ ocene stanu zdrowia populacji wykorzystujac P78 UW
wiadciwe mierniki demograficzne i epidemiologiczne.

uo3 Potrafi oceni¢ skale probleméw zdrowotnych w populacji oraz wskazac P7S_UO
priorytety zdrowotne w promocji zdrowia.

uo4 Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze potrzeb w edukacji zdrowotne;j. P78 UW

uos Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ dziatania edukacji zdrowotnej w P7S UW
réznych grupach ludnosci.

uo6 Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ dziatania edukacji zdrowotnej na P7S UW
poziomie indywidualnym i grupowym.

Uo7 Potrafi przeprowadzi¢ ewaluacje programu edukacji zdrowotne;j. P7S UW

[8[0}:] Potrafi zaplanowa¢ dziatania na poszczegolnych poziomach profilaktyki P7S UW
chorob.

uo9 Potrafi zaplanowa¢ oraz oceni¢ program badan przesiewowych. P7S_UW

ulo Potrafi skonstruowaé program polityki zdrowotnej zgodnie z wytycznymi P7S UW

Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.




U1l Potrafi wyszukiwac niezbedne informacje w literaturze fachowej, bazach P7S UU
danych i innych Zrédtach, zna podstawowe czasopisma naukowe w zakresie
promocji zdrowia, zdrowia publicznego, nauk o zdrowiu.

Ul2 Potrafi planowa¢ procesy komunikacyjne w promocji zdrowia. P7S UK

U13 Identyfikuje czynniki wplywajace na skutecznoé¢ informacji P7S UK
przekazywanych w dziataniach promocji zdrowia.

Ul4 Potrafi ocenié, jakosci i skuteczno$¢ komunikowania na réznych P7S_UK
poziomach.

Uls Potrafi zaplanowa¢ kampanig informacyjna w obszarze edukacji P7S UK
zdrowotnej, profilaktyki choréb, programu promocji zdrowia.

Ul6 Potrafi wspolpracowaé z érodkami masowego przekazu, lokalnymi P7S UK
spoleczno$ciami, organizacjami pozarzadowymi.

u17 Potrafi przeprowadzié¢ krytyczng analize i interpretacje programu polityki ‘P78 UW
zdrowotnej.

Uls8 Potrafi zidentyfikowaé czynniki psychologiczne wplywajace na stan P7S UW
zdrowia jednostki.

U19 Potrafi zidentyfikowaé czynniki psychologiczne wplywajace na P7S_UW
podejmowanie zachowarn prozdrowotnych i antyzdrowotnych.

U20 Potrafi zaplanowa¢ finansowanie programéw promocji zdrowia. P7S UW

U21 Potrafi dobierac osoby (specjalistéw) do interdyscyplinarnych zespolow P78 _UO
planujacych i wdrazajacych programy promocji zdrowia.

u22 Potrafi korzystaé z wiedzy i doswiadczenia réznych dyscyplin przy P7S UU
planowaniu i wdrazaniu programéw promocji zdrowia.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K01 Zna poziom wilasnych kompetencji zawodowych oraz swoje ograniczenia w | P7S_KK
wykonywaniu zadaf zawodowych.

K02 Rozpoznaje problemy, ktére wymagaja korzystania P78 KK
z pomocy ekspertéw i wie, do kogo sie zwrdci¢ o pomoc.

K03 Wspolpracuje w zespole interdyscyplinarnym, zgodnie P7S KR
z zasadami etyki zawodowej i uregulowaniami prawnymi.

K04 Odpowiedzialnie projektuje i wykonuje zadania zawodowe. P7S KR

K05 Posiada umiejetnosci inicjowania oraz udzialu w tworzeniu i wdrazaniu P7S KO
projektéw oraz dziataf w obszarze promocji zdrowia.

Ko6 Stosuje interdyscyplinarne podejscie do rozwiazywania probleméw zdrowia | P7S_KK
populacji.

K07 Efektywnie prezentuje wlasne pomysty, watpliwosci P7S8_KK
i sugestie, popierajac je argumentacja w kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych, pogladéw réznych autoréw, kierujac si¢ przy tym zasadami
etycznymi.

K08 Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupehmia¢ wiedze P7S KR
i umiejetnoéci, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny.

K09 Dba o wizerunek wiasnego zawodu. P7S KR

K10 Rozumie potrzebg uczenia sie przez cale zycie. P78 KR

* Objasnienia oznaczen:
W — kategoria wiedzy, U— kategoria umiejetnosci , K — kategoria kompetencji spolecznych
01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie




