Uchwala nr 25/2019
Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
z dnia 25.04.2019 r.

w sprawie uruchomienia niestacjonarnych studiéw podyplomowych Psychodietetyka
na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku oraz
zatwierdzenia efektéw uczenia sig, planu i programu studiéw podyplomowych, a takie
zasad i warunkéw rekrutacji wraz z limitem miejsc

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 oraz art. 160 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. poz. 1668 z pézn. zm.), Regulaminu Studiow
Podyplomowych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, uchwala sig, co nastgpuje:

§1
Na wniosek Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu w sprawie uruchomienia niestacjonarnych
studiéw podyplomowych Psychodietetyka, pozytywnie zaopiniowany przez Rad¢ Wydziatu,
Senat Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku zatwierdza:

1) efekty uczenia sie dla niestacjonarnych studiow podyplomowych Psychodietetyka na
Wydziale Nauk o Zdrowiu w Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku na rok
akademicki 2019/2020, stanowiacy zatacznik nr 1 do Uchwaly,

2) program studiéw podyplomowych zawierajacy plany studiéw oraz opis zakladanych
dla studiéw efektéw uczenia sig, w tym sposob ich weryfikowania i dokumentacji oraz
przyporzadkowane punkty ECTS, zgodnie z wytycznymi uchwalonymi przez Senat,
stanowigcy zatgcznik nr 2 do Uchwaly,

3) Regulamin rekrutacji na niestacjonarne studia podyplomowe, zawierajacy wysokosé
oplat za studia, stanowigcy zatacznik nr 3 do Uchwaly,

4) Kkalkulacje kosztow ksztalcenia, stanowigcg zatgcznik nr 5 do Uchwaty.

i tworzy niestacjonarne studia podyplomowe Psychodietetyka Zdrowotna na Wydziale Nauk
o Zdrowiu w Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku.

§2
Studia podyplomowe Psychodietetyka beda organizowane od roku akademickiego 2019/2020.

§3
Zatwierdza sie wzor umowy na ustugi edukacyjne z uczestnikiem studiéw podyplomowych,
stanowigcy zalgcznik nr 4 do Uchwaly.

§4
Szczegbdlowe zasady funkcjonowania studiow podyplomowych w Uniwersytecie Medycznym
w Biatymstoku okre$la Regulamin Studiéw Podyplomowych Uniwersytetu Medycznego

w Bialymstoku.

§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Senatu
Rektor

prof. dr hab. Ada.n%éowskiL






Zatgcznik nr 1 do Uchwaly Senatu nr 25/2019 z dnia 25.04.2019r.

EFEKTY UCZENIA SIE
na studiach podyplomowych
PSYCHODIETETYKA

I. INFORMACJE OGOLNE

1.

W

Jednostka prowadzaca studia podyplomowe: Wydzial Nauk o Zdrowiu UMB -
Zaklad Dietetyki i Zywienia Klinicznego

Umiejscowienie studiéw podyplomowych w dziedzinie: Dziedzina nauk medycznych i
nauk o zdrowiu.

Dyscyplina nauki o zdrowiu — 74,5%
Dyscyplina nauki medyczne — 25,5%

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: 7

Ogblne cele ksztalcenia: Zasadniczym celem ksztalcenia jest nauczenie
wspolodpowiedzialnosci za zdrowie jednostki jak i spoleczenstwa, w zakresie
zaburzen odzywiania. W realizacji tego celu niezb¢dnym elementem bedzie zdobycie
wiedzy z zakresu motywacji pacjenta oraz umiejetnosci pracy w grupie.

Zwigzek programu studiéw z misja i strategia UMB: Podniesienie jakosci ksztalcenia,
dostosowanie oferty edukacyjnej UMB do potrzeb rynku - wzrost popytu na porady
dietetyczne w zakresie zaburzen odzywiania.

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektéw uczenia si¢ oraz tworzenia programu
studiéw uwzgledniono opinie stuchaczy, absolwentéw i pracodawcow: nie prowadzono
konsultacji.

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata): Kandydat na studia posiada
dyplom ukonczenia studiéw drugiego stopnia.

II. ZAKEADANE EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

OPIS ZAKEADANYCH EFEKTOW charakterystyk
Symbol UCZENIA SIE drugiego stopnia
Polskiej Ramy
Po ukonczeniu studiow podyplomowych absolwent: Kwalifikacji
SYMBOL
WIEDZA

K-WO0l1 | funkcjonowania organizmu, roli fizjologicznej i P7S WG

Posiada poglebiong wiedz¢ na temat prawidlowego

metabolizmu pobieranych sktadnikéw odzywczych

K-W02 | czlowieka zdrowego, sktadu produktéw P7S WG

Student ma wiedze na temat potrzeb Zzywieniowych

zywnosciowych i ich przydatnosci w zywieniu.

K-W03

Zna zasady Zywienia poszczego6lnych grup ludnosci. P7S WG




K-W04

Zna podstawowe metody oceny sposobu zywienia 1
stanu odzywienia.

P7S_WG

K-W05

Wykazuje Znajomos¢ zmian organicznych,
czynno$ciowych i metabolicznych zachodzacych w
ustroju pod wptywem choroby oraz wynikajgcych z jej
przebiegu zaburzen odzywiania.

P7S_ WG

K-W06

Potrafi analizowaé i wyjasni¢ zwiazki pomigdzy
zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami
ryzyka rozwoju choréb dietozaleznych.

P7S WG

K-W07

Zna zywieniowe czynniki ryzyka otytosci, cukrzycy,
osteoporozy, anemii, choréb uktadu krazenia, choréb
zapalnych jelit i choréb nowotworowych.

P7S_WG

K-W08

Zna i potrafi wprowadzaé aktualnie rekomendowane
zasady dieto terapii w schorzeniach przewodu
pokarmowego, uktadu krazenia, chorobach
metabolicznych, chorobach neurologicznych,
chorobach nerek, chorobach nowotworowych.

P7S_WG

K-W09

Zna zasady i celowos¢  stosowania  diet
eliminacyjnych.

P7S_ WK

K-W10

Posiada wiedze =z zakresu populamych diet
niekonwencjonalnych.

P7S_ WG

K-Wl1l1

Potrafi rozpoznaé¢ rodzaj niedozywienia oraz wdrozy¢
odpowiednie leczenie zywieniowe. Zna zasady
zapobieganie refeeding syndrome.

P7S_ WG

K-w12

Zna podstawowe podejscia w rozumieniu psychologii
osobowosci oraz zna i rozumie podstawowe
mechanizmy wplywajace na stalo$¢ i zmiennosc
zachowania cztowieka

P7S WG

K-W13

Rozumie metody rozwijania osobowosci
wykorzystywane w praktyce psychologiczne;.

P7S_ WK

K-W14

Rozumie podejscia teoretyczne do osobowosci:
spoleczno- poznawcze, psychodynamiczne —oOraz
humanistyczne

P7S_WG

K-W15

7Zna 1 rozumie kliniczng Kklasyfikacje zaburzen
osobowosci

P7S_WK

K-W16

Zan podstawowe systemy teoretyczne z zakresu
motywacji cztowieka. Rozumie mechanizmy stojace u
podstaw proceséw motywacji

P7S_WK

K-W17

Rozumie znaczenie stresu w ksztattowaniu
osobowosci czlowieka

P7S_ WG

K-W18

7na i rozumie role psychologii w zywieniu.

P7S_WG

K-W19

Potrafi identyfikowaé problemy zywieniowe i
zdrowotne  jednostek. Rozumie psychologiczne
konsekwencje nieprawidtowej masy ciata.

P7S_WG

K-wW20

Zna problematyke chor6b psychosomatycznych
dietozaleznych.

P7S_ WG

K-W21

Posiada wiedzg na temat badan wykonywanych w

P7S_WG




laboratorium.

K-W22

Zna zakresy wartosci prawidtowych dla badan
laboratoryjnych.

P7S_WG

K-W23

Zna interakcje lekéw z zywnoscia

P7S WG

K-w24

Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej
praktyce podstawy farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakcji lekéw z zywnoscig oraz
potrafi rozpozna¢ zagrozenia wynikajgce z tych
interakcji.

P7S WG

K-W25

Zna regulacje prawne dotyczace stosowania
suplementéw diety i dodatkéw do Zywnosci w Polsce,
zna rynek suplementéw diety, rodzaje i klasyfikacje
suplementow i dodatkéw do zywno$ci.

P7S_WG

K-W26

Zna rodzaje substancji wchodzacych w sklad
suplement6éw diety oraz dziatania pozadane i
niepozadane suplementow diety stosowanych w
zapobieganiu i leczeniu otylosci, chorob
nowotworowych i innych choréb przewlektych.

P7S_WG

K-W27

Zna rodzaje i formy diet przemystowych stosowanych
w leczeniu otylosci i chordéb nowotworowych.

P7S_WG

K-W28

Zna zagadnienia psychologiczne zwigzane Z
motywacjg oraz oporem.

P7S WG

K-W29

Zna pojecie psychodramy oraz potrafi wykorzystac t¢
technike w pracy psychodietetyka.

P7S_WG

K-W30

Zna zagadnienia zwigzane z odzywianiem oraz
problematyka stosowania diet redukcyjnych.

P7S_WG

K-W3l1

Zna kliniczne rozumienie zaburzen odzywiania

P7S_WG

K-W32

Zna i rozumie zasady etyczne obowigzujgce w
psychoterapii

P7S_WK

K-W33

Wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji
psychoterapeutycznej w praktyce psychodietetyka

P7S_ WG

K-W34

Wymienia i charakteryzuje gtéwne kierunki i szkoty
terapeutyczne, istote psychoterapii, jej etapy i cele
oraz podstawowe pojecia i definicje
psychoterapeutyczne, zjawisko przeniesienia i
przeciwprzeniesienia

P7S_ WG

K-W35

Rozréznia i omawia interwencje i metody
psychoterapeutyczne, istot¢ psychoanalizy,
neopsychoanalizy i terapii behawioralnej oraz
podejécie poznawcze i podejscie humanistyczno-
egzystencjalne w psychoterapii;

P7S_WK

K-W36

Posiada merytoryczng wiedze na temat wykorzystania
poszczegdlnych szkét psychoterapeutycznych w
pomocy osobom z zaburzeniami odzywiania

P7S_WG

K-W37

Dokonuje analizy teorii podejs¢
psychoterapeutycznych, ich tworzenia i

P7S_WK




funkcjonowania w zaburzeniach odzywiania
Zaburzenia odzywiania- charakterystyka kliniczna

K-W38

Zna zasady diagnostyki ogélnej chordb i zaburzenf
psychicznych.

P7S_ WG

K-W39

Zna podstawy organizacji systemu psychiatrycznej
opieki zdrowotnej. Zna prawno-etyczne
uwarunkowania zawodu psychiatry i dietetyka w
zakresie postepowania wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

P7S_WK

K-W40

Zna budowe i funkcje osrodkowego uktadu
nerwowego, endokrynnego oraz pokarmowego. Zna
wplyw czynnikéw srodowiskowych na organizm
ludzki w zakresie funkcjonowania psychicznego
jednostki oraz mechanizmy prowadzace do zaburzen
odzywiania i catosciowo -zdrowia psychicznego.

P7S_ WG

K-W41

Zna podstawowe terminy medyczne, psychiatryczne i
dietetyczne

P7S_WG

K-W42

Zna role dietetyka i wlasciwego sposobu zywienia w
leczeniu zaburzen odzywiania.

P7S_WG

K-w43

7Zna objawy 1 przyczyny zaburzen i zmian
chorobowych oraz metody ich oceny

P7S_WG

K-W44

Prezentuje rozszerzong wiedz¢ z zakresu
rozpoznawania podstawowych zagrozen zdrowia
ludnosci zwigzanych z jakoscig srodowiska, stylem
zycia, sposobem zywienia, wykonywana pracg oraz
innymi czynnikami ryzyka zdrowotnego

P7S WG

K-W45

Zna choroby zwigzane z zywno$cig i odzywianiem

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

K-U01

Potrafi zidentyfikowaé i scharakteryzowaé gléwne
sktadniki zywno$ci.

P7S UW

K-U02

Posiada umiejetno$é projektowania i oceny wartosci
odzywczej jadlospisow wg zasad racjonalnego
zywienia dla o0s6b zdrowych w  ukladzie
indywidualnym i zbiorowym.

P78 UW

K-U03

Potrafi  zaplanowa¢ 1 poprowadzi¢ edukacj¢
zywieniowg w zakresie dietoterapii. Potrafi opracowac
instrukcje dla personelu realizujacego  opieke
Zywieniowa.

P78 UW

K-U04

Potrafi okres$li¢ ryzyko niedozywienia 1 podjgc
odpowiednie dzialania zapobiegawcze refeeding
syndrome.

P7S_ UW

K-U05

Umie opracowa¢ odpowiednie zalecenia Zywieniowe
w prewencji i leczeniu choréb dietozaleznych.

P7S_UW

K-U06

Potrafi rozr6zni¢ podstawowe rodzaje  teorii
ksztattowania si¢ osobowosci

P78 UW




K-U07

Potrafi wdrozy¢ zasady kierujace motywacja
cztowieka w praktyczng prace z pacjentem

P7S_UK

K-U08

Potrafi ~ zrozumie¢  wplyw  osobowosci  na
wystepowanie zaburzen laknienia

P7S UW

K-U09

Rozumie psychologiczne i spoleczne aspekty otylosci
oraz stosowania diety.

P7S_UW

K-U10

Angazuje sie w dzialania propagujgce zdrowe
odzywianie i zdrowy styl Zycia.

P7S_UK

K-Ull

Rozumie wplyw srodkéw masowego przekazu na
ludzka psychike.

P7S_UW

K-Ul2

Potrafi zinterpretowaé wybrane wyniki analiz
laboratoryjnych krwi, moczu i katu

P7S_UW

K-U13

Umie uzasadni¢ powiazania pomig¢dzy chorobg a
wynikami badan laboratoryjnych.

P7S_UW

K-Ul4

Potrafi przygotowaé materialty edukacyjne dla
pacjenta.

P7S_UW

K-U15

Potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sig
wiedza o efektach lekow i ich interakcji z zywnoscig
rozpoznaé zagrozenia wynikajace z tych interakcji.

P7S_UW

K-Ul6

Potrafi ocenié¢ przydatnos$é suplementéw diety w
leczeniu i zapobieganiu otytosci, chorobom
nowotworowym i innym chorobom przewlektym.

P7S_UW

K-U17

Potrafi nawigza¢ relacje z pacjentem potrzebujgcym
pomocy psychodietetyka. Potrafi pracowaé z
pacjentem w oporze. Uzywa metod psychologicznych
pozwalajacych na podtrzymanie relacji z klientem.

P7S_UK

K-Ul8

Rozumie role emocji w psychologii.

P7S UW

K-U19

Potrafi okresli¢ cel oraz zaplanowac etapy terapii
zywieniowe] pracy pacjenta z zaburzeniami
odzywiania oraz odchudzajacego si¢.

P7S_UO

K-U20

Potrafi formutowaé opinie dotyczace stanu zdrowia
pacjenta na podstawie analizy i syntezy dostepnych
danych.

P7S_UK

K-U21

Analizuje relacje psychoterapeuta- pacjent

P7S UW

K-U22

Potrafi wykorzysta¢ techniki i strategie terapeutyczne
majace na celu modyfikacje wzoréw myslenia, emocji
i zachowan dobranych w stosunku do celu 1
mechanizméw podtrzymujacych problemy.

P7S_UW

K-U23

Ocenia zasoby indywidualne w pracy psychodietetyka
(psychoterapeuty)

P7S_UW

K-U24

Potrafi dobra¢ metody interwencyjne na podstawie
dynamicznie tworzonej konceptualizacji problemu
pacjenta.

P7S_UW

K-U25

Stosuje zachowania terapeutyczne w ramach
interwencji  dietetycznych, z wykorzystaniem zasad
psychoterapeutycznych

P7S_UW

K-U26

Skutecznie komunikuje si¢ i wspotdziata z
psychiatrami, dietetykami, z pacjentem i rodzing, w
zakresie pomocy osobom z zaburzeniami

P7S_UK




psychicznymi.

Umie zebra¢ wywiad od pacjenta i wywiad
K-U27 | $rodowiskowy w zakresie funkcjonowania P7S_UK
psychicznego osoby.

Potrafi oceni¢ stan psychiczny pacjenta, rozpoznac
stany zagrozenia zycia, takze zwigzane z zaburzeniami P7S UW
odzywiania oraz postgpi¢ adekwatnie do rozpoznanego -
stanu i zdrowia psychicznego.

K-U28

Posiada umiejetnos$¢ prowadzenia edukacji P7S_UK

K-U29 | 0 e :
zywieniowej pacjentéw i ich rodzin.

Potrafi prezentowa¢ i wyjasnia¢ problemy z zakresu P7S_UK

Ll zywienia dostosowany do poziomu odbiorcy

Potrafi zaplanowac program Zywieniowy P7S UO

&Ll odpowiadajacy potrzebom pacjenta.

Oddziatuje na pacjenta i jego rodzing przez stosowanie P7S_UO

K152 poszczegolnych technik psychoterapeutycznych.

KOMPETENCJE

Ma $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen i wie, kiedy sie
K-KO01 | zwrécié do ekspertow. Wykazuje zdoIno$¢ do pracy w P7S KK
zespole -

Jest $wiadomy, ze w intensywnie rozwijajacych si¢
dziedzinach nauki, jakimi sg dietetyka i psychiatria,

. - . g P7S_KK
nalezy na biezaco aktualizowa¢ wiedzg, przez co -
rozumie potrzebe ciaglego doksztalcania sie.

K-K02

K-K03 | Przestrzega etyki zawodowej i dba o prestiz zawodu. P7S KK

Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw
K-K04 | pacjenta, w tym prawa do rzetelnej informacji na temat P7S KK
proponowanego postepowania Zywieniowego.

K-K05 | Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za prace wiasng. P7S UO

K-K06 Dos.;k_onall’u;meje;tnosm ’(i}’SkL.l-S_]I, oraz nabywania P7S KK
umiejetnosci zastosowan teorii w praktyce. =

Krytycznie ocenia wilasne i cudze dziatania, przy
K-K07 | zachowaniu szacunku dla rdéznic P7S_KR
$wiatopogladowych i kulturowych

Rozwiazuje dylematy etyczne w organizacji pracy P7S KK

K-K08 o
wiasnej i zespotu

Wspdtdziata w zespole interdyscyplinarnym w
K-K09 | rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem P7S KK
zasad kodeksu etyki zawodowej.

* Objasnienia oznaczen:
W — kategoria wiedzy, U — kategoria umiejgtnosci, K — kategoria kompetencji spolecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sig

(pieczqtka i podpis Dziekana)



Zatacznik nr 2 do Uchwaty Senatu nr 25/2019 z dnia 25.04.2019r.

PROGRAM
STUDIOW PODYPLOMOWYCH

I. INFORMACJE OGOLNE

1.

0 i L b2

0 %0 N o

Nazwa jednostki prowadzacej studia podyplomowe: Wydzial Nauk o Zdrowiu UMB -
Zaklad Dietetyki i Zywienia Klinicznego

Nazwa studiow podyplomowych: Psychodietetyka

Czas trwania studiow podyplomowych: 2 semestry

Forma studiéw podyplomowych: studia niestacjonarne

Zalozenia i cele ogdlne:

Studia obejmuja zagadnienia z dziedziny: dietetyki, psychologii, psychiatrii,
psychodietetyki, diagnostyki laboratoryjnej oraz farmakoterapii. Uruchomienie
studiéw podyplomowych z ,,Psychodietetyki” jest wyjsciem naprzeciw oczekiwaniom
absolwentéw medycznych uczelni wyizszych i kierunku psychologia w aspekcie
zdobycia wiedzy z zakresu polaczenia elementéw psychologii, psychiatrii i Zywienia
czlowieka. Absolwent bedzie w stanie ocenié¢ potrzeby pacjenta wymagajacego opieki
interdyscyplinarnej. Bedzie posiadal wiedze ulatwiajgeg prace z pacjentem
z zaburzeniami odzywiania, otylo§cig, zaburzeniami metabolicznymi oraz
chorobami dietozaleznymi. Zdobyte kwalifikacje umozliwia zatrudnienie absolwenta
w instytucjach zajmujacych si¢ opieka nad osobami wymagajacymi pomocy
dietetyka, lekarza i psychologa.

Liczba semestrow: 2

F.aczna liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji podyplomowych: 3§
}.aczna liczba godzin dydaktycznych: 211

Program studiéw uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu w dniu 26.03.2019,
obowigzuje od dnia 2019/2020

II. WYKAZ PRZEDMIOTOW WRAZ Z PRZYPISANA IM LICZBA PUNKTOW
ECTS I ODNIESIENIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE I SPOSOBEM ICH
WERYFIKOWANIA I DOKUMENTOWANIA

Lp | NAZWA ECTS | ODNIESIENIE SPOSOB SPOSOB
PRZEDMIOTU DO WERYFIKACJI | DOKUMENTOWANIA
EFEKTOW EFEKTOW | EFEKTOW UCZENIA
UCZENIA SIE | UCZENIA SIE SIE
Semestr I
Szkolenie
biblioteczne
(Biblioteka UMB)
L. obserwacja pracy | Protokét zaliczeniowy
K-W01 studenta; Wypelniony przez
K-W02 biezaca stuchacza test konicowy
g . 4 K-W03 informacja
Zywienie czlowieka (IN, K-W04 zwrotna;
K-U01 ocena aktywnosci
3 BN) K-U02 studenta w czasie
K-K01 zajeé ;
K-K02 test
wielokrotnego




wyboru /MCQ/

obserwacja pracy | Protokél zaliczeniowy
K-W21, studenta; Wypelniony przez
1 Kw22, biezaca stuchacza test koncowy
Diagnostyka K-Ul2 informacja
laboratoryjna w (0,5N; K-U13 Zzwrotna; N
K-K02 ocena aktywnoscl
pracy s K-K01 studenta w czasie
psychodietetyka BN) K-K01 zaj Qé;
K-KO03 test
K-K04 wielokrotnego
wyboru /MCQ/
K-WO05 obserwacja pracy | Protoké! zaliczeniowy
K-Wo06 studenta; Wypelniony przez
K-W07 biezaca stuchacza test koncowy
K-W08 informacja
4 K-W09 zwrotna;
Podstawy dietetyki i K-W10 ocena aktywnosci
dietoterapii (IN; K-W1l studenta w czasie
3BN) K-U03 zajec;
K-U04 test
K-U05 wielokrotnego
K-KO01 wyboru /MCQ/
K-K02
K-K04
K-W18 obserwacja pracy | Protokot zaliczeniowy
K-W45 studenta; Wypetniony przez
K-W19 biezaca stuchacza test koncowy
4 K-W20 informacja
e e . K-U09 zwrotna,
PeyehulogtaZywenia (IN; K-U10 ocena aktywnosci
3BN) K-Ul1 stqdenta W czasie
K-KO01 zajec;
K-K05 test
K-K02 wielokrotnego
K-K02 wyboru /MCQ/
K-W12 obserwacja pracy | Protokot zaliczeniowy
K-W12 studenta; Wypekniony przez
K-W13 biezaca stuchacza test koncowy
K-W14 informacja
K-W15 zwrotna;
Psychologia 4 K-W16 ocena aktywnosci
osobowosci i (IN; K-W16 studenta w czasie
motywacji K-W17 zajeC; test
3BN K-U06 wielokrotnego
K-U07 wyboru /MCQ/
K-U09
K-K06
K-K01

K-K05




17
(4,5N,
12,5
BN)
Semestr 11
obserwacja pracy | Protokot zaliczeniowy
K-W42 .
studenta; Wypelniony przez
K-W43 . s ,
biezaca stuchacza test koncowy
4 K-W44 i .
Poradnictwo K-U29 e orinna(:]a
; 1 N: i zwrotna;
dietetyczne ( E_gg(l) - skat
3BN) studenta w czasie
A zajeé; test
K-K02 AN
KKO01 wielokrotnego
wyboru /MCQ/
obserwacja pracy | Protokoét zaliczeniowy
studenta; Wypekiony przez
biezaca stuchacza test koficowy
1 K-W25 mformag a
Suplementy diety, | (0,5N; | KW26 |2V
b ox . ocena
dodatki do Zywnosci 0.5 K-W27 aktywnodei
LIS studenta w
BN) K-K02 s
czasie zajec;
test
jednokrotnego
wyboru
K-W3l1 obserwacja pracy | Protokoét zaliczeniowy
K-W32 studenta; Wypehiony przez
K-W33 biezaca shuchacza test koncowy
K-W34 informacja
K-W35 zwrotna;
K-W36 cena aktywnosci
Terapi os0b 2 5 KW37 | studentaw czasie
zaburzeniami K-U21 zajed; test
odzywiania z (IN; K-U22 wielokrotnego
elementami etyki 4 BN) K-U23 wyboru /MCQ/
K-U24
K-U25
K-U32
K-KO05
K-K07
K-KO08
K-K03
K-W45 obserwacja pracy | Protokdét zaliczeniowy
) 3 K-W28 studenta; Wypelniony przez
Psychodietetyka w ' K-W29 biezgca stuchacza test koficowy
praktyce — warsztaty (IN;2 K-W30 informacja
BN) K-U17 zZwrotna;
K-U18 ocena aktywnosci
K-U19 studenta w czasie




K-U20 zajeé; test
K-K02 wielokrotnego
wyboru /MCQ/
10. K-W38 obserwacja pracy | Protokoét zaliczeniowy
K-W39 studenta; Wypetniony przez
K-W40 biezgca stuchacza test koficowy
Zaburzenia 3 IIE-\’I}[;; informacja
. . - zwrotna;
E;g:f::?::i; anN; K-U27 ocena aktywnos"ci
2 BN) K-U28 studenta w czasle
K-K02 zajec; test
K-KO01 wielokrotnego
K-KO07 wyboru /MCQ/
K-K04
11, obserwacja pracy | Protokét zaliczeniowy
studenta; Wypelniony przez
1 K-W23 biezaca stuchacza test koncowy
Interakcje lekéw z (0,5 N; K-W24 informacja
zywnoscia K-U14 zwrotna; .
0,5 K-U15 ocena aktywnosci
BN) K-K01 studenta w czasie
K-K02 zajec; test
jednokrotnego
wyboru
12. | Praca konicowa 1 BN
18
G N,
13
BN)

III. WYMIAR, FORMY I ZASADY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH
wraz z przyporzagdkowang im liczbg punktéw ECTS (jezeli program studiow podyplomowych
przewiduje realizacjg praktyk):

Program nie przewiduje praktyk zawodowych

IV. WARUNKI UKONCZENIA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Zaliczenie testowe przedmiotéw realizowanych w programie studiéw oraz ztoZenie pracy

koncowe;j.

(pieczqtka i podpis Dziekana




PLAN
STUDIOW PODYPLOMOWYCH

rok akademicki 2019/2020

Nazwa jednostki prowadzacej studia podyplomowe Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB -
Zaktad Dietetyki i Zywienia Klinicznego

Nazwa studiéw podyplomowych ,,Psychodietetyka”

Plan studiéw zatwierdzony na Radzie Wydzialu Nauk o Zdrowiu UMB dnia
26.03.2019r

Lp. NAZWA PRZEDMIOTU Semestr I (zimowy), liczba godzin zajec
N
2 E & é:: é > zakI;(l)'lr;[zl:nia
E g g 5 g 3 é % (zaliczenie)
3 5 3 SE |o® |
Szkolenie biblioteczne (Biblioteka - 1 -
UMB) ! i
Zywienie czlowieka 80 100 Zal
Z-d Dietetyki i Zywienia Klinicznego
1: (dr hab.n.med. Lucyna Ostrowska — 10 10 LN
wyktady, mgr Agnieszka Wendolowicz BN
—sem.)
Diagnostyka laboratoryjna w pracy 15 35 Zal
5. | psychodietetyka 10 10 105N,
Z-d Diagnostyki Biochemicznej 0,5 BN
(dr n. med. Karolina Orywal)
Podstawy dietetyki i dietoterapii 80 100 Zal
N Z-d Dietetyki i Zywienia Klinicznego i i 4(1IN;
(mgr Diana Wasiluk, mgr Anna 3BN)
Golonko)
Psychologia zywienia 80 100 Zal
4, Z-d Dietetyki i Zywienia Klinicznego 10 10 HIN;
{mgr Magdalena Lech) BN
Psychologia osobowosci i motywacji 80 100 o Zal
5. | Klinika Psychiatrii (mgr Anna 10 10 BN ’
Rogowska-Zach)
Ogdlem : 51 50 335 436 17(4,5N,
12,5 BN)
Lp. NAZWA PRZEDMIOTU Semestr II (letni), liczba godzin zajeé
N o Forma
. |2 g |3% |s skoicaeni
O R BT L INE ER R s
> |3 |§ |8F |8%® |B ”
6. Poradnictwo dietetyczne 10 10 80 100 4(1N; Zal




Z-d Dietetyki i Zywienia Klinicznego
(mgr Katarzyna Witczak-Sawczuk,
mgr Marta Jastrzgbska- Mierzyriska)

3BN)

Suplementy diety, dodatki do Zywnosci 15 25 Zal
- Z-d Biotechnologii Zywnosci s 1(0,5 N;

(dr hab. n. med. Anna Witkowska, dr 0,5 BN)

hab. n. med. Malgorzata Zujko)

Terapia 0s6b z zaburzeniami odzywiania 100 125 Zal

z elementami etyki

Klinika Psychiatrii (mgr Anna SUN:
8. Rogowska-Zach) 10 15

Studium Filozofii i Psychologii BN

Cziowieka (dr hab. Barbara Politynska-

Lewko)

Psychodietetyka w praktyce — warsztaty 55 75 3(IN: Zal
9. Z-d Dietetyki i Zywienia Klinicznego 10 10 2BN)

(mgr Magdalena Lech)

Zaburzenia psychiczne i uzaleznienia 55 75 3(IN: Zal
10. | Klinika Psychiatrii (dr hab. n. med. 10 10 2BN)

Napoleon Waszkiewicz)

Interakcje lekow z zywnoscia 15 25 Zal
" Z-d Farmakologii Do$wiadczalnej i 1(0,5N;

(prof. dr hab. n. med, Halina Car, 0,5 BN)

dr n. med. Stawomir Prokopiuk)
12 | Praca koricowa Sh/osoba | 20 25 1 BN Zal

Ogélem : 60 50 340 450 18 (5N,

13 BN)




Zatgcznik nr 3 do Uchwaty Senatu nr 25/2019 z dnia 25.04.2019r.

Regulamin rekrutacji
na niestacjonarne studia podyplomowe
,Psychodietetyka” na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
w roku akademickim 2019/2020

§1
Niniejszy Regulamin okresla warunki i tryb rekrutacji na niestacjonarne studia podyplomowe
PSYCHODIETETYKA” na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku w roku akademickim 2019/2020.

§2
1. Uczestnictwo w studiach jest platne.
2. Rekrutacja na niestacjonarne Studia Podyplomowe odbywa sig¢ w trybie postgpowania
kwalifikacyjnego.
3. Rekrutacja rozpoczyna sie 01.07.2019 roku i trwa 30.09.2019roku W przypadku
niewyczerpania limitu miejsc, termin zakonczenia rekrutacji moze ulec zmianie.
4. Studia podyplomowe obejmujg dwa semestry.

5. Studia w cato$ci prowadzone sg w jezyku polskim.

§3
Do postgpowania kwalifikacyjnego dopuszczona zostanie osoba, ktora:
1) jest obywatelem polskim lub cudzoziemcem,
2) legitymuje si¢ kwalifikacjami co najmniej drugiego stopnia,
3) posiada:
a) dyplom ukoriczenia studiéw drugiego stopnia lub réwnorzedny, lub
b) dyplom ukoriczenia studiéw drugiego stopnia lub réwnorzedny nadany przez inne niz
Rzeczpospolita Polska paristwo cztonkowskie Unii Europejskiej, lub
¢) dyplom ukoficzenia studiéw drugiego stopnia lub réwnorzedny nadany przez inne
pafistwo niz panstwo czlonkowskie Unii Europejskiej, pod warunkiem ze dyplom
nadajacy ten tytut zostal uznany w Rzeczypospolitej Polskiej za rownorzgdny zgodnie z

odrgbnymi przepisami.

§4

Kandydat na studia podyplomowe rejestruje si¢ w portalu rekrutacyjnym Uniwersytetu



Medycznego w Bialymstoku "Internetowa Rekrutacja Kandydatow".

§5
1. Postepowanie kwalifikacyjne na studia podyplomowe przeprowadza Komisja Rekrutacyjna.
2. Do zadan Komisji Rekrutacyjnej nalezy:
1) podejmowanie decyzji o dopuszczeniu kandydata do postgpowania kwalifikacyjnego,
2) ustalenie harmonogramu postgpowania kwalifikacyjnego,
3) przeprowadzenie postgpowania kwalifikacyjnego,
4) przygotowanie protokoléw z postgpowania kwalifikacyjnego,

5) wydawanie decyzji.

§6
1. Rekrutacja odbywa sie bez egzaminéw wstgpnych. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgloszen.
2. Wyniki postgpowania kwalifikacyjnego sg jawne.

§7
1. Na studia podyplomowe moze zosta¢ przyjetych minimum 14, maksimum 60 oséb.
2. W wyniku postepowania kwalifikacyjnego zostanie utworzona lista rankingowa o0s6b
przyjetych na studia podyplomowe oraz lista rezerwowa.

3. W przypadku, gdy liczba kandydatéw bedzie mniejsza niz 14 oséb, Uczelnia zastrzega sobie

prawo do nieuruchomienia ksztatcenia na studiach podyplomowych.

§8

1. Komisja rekrutacyjna podejmuje decyzj¢ o zakwalifikowaniu kandydata na studia
podyplomowe, umieszczajac go na liScie rankingowej lub o umieszczeniu kandydata na liscie
rezerwowej. Informacja o zakwalifikowaniu kandydata na list¢ rankingowg lub umieszczeniu
na lidcie rezerwowej przekazana zostanie na adres e-mail podany w formularzu przez
kandydata.

2. Po zakwalifikowaniu kandydata na liste rankingows, kandydat zobowiazany jest dostarczy¢
w ciggu 7 dni do Dziekanatu Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku podpisang w dwdch egzemplarzach umowg o uczestnictwo w studiach oraz
potwierdzenie uiszczenia oplaty za I semestr studiéw w wysoko$ci 2500 zi. Optatg za Il
semestr w wysokosci 2500 zt nalezy uisci¢ w terminie do 7 dni od rozpoczgcia II semestru.

3. W przypadku nieztozenia przez kandydata dokumentéw okreSlonych w § 8 ust. 2

we wskazanym terminie, zostaje on skreslony z listy rankingowej, a w jego miejsce wchodzi



kolejna osoba z listy rezerwowe;j.
4. Lista rankingowa bedzie uzupetiona o kandydatéw z listy rezerwowej do wyczerpania

limitu miejsc na studiach podyplomowych.

§9
Szczegdtowy harmonogram okreslajacy terminy i warunki postepowania rekrutacyjnego oraz
terminy rozpoczecia i zakoriczenia procesu rekrutacji zostang podane na podstronie internetowej

studiéw podyplomowych w domenie Uczelni (http://umb.edu.pl).

§10
Po zakoficzonym postgpowaniu kwalifikacyjnym, kandydat otrzyma pisemna decyzj¢ o przyjeciu

lub nieprzyjeciu na studia.

§11
W sprawach nieuregulowanych postanowieniami niniejszego Regulaminu zastosowanie ma

Regulamin Studiéw Podyplomowych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.






Zataeznik nr 4 do Uchwaly Senatu nr 25/2019 z dnia 25.04.2019r.

Wzor

Umowa uczestnictwa w studiach podyplomowych

--------------------------------------------------------------------

zawarta W dniu  .............. pomiedzy Uniwersytetem Medycznym w Bialymstoku,
z siedziba przy ul. Kilinskiego 1, 15-089 Bialystok zwanym w dalszej czesci umowy ,,Uczelnia”
reprezentowanym przez: Dziekana Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku — prof. dr hab. Stawomira Jerzego Terlikowskiego — na podstawie

pelnomocnictwa Rektora

a Pania/Panem:

Imie/imiona i Nazwisko:

Adres zamieszkania:

..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

zwanym/zwang w dalszej cze$ci umowy Stuchaczem, o nastepujgeej tresei:

§1
Umowa uczestnictwa w studiach podyplomowych ...

zostaje zawarta na czas trwania studiéw podyplomowych od ..........ccceoeeueee. O cereerireere e

§2
1. Uczestnictwo w studiach podyplomowych jest platne.



2. Uczelnia zobowiazuje sie do zapewnienia wykwalifikowanej kadry dydaktyczne;.

3. Uczelnia zobowigzuje sie do prowadzenia zaje¢ przewidzianych harmonogramem studiow.

4. Wyktady beda odbywaty si¢ w trybie weekendowym — w soboty i niedziele w siedzibie Uczelni
— zgodnie z rozkladem zaje¢ dostgpnym na stronie internetowej studiow podyplomowych pod
adresem : www.umb.edu.pl

5. Uczelnia zastrzega sobie prawo do zmiany termindéw zaje¢ z przyczyn od Uczelni niezaleznych,
jak np. choroba wyktadowcy.

6. Uczelnia nie pokrywa kosztow dojazdu Shuchacza na miejsce odbywania studiéw,
zakwaterowania

w Biatymstoku, ani kosztéw wyzywienia Stuchacza.

§3
1. Stuchacz zobowigzuje si¢ do:

1) przestrzegania przepisow Regulaminu studiow podyplomowych  Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku,

2) starannego przygotowywania si¢ do zaje¢, aktywnego udziatu w zajeciach oraz pracy
wilasnej wynikajacej z liczby punktéw ECTS przyznanej poszczeg6lnym przedmiotom,

3) wypelnienia i ztozenia ankiet ewaluacyjnych,

4) rozpoczecia i ukonczenia studiéw podyplomowych w wyznaczonym terminie,

5) terminowego wnoszenia czesnego przez caly okres trwania studiéw podyplomowych.
Zgodnie z Zarzadzeniem Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku wysokos¢
oplaty za studia podyplomOWE .......cecrsscinminsrsneseinenssessnsessessssosesssnnssssssssssnsonsseseasesne Wynosi
.......................................................... Zh (coeeeereeceeeeneennenennen, ZROtyCh)

2. Oplata, o ktérej mowa w §3 ust. 1 pkt. 5, wnoszona jest w dwéch réwnych ratach

semestralnych, zgodnie z §15 ust. 3 Regulaminu studiéw podyplomowych Uniwersytetu

Medycznego w Bialymstoku

1) I rata w kwWocie ...cciincanininmmonenns zt — w terminie 7 dni po zakwalifikowaniu na listg
rankingowa,

2) 11 rata W KWOCIE .iissemoessmvaanisn z} — w terminie do 7 dni po rozpoczeciu II semestru.

3) numer rachunku bankowego, na ktdry nalezy wnosi¢ optaty:
40 1240 5211 1111 0000 4920 7392
3. Shuchacz zobowiazuje sie do zachowania w tajemnicy danych osobowych pozyskanych
w trakcie studiow, w szczegdlnoséci dotyczacych pacjentdw, wykorzystywania ich wytacznie
do celéw zwiazanych z realizacja studiéw, do przestrzegania zasad ochrony danych
osobowych, w szczegdlnosci w zakresie ich zabezpieczania przed niepowotanym dostgpem,
nielegalnym ujawnieniem, pozyskaniem, utratg lub zniszczeniem.

4. Stuchacz zobowigzuje sic do pisemnego powiadamiania Uczelni¢ o zmianie jego danych



osobowych zawartych w niniejszej Umowie, w tym adresu zamieszkania. Skutki zaniechania
wykonania tego obowiazku obcigza¢ beda Stuchacza.
5. ‘W przypadku rezygnacji ze studiéw, Stuchacz zobowigzany jest do pisemnego poinformowania

o tym fakcie Uczelnie w terminie 7 dni od zaprzestania uczestnictwa w zajgciach.

§4
1. Czesne wnoszone jest na rachunek bankowy wskazany w § 3 niniejszej umowy, Zmiana
numeru rachunku bankowego nie wymaga zmiany umowy. O zmianie numeru rachunku
bankowego Uczelnia zawiadamia stuchacza.
Za date dokonania oplaty uwaza sie date uznania rachunku bankowego Uczelni.
Od nieterminowo wnoszonych optat Uczelnia nalicza odsetki ustawowe za op6Znienie.

Stuchacz, na wezwanie Uczelni, jest zobowigzany do okazania dowodu wniesienia oplaty.

W e

W przypadku niewniesienia optaty w terminie Kierownik Studiéw Podyplomowych pisemnie
wzywa Stuchacza do jej uiszczenia w terminie 7 dni od dnia dorgczenia wezwania do zaplaty,
pod rygorem skreslenia z listy stuchaczy.

6. W wyjatkowych przypadkach, na umotywowany wniosek shichacza, pozytywnie
zaopiniowany przez kierownika studiéw podyplomowych, Dziekan Wydziatu, prowadzacego
studia podyplomowe moze wyda¢ decyzje o roziozeniu oplaty semestralnej za studia na dwie
raty.

7. W przypadku skreslenia Stuchacza z listy stuchaczy studiéw podyplomowych oraz

w przypadku rozwigzania Umowy, Stuchacza obcigzaja optaty w wysokosci proporcjonalnej

do zrealizowanych przez Uczelnie na rzecz Stuchacza odplatnych ustug edukacyjnych.

§5
1. Zmiany i uzupekienia tresci umowy wymagaja formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.
2. Umowa zostata sporzadzona w dwdch jednobrzmiacych egzemplarzach po jednym dla kazde;

Ze stron.

§6
W sprawach nie uregulowanych postanowieniami niniejszej umowy zastosowanie majg wlasciwe

przepisy kodeksu cywilnego.

Podpis Sluchacza Podpis Dziekana Wydzialu Nauk o Zdrowiu

Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku






