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1. Podstawa sporzadzenia recenzji i kryteria oceny

Recenzje sporzadzono w zwigzku z oceng rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny
Chabowskiej pt. "Analiza wptywu izolacji spotecznej w dobie pandemii COVID-19,
a uzaleznienia technologiczne wéréd mlodych dorostych", przygotowanej w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, pod kierunkiem dr hab.
Edyty Rysiak.

Oceny dokonano w odniesieniu do wymagai okreslonych w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca
2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571). Zgodnie
z tym przepisem rozprawa doktorska powinna prezentowaé ogélng wiedze teoretyczng
kandydata w dyscyplinie albo dyscyplinach oraz umiejetno$é¢ samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej, a jej przedmiotem powinno by¢ oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego albo oryginalne rozwiazanie w zakresie zastosowania wynikéw wtasnych
badan naukowych w sferze gospodarczej lub spotecznej. Przepis dopuszcza forme pracy
pisemnej, w tym monografii naukowej, oraz wymaga dotfaczenia streszczenia w jezyku
angielskim.

Niniejsza recenzja obejmuje ocene wartosci naukowej i poznawczej rozprawy,
poprawnosci przyjetej koncepcji badawczej, adekwatnoéci metod, sposobu prezentacji
i interpretacji wynikéw, dojrzatosci dyskusji oraz speinienia przez Doktorantke
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ustawowych przestanek do ubiegania sie o nadanie stopnia doktora w dyscyplinie nauki
o0 zdrowiu.

2. Charakterystyka formalna rozprawy

Przedlozona do recenzji rozprawa ma posta¢ monografii naukowej. Obejmuje 173 strony
maszynopisu, w tym wykaz skrotéw, obszerny wstep teoretyczny, uzasadnienie podjecia
tematu, cel badan, cze$¢ metodologiczng, prezentacje wynikéw, dyskusje, wnioski,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, bibliografie, wykaz rycin i tabel oraz zatgcznik
zawierajgcy kwestionariusz ankietowy.

Uktad pracy jest klasyczny i odpowiada standardom przyjetym w rozprawach doktorskich
przygotowywanych w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Autorka wyodrebnia
cze$é teoretyczna, metodologiczng i empiryczng, a nastgpnie dokonuje interpretacji
wynikéw w dyskusji i formutluje wnioski. Struktura pracy jest przejrzysta i pozwala
przesledzié tok rozumowania od uzasadnienia problemu badawczego do konkluzji.
Pomocne jest dotaczenie wykazu skrotéw, szczegélnie ze wzgledu na interdyscyplinarny
charakter tematu, obejmujgcego zdrowie publiczne, psychologi¢ zdrowia, zachowania
cyfrowe, epidemiologie COVID-19 oraz profilaktyke uzaleznien behawioralnych.

3. Trafno$¢ wyboru tematu i znaczenie problemu badawczego

Temat rozprawy jest aktualny, wazny spotecznie i miesci si¢ w dyscyplinie nauki
o zdrowiu. Pandemia COVID-19 byta nie tylko kryzysem epidemiologicznym, lecz takze
do$wiadczeniem gtebokiej reorganizacji relacji spotecznych, edukacji, pracy, komunikacji
i sposobéw spedzania czasu wolnego. W grupie mtodych dorostych, ktéra znajduje si¢
w okresie intensywnego rozwoju psychospotecznego, ograniczenie Kontaktow
bezposrednich moglo szczegdlnie silnie wptywaé na wzorce korzystania z technologii
cyfrowych.

Doktorantka trafnie identyfikuje problem narastajgcej ekspozycji na Internet, media
cyfrowe i narzedzia komunikacji zdalnej oraz wigze go z dosSwiadczeniem izolacji
spotecznej. Z perspektywy nauk o zdrowiu podjecie tej problematyki jest uzasadnione,
poniewaz problemowe korzystanie z technologii moze wptywac na dobrostan psychiczny,
higiene snu, funkcjonowanie spoteczne, codzienne obowigzki, zachowania ryzykowne oraz
jako$é¢ zycia.

Wartosécig pracy jest osadzenie problemu w realiach pandemii, a nie wytacznie w ogdlnej
narracji o cyfryzacji zycia mtodych oséb. Doktorantka podejmuje probe uchwycenia zmian
zachodzgcych miedzy okresem przed pandemia COVID-19 a czasem jej trwania, co nadaje
pracy wymiar poznawczy i praktyczny. Jednoczes$nie ze wzgledu na przekrojowy
i retrospektywny charakter badania stowo "wplyw" uzyte w tytule warto interpretowac
ostroznie, raczej jako analize zwigzkéw, zmian deklarowanych przez badanych
i wspélwystepowania zjawisk niz jako dowdd zalezno$ci przyczynowo-skutkowej.

4. Ocena czgsci teoretycznej
Cze$¢ teoretyczna rozprawy ma obszerny charakter i obejmuje omdwienie pandemii
COVID-19, izolacji spotecznej i kwarantanny, zdrowotnych oraz psychospotecznych
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konsekwencji ograniczen pandemicznych, a takze definicji, Kklasyfikacji i modeli
odnoszacych sie do uzaleznien technologicznych. Autorka przedstawia réwniez narzedzia
identyfikacji oraz testy przesiewowe wykorzystywane w ocenie problematycznego
uzywania Internetu i technologii cyfrowych.

Zakres przegladu pismiennictwa wskazuje na dobrg orientacje Doktorantki w podjetej
problematyce. Autorka wykazuje znajomo$¢ kluczowych pojec, takich jak problematyczne
uzywanie Internetu, zespét uzaleznienia od Internetu, uzaleznienia behawioralne,
cyberprzemoc, przecigzenie informacyjne czy zachowania ryzykowne w przestrzeni
cyfrowej. Ta cze$¢ potwierdza, ze Doktorantka posiada ogélng wiedze teoretyczng
w obszarze stanowigcym przedmiot rozprawy.

Pewnym ograniczeniem czeSci teoretycznej pracy jest miejscami nadmierne
rozbudowanie zagadnien dotyczacych medycznego opisu COVID-19, profilaktyki zakazen
oraz regulacji zwigzanych z kwarantanna. Informacje te stanowia istotne tlo
analizowanego problemu, jednak w niektérych fragmentach dominuja nad zasadniczym
przedmiotem rozprawy, ktérym jest zwigzek miedzy izolacja spoteczng a problemowym
korzystaniem z technologii wsréd miodych dorostych. Praca zyskataby na wiekszej
selektywnosci narracji oraz silniejszym podporzadkowaniu wstepu gléwnemu
problemowi badawczemu.

Na podkreslenie zastuguje natomiast sposéb, w jaki Doktorantka akcentuje réznice miedzy
izolacja spoteczng a samotnoécig, a takze odwoluje si¢ do uwarunkowan rozwojowych
miodej dorostosci. Ten element wzmacnia zakotwiczenie rozprawy w naukach o zdrowiu
i psychologii zdrowia, pozwalajac ujmowaé korzystanie z technologii nie tylko jako
zachowanie zwigzane z dostepem do narzedzi cyfrowych, lecz jako cze$é szerszego
funkcjonowania psychospotecznego miodych dorostych.

5. Cel pracy i pytania badawcze

Celem pracy byta wielowymiarowa charakterystyka zjawiska problemowego lub
uzaleznieniowego korzystania z nowoczesnych technologii cyfrowych wéréd mtodych
dorostych, ze szczegblnym uwzglednieniem do$wiadczenia izolacji spotecznej i jej
uwarunkowan psychospotecznych. Cel ten zostal doprecyzowany poprzez zadania
badawcze obejmujgce charakterystyke wzorcéw korzystania z Internetu i technologii
cyfrowych, analize zmian zachowar, odczu¢ i dolegliwosci przed pandemia oraz w jej
trakcie, identyfikacje wskaznikéw dysfunkcyjnego korzystania z technologii, a takze ocene
poziomu wiedzy i Swiadomosci badanych w zakresie uzaleznieri technologicznych.

Cel pracy zostat sformutowany poprawnie i pozostaje sp6jny z zakresem zgromadzonego
materiatu empirycznego. Na podkreélenie zastuguje fakt, ze Doktorantka nie ograniczyta
analizy do prostego pomiaru czasu spedzanego online, lecz uwzglednita réwniez cele
korzystania z technologii, ich funkcje emocjonalne, subiektywnie odczuwane dolegliwogci,
higieng snu, zaniedbywanie codziennych obowigzkéw, zachowania ryzykowne oraz
deklarowany poziom wiedzy o uzaleznieniach technologicznych.”

W odniesieniu do terminologii warto zauwazy¢, ze pojecie ,uzaleznienia technologicznego”
ma w pracy miejscami charakter szeroki i opisowy. Przyjeta metodologia pozwala przede
wszystkim na ocen¢ problemowego uzywania technologii, wskaznikdw ryzyka, zachowan
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dysfunkcyjnych oraz cech mogacych sprzyja¢ rozwojowi uzaleznienia, nie za$ na
rozpoznawanie uzaleznienia w sensie klinicznym. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze
Doktorantka w wielu fragmentach zachowuje ostrozno$¢ interpretacyjng i postuguje sig
bardziej wywazonymi okre$leniami, co wskazuje na $wiadomos¢ ztozonoSci
analizowanego zjawiska.

6. Ocena materiatu i metod

Badanie miato charakter obserwacyjny, nieinterwencyjny i przekrojowy. Zostato
przeprowadzone jako anonimowy sondaz diagnostyczny udostepniony za posrednictwem
mediéw spotecznoéciowych, gléwnie portalu LinkedIn. Realizacja badania przypadata na
okres od kwietnia do pazdziernika 2022 roku. Projekt zakladat wiaczenie 200 osodb,
natomiast ostatecznie analiza objeto 234 pelnoletnich respondentéw, ktérzy nie
przekroczyli 35. roku zycia i udzielili kompletnych odpowiedzi.

Dobér préby miat charakter celowo-ochotniczy. W grupie badanej dominowaty kobiety,
ktére stanowily 82,48% ankietowanych. Respondenci byli w wieku od 18 do 34 lat, przy
czym najliczniejsza grupe stanowili 19-latkowie oraz 23-latkowie. Taka charakterystyka
préby pozwala na analize wzorcéw zachowan w okreslonej grupie mtodych dorostych, ale
ogranicza mozliwo$¢ generalizowania wynikéw na catg populacj¢ mtodych dorostych
w Polsce.

Podstawowym narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankietowy
przygotowany na podstawie przegladu literatury. Zawierat on 150 pytan obejmujgcych
metryczke oraz dwie cze$ci odnoszgce sie do sytuacji przed pandemig COVID-19 i w trakcie
pandemii COVID-19. Uwzgledniono pytania dotyczace czasu spgdzanego w Srodowisku
cyfrowym, sposobéw i celéw korzystania z technologii, preferowanych form aktywnosci
codziennych, objawéw i doznaf zwigzanych z technologiami oraz zachowan ryzykownych
i problematycznych.

Analiza statystyczna zostala przeprowadzona z uzyciem programu Stata/SE 18.
Zastosowano test Shapiro-Wilka do oceny rozktadu zmiennych ilo§ciowych, test t-Studenta
dla préb zaleznych, test Wilcoxona, test McNemary, test Stuarta-Maxwella oraz test
niezaleznosci chi-kwadrat Pearsona. Za istotne statystycznie uznano wyniki przy p < 0,05.
Dobér metod statystycznych oceniam jako adekwatny do charakteru zmiennych
i konstrukcji poréwnan miedzy okresem przed pandemig i w trakcie pandemii.

Warto podkresli¢, ze Autorka identyfikuje najwazniejsze ograniczenia badania, w tym
niewylosowany dobér préby, samoopisowy charakter narzedzia oraz ryzyko biedu
pamieci zwigzanego z retrospektywna ocena zachowan sprzed pandemii. Swiadczy to
o krytycznej $wiadomos$ci metodologiczne;j.

Przy interpretacji wynikéw nalezy uwzgledni¢ takze rekrutacj¢ online, prowadzong
gléwnie za poérednictwem portalu LinkedIn, co moglo sprzyja¢ udziatowi oséb bardziej
aktywnych cyfrowo; znaczng przewage kobiet w badanej grupie; nieréwnomierng
strukture wieku; zastosowanie autorskiego kwestionariusza bez wykorzystania
walidowanego testu przesiewowego oraz przekrojowy charakter badania, ograniczajgcy
mozliwos¢ wnioskowania przyczynowego.
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Ograniczenia te nie podwazajg wartosci rozprawy, ale wskazuja, ze uzyskane wyniki nalezy
interpretowac jako dane opisowo-analityczne, pozwalajace rozpoznaé kierunek zmian
zachowan cyfrowych oraz wskaZniki ryzyka problemowego korzystania z technologii
w specyficznym kontekscie pandemii COVID-19,

7. Ocena wynikow
Wyniki zostaly przedstawione obszernie i szczegétowo. Autorka omawia charakterystyke

badanej grupy, wzorce i cele korzystania z Internetu oraz nowoczesnych technologii,
odczucia i dolegliwosci towarzyszace ich uzytkowaniu, zachowania ryzykowne, a takze
wybrane wskazniki problemowego uzywania technologii.

Do najwazniejszych ustalen rozprawy nalezy wykazanie, Zze w okresie pandemii COVID-19
zwigkszyla sie ekspozycja mtodych dorostych na Internet i technologie cyfrowe. Wzrosty
$redni dobowy czas online, najdtuzszy dobowy czas korzystania oraz odsetek oséb
spedzajacych ponad 8 godzin bez przerwy w sieci, przy jednoczesnym skréceniu
deklarowanego czasu pozostawania offline. Zwiekszenie intensywnosci Korzystania
dotyczyto pracy, nauki oraz rozrywki, co odzwierciedla przeniesienie znacznej czesci
codziennego funkcjonowania do przestrzeni cyfrowej.

Istotnym elementem wynikow jest pokazanie, ze pandemia zmienita strukture spedzania
czasu wolnego w kierunku wiekszego udziatu aktywnosci online, ale nie doprowadzita do
zaniku preferencji kontaktu bezposredniego. Wigkszo$¢ badanych nadal deklarowata cheé
powrotu do spotkan stuzbowych, edukacji oraz rozrywki w formie offline. Ustalenie to jest
istotne, poniewaz wskazuje, ze wzrost korzystania z technologii mozna interpretowac jako
w znacznej mierze sytuacyjny i adaptacyjny, zwigzany z ograniczeniami pandemicznymi,
a nie wytacznie z atrakcyjno$cig Swiata wirtualnego.

Na uwage zastuguje rowniez nasilenie wykorzystywania Internetu i technologii cyfrowych
jako narzedzi regulacji emocji. Respondenci deklarowali korzystanie z nich w chwilach
smutku, znuzenia, ztego samopoczucia czy obnizonej samooceny. Jednoczeénie w okresie
pandemii wzrosto poczucie przecigzenia informacyjnego oraz koniecznosci pozostawania
stale online, co ma znaczenie dla profilaktyki zdrowia psychicznego i higieny cyfrowej.
Interesujgce s takze wyniki dotyczace snu i codziennego funkcjonowania. W trakcie
pandemii skrécit si¢ czas miedzy zakonczeniem korzystania z urzadzen a snem oraz
wzrosta czestos¢ wybudzania si¢ w nocy w celu korzystania z technologii. Autorka
odnotowata réwniez czestsze zaniedbywanie codziennych obowigzkéw oraz zapominanie
o prawidtowym odzywianiu, co mozna interpretowac jako potencjalne wskazniki ryzyka
problemowego korzystania z technologii.

Pozytywnie oceniam ostrozno$¢ interpretacyjng Doktorantki. Autorka nie formutuje
uproszczonej tezy, ze pandemia bezposrednio spowodowata powszechne uzaleznienie
technologiczne. Wskazuje raczej, ze wigzata sie ona ze wzrostem ekspozycji na technologie
oraz nasileniem wybranych wskaznikéw ryzyka, przy czym obraz zjawiska pozostaje
zalezny od kontekstu, motywdw korzystania, samoregulacji i zasobéw ochronnych.
Wyniki maja warto$¢ praktyczng, poniewaz mogg wspieraé projektowanie dzialtan
profilaktycznych w sSrodowisku akademickim, edukacyjnym oraz w obszarze zdrowia
publicznego. Szczegodlne znaczenie maja tu takie zagadnienia, jak higiena snu, kompetencje
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cyfrowe, przeciwdzialanie przecigzeniu informacyjnemu, rozpoznawanie zachowan
problemowych oraz wspieranie powrotu do kontaktdéw bezposrednich po okresach
izolacji.

8. Ocena dysKkusji

Dyskusja zostata przygotowana w sposéb spéjny z celem pracy i zakresem uzyskanych
wynikéw. Autorka konfrontuje wilasne obserwacje z literaturg dotyczacg korzystania
z technologii w okresie pandemii, zdrowia psychicznego mtodych dorostych, regulacji
emocji oraz ryzyka problemowego uzywania Internetu.

Dyskusja nie ogranicza sie do powtérzenia wynikéw, lecz zawiera prébe ich interpretacji
w szerszym kontekscie psychospotecznym. Doktorantka zauwaza, Ze wzrost czasu online
nie musi automatycznie oznacza¢ uzaleznienia, poniewaz w czasie pandemii technologie
petnity funkcje edukacyjng, zawodowa, komunikacyjna i adaptacyjna. Ta interpretacja jest
dojrzata i zgodna z aktualnym sposobem rozumienia zachowan cyfrowych.

Dyskusja mogtaby zosta¢ wzmocniona przez bardziej wyraZne rozdzielenie zjawisk:
intensywnego, lecz funkcjonalnego uzywania technologii; problemowego uzywania
technologii; oraz uzaleznienia rozumianego jako zaburzenie behawioralne.
Rekomendowatabym takze bardziej konsekwentne wskazanie, ktére wyniki maja
charakter opisowy, ktére poréwnawczy, a ktére mogg by¢ podstawg do hipotez dla
przyszitych badan longitudinalnych.

Mimo tych uwag dyskusja potwierdza, ze Doktorantka rozumie zloZzonos$¢ badanego
problemu, potrafi interpretowaé wyniki z nalezyta ostroznoscig i nie przekracza granic
wynikajgcych z przyjetego projektu badania.

9. Ocena wnioskow

Whioski sg liczne, szczegétowe i wynikaja z przedstawionego materiatu empirycznego.
Autorka wskazuje m.in. na wielowymiarowe nasilenie korzystania z Internetu i technologii
w czasie pandemii, zwiekszenie udziatu $wiata wirtualnego w pracy, nauce i rozrywce,
wieksze wykorzystanie technologii do regulacji emocji, wzrost przecigzenia
informacyjnego i poczucia bycia stale online, pogorszenie higieny snu oraz obecnos¢
zachowan moggcych $wiadczy¢ o ryzyku problemowego korzystania z technologii.

Na podkreslenie zastuguje koncowa interpretacja wynikdw, zgodnie z ktérg pandemia
COVID-19 nie powinna by¢ traktowana jako prosty i jednorodny czynnik prowadzgcy do
uzaleznienia technologicznego. Bardziej adekwatne jest rozumienie jej jako kontekstu
zwiekszajacego ekspozycje na technologie oraz ryzyko zachowan problemowych u cze$ci
0séb. Tak sformutowana konkluzja jest wywazona i naukowo odpowiedzialna.

Z punktu widzenia formalnego wnioski moglyby by¢ nieco bardziej syntetyczne. Ich liczba
i szczegétowosC sprawiaja, Ze miejscami przypominajg rozszerzone podsumowanie
wynikéw. Nie obniza to jednak wartoéci pracy, a raczej wskazuje na mozliwosc
redakcyjnego skrécenia i hierarchizacji najwazniejszych ustalen.
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10. Rekomendacje

Przedstawione ponizej uwagi majg charakter porzgdkujacy i rozwojowy. Nie podwazaja
pozytywnej oceny rozprawy, lecz wskazujg kwestie, ktore warto uwzgledni¢ przy
przygotowywaniu wynikéw do publikacji naukowych.

» Tytul pracy sugeruje analize wplywu izolacji spotecznej, natomiast zastosowany
projekt przekrojowy i retrospektywny nie pozwala na jednoznaczne wnioskowanie
przyczynowe. W przysztych publikacjach rekomenduje ostrozniejsze uzywanie pojeé
"zwigzek", "wspétwystepowanie" lub "zmiany deklarowane przez badanych".

» Termin "uzaleznienie technologiczne” powinien by¢ konsekwentnie odrézniany od
problemowego uzywania technologii i wskaZnikéw ryzyka. Badanie nie miato
charakteru diagnostycznego w sensie klinicznym.

* Autorski kwestionariusz pozwolil na zebranie szerokiego materiatu, ale ogranicza
poréwnywalno$¢ wynikéw z innymi badaniami opartymi na walidowanych skalach. W
przysztych projektach warto potaczy¢ narzedzie autorskie z uznanymi skalami
przesiewowymi.

» Nierownowaga pici w proébie oraz rekrutacja przez media spolecznosciowe powinny
by¢ silniej akcentowane przy interpretacji wynikéw.

» Czgs¢ teoretyczna mogtaby by¢ bardziej selektywna, z mniejszym udziatem ogélnych
informacji o COVID-19 i wigkszym naciskiem na psychospoteczne mechanizmy
problemowego uzywania technologii.

» Whnioski warto w przyszto$ci uporzadkowac¢ hierarchicznie: najpierw najwazniejsze
ustalenia naukowe, nastgpnie implikacje praktyczne, a na koficu rekomendacje dla
dalszych badan.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze Doktorantka wykazata éwiadomoéé wielu ograniczen
badania, zastosowata adekwatne metody statystyczne i przedstawita interpretacje

wynikow w sposéb ostrozny.

11. Ocena spelnienia wymagan ustawowych

Po zapoznaniu sig z rozprawa doktorska stwierdzam, ze praca prezentuje ogélng wiedze
teoretyczng Doktorantki w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Zakres cze$ci teoretycznej, dobér
omawianych pojel oraz sposéb interpretacji wynikéw wskazuja na znajomo$é
problematyki zdrowia publicznego, psychologii zdrowia, zachowan cyfrowych
i profilaktyki uzaleznieni behawioralnych.

Doktorantka wykazata réwniez umiejetnos$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.
Zdefiniowata problem badawczy, zaprojektowata badanie sondazowe, zebrata materiat
empiryczny, przeprowadzita analize statystyczng i dokonata interpretacji wynikéw.
Zastosowane metody sg adekwatne do charakteru badania, a ograniczenia zostaty w duzej
mierze prawidtowo rozpoznane.

Rozprawa zawiera oryginalne rozwigzanie problemu naukowego w zakresie analizy zmian
1 wskaznikow ryzyka problemowego korzystania z technologii cyfrowych wéréd mtodych
dorostych w kontekscie izolacji spotecznej zwiazanej z pandemia COVID-19. Oryginalno$é
pracy polega przede wszystkim na potaczeniu perspektywy zdrowia publicznego,

7/8



funkcjonowania psychospotecznego mtodych dorostych oraz problemowego uzywania
technologii w szczegdlnym kontekscie pandemicznym.

Przedlozona rozprawa ma forme pracy pisemnej - monografii naukowej - i zawiera
streszczenie w jezyku angielskim, co odpowiada wymogom formalnym okreslonym w art.
187 ustawy.

12. Konkluzja koncowa

Na podstawie przeprowadzonej oceny stwierdzam, Ze rozprawa doktorska mgr Katarzyny
Chabowskiej pt. ,Analiza wplywu izolacji spotecznej w dobie pandemii COVID-19,
a uzaleznienia technologiczne wéréd mtodych dorostych” spetnia wymagania stawiane
rozprawom doktorskim okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571).

Rozprawa prezentuje ogoélng wiedze teoretyczng Doktorantki w dyscyplinie nauki
o zdrowiu, potwierdza umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej oraz
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego o istotnym znaczeniu spotecznym
i zdrowotnym.

W zwigzku z powyzszym stwierdzam, Ze rozprawa zasluguje na pozytywna oceng
i wnioskuje o dopuszczenie mgr Katarzyny Chabowskiej do dalszych etapéw postepowania
w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Jednoczeénie wnioskuje o wyréznienie rozprawy doktorskiej ze wzgledu na aktualnos¢
i znaczenie podjetej problematyki, jej istotny wymiar spoteczny i zdrowotny,
interdyscyplinarne ujecie zagadnienia oraz warto$¢ aplikacyjna wynikéw dla dziatan
profilaktycznych w obszarze uzaleznienn behawioralnych, higieny cyfrowej i zdrowia
publicznego.
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