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Recenzja

W odpowiedzi na pismo Prodziekan ds. Nauki i Ewaluacji Kolegium Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku z dnia 30.06.2025r. przedstawiam recenzje
rozprawy doktorskiej mgr Ewy Olechno, pt.: ,,Ocena jakos$ci bio-produktéow z aronii oraz

wplyw interwencji dietetycznej z ich udzialem na wybrane parametry metaboliczne.”

Wspotczesnie obserwuje si¢ olbrzymi wzrost odsetka osob z nadwagg i otytoscig, €O
bezposrednio przektada si¢ na wzrost ryzyka rozwoju w populacji choréb cywilizacyjnych,
takich jak: choroby sercowo-naczyniowe, cukrzyca typu 2, choroby neurodegeneracyjne oraz
nowotwory. Nadmiar tkanki ttuszczowej jest bowiem zwigzany z ogoélnoustrojowym stanem
zapalnym. Tkanka tluszczowa, zwlaszcza trzewna, jest tkankg aktywng metabolicznie,
w wyniku jej nadmiaru dochodzi do zakldcenia metabolizmu tluszczow, biatek
i weglowodanow oraz zaburzenia rownowagi antyoksydacyjno-oksydacyjnej ustroju. Zmiany
w parametrach metabolicznych prowadza do nasilenia stanéw zapalnych i rozwoju kolejnych
choréb. Choroby cywilizacyjne sa wiec ze sobg $ciSle powigzane i oddziatujg na siebie
wzajemnie.

Pomimo tego, ze organizm cztowieka posiada naturalne endogenne mechanizmy
obronne, to wspolczesny styl zycia (stres, brak ruchu, duza ilo$¢ przetworzonej zywnosci)
przyczynia si¢ do nadmiernego generowania reaktywnych form tlenu, ktore zaburzaja
homeostaze organizmu. W zwiazku z tym, rola diety, a szczegdlnie wlgczenie do niej
produktow o dziataniu antyoksydacyjnym, jest szczegdlnie istotna zarowno w profilaktyce,
jak 1 we wspomaganiu leczenia zaburzen metabolicznych. Surowcem o szczeg6lnie wysokiej

aktywnosci antyoksydacyjnej sa owoce aronii. Za ich silny potencjat przeciwutleniajacy
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odpowiadajg gtownie polifenole (flawonoidy, w tym antocyjany, procyjanidyny, flawonole,
flawanole).

Powyzsze dane $wiadcza o tym, ze tematyka podjeta przez Doktorantke jest jak
najbardziej uzasadniona, poniewaz temat jest aktualny i istotny klinicznie, a wyniki uzyskane
przez panig mgr Ewe Olechno moga przyczyni¢ sie¢ do lepszych decyzji dietetyczno-
terapeutycznych, co moze przelozy¢ si¢ na udoskonalenie dziatan profilaktycznych,

a w przyszlosci by¢ moze takze na poprawe efektéw leczenia choréb cywilizacyjnych.

Ocena merytoryczna

Rozprawa doktorska mgr Ewy Olechno oparta zostala o cykl az 5 spojnych
tematycznie  manuskryptow,  opublikowanych ~w  renomowanych  czasopismach
indeksowanych w bazie Web of Science, o facznym wspoétczynniku wplywu (IF)
wynoszacym 27,3 punktu oraz tacznej punktacji MNiSW réwnej 620 punktoéw. Swiadczy to
o wysokiej wartoéci naukowej dorobku Doktorantki. Mgr Ewa Olechno jest pierwszym
autorem we wszystkich pieciu publikacjach naukowych, co jednoznacznie potwierdza jej
kluczowy i wiodacy udzial w realizacji badan, analizie wynikow oraz przygotowaniu
manuskryptow. Wskazuje to na wysoki stopien samodzielno$ci Doktorantki, zar6éwno
w sferze koncepcyjnej, jak i wykonawczej.

Dostarczona mi do oceny Dysertacja liczy 178 stron czytelnie przygotowanego
wydruku komputerowego, ktory posiada klasyczny uktad, typowy dla prac doktorskich
0 charakterze empirycznym, opartych na cyklu publikacji. Uzyte w dysertacji skroty zostaty
wyjasnione 1 zebrane w specjalnie utworzonym Wykazie Skrétow, co utatwia odbidr teksu.
We Wprowadzeniu, liczacym 9 stron maszynopisu, Autorka wyczerpujaco nakreslita tto
pracy, opisujac system antyoksydacyjno-oksydacyjny organizmu i przyblizajac potencjat
antyoksydacyjny preparatow pozyskiwanych z aronii. Cele pracy Doktorantka sformutowata
jasno, stawiajac sobie za zadania: oceng jakosci bio-produktéw z aronii (sokow 1 btonnikdw)
dostepnych na polskim rynku oraz okre$lenie wplywu ich spozycia na wybrane parametry
metaboliczne cztowieka. Hipotezy badawcze zaktadaty: réznice w sktadzie biochemicznym
produktow w zaleznosci od rodzaju upraw (ekologiczne vs. konwencjonalne) oraz korzystny

wplyw spozycia soku i btonnika z aronii na zdrowie metaboliczne cztowieka.
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Badania zostaty bardzo starannie zaplanowane i prawidtowo przeprowadzone
metodycznie. Rozprawa doktorska obejmuje bowiem zaréwno przeglad literatury przedmiotu,
badania laboratoryjne, jak i badania kliniczne. Wszystko to $wiadczy o kompleksowym
podejsciu  Doktorantki do realizowanej tematyki. Po szczegdtowej analizie literatury
przedmiotu (publikacja nr 1) Doktorantka mogta umiejscowi¢ badania wtasne w kontekscie
aktualnego stanu wiedzy. Nastepnic Doktorantka poddata analizie jakoSciowej 25
pasteryzowanych sokow (15 ekologicznych, 10 konwencjonalnych) oraz 6 btonnikéw (3
ekologiczne, 3 konwencjonalne), zarowno pod katem ich bezpieczenstwa (publikacja nr 2),
jaki zawartosci w nich substancji o potencjale antyoksydacyjnym (publikacja nr 3). Do badan
interwencyjnych wybrata 1 sok i 1 blonnik — preparaty o najwyzszych zawarto$ciach
sktadnikow bioaktywnych (polifenole, flawonoidy, antocyjany, witamina C, sktadniki
mineralne: Cu, Fe, Mg, Mn, Se, Zn) oraz najnizszej zawartosci zanieczyszczen (As, Cd, Hg,
Pb, azotany (III) i azotany (V)). Interwencja dietetyczna zostala przeprowadzona w grupie
102 losowo wybranych osob w wieku 30-65 lat. Kryteriami wykluczenia przy doborze grupy
badanej byly: cukrzyca, choroby zotadka i jelit, przyjmowanie lekow hipoglikemicznych,
hipolipemicznych, hipotensyjnych, immunosupresyjnych, przeciwzakrzepowych, stosowanie
terapii sterydowej, wysoka aktywno$¢ fizyczna oraz cigza i karmienie piersig. Uczestnicy
badania spozywali przez 60 dni po 100 ml soku z aronii dziennie, a nast¢gpnie przez kolejne 30
dni do ich diety dotaczono po 10 g btonnika z aronii (publikacje nr 4 i nr 5).

Na podstawie przeprowadzonych badan (publikacja nr 2 i nr 3) Doktorantka wykazata, ze
soki i btonniki z aronii charakteryzuja si¢ wysoka zawarto$cig polifenoli, a co za tym idzie,
wysokim potencjalem antyoksydacyjnym. Wykazata takze, ze preparaty te stanowia cenne
uzupetnienie diety w Mg, Cu, Fe, Mn, Se i Zn oraz witamin¢ C. Przebadane soki i btonniki
z aronii sg bezpieczne pod wzgledem zawartosci pierwiastkow toksycznych (As, Cd, Hg, Pb)
oraz azotanow (III) 1 (V), a ich konsumpcja nie stanowi zagrozenia dla zdrowia w ilo$ciach
normalnie spozywanych przez konsumentow. Stwierdzita takze, ze sposéb uprawy owocoOw
oraz technologia produkcji sokow i btonnikow maja wptyw na potencjal antyoksydacyjny
ostatecznych preparatow.

W wyniku przeprowadzonych badan (publikacje nr 4 i nr 5) Doktorantka dowiodta, iz
spozycie produktéw z aronii przez okres 3 miesiecy spowodowalo poprawe wielu parametrow

zdrowotnych, w tym: obnizenie ci$nienia tetniczego krwi i tetna, a takze obnizenie poziomu
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enzymu AST, cholesterolu, cholesterolu LDL, glukozy, insuliny, hemoglobiny HbAlc
i obwodu talii. Dodatkowo wzrést potencjat antyoksydacyjny oraz poziom Cu, Mn i Se

w surowicy Krwi.

Podsumowanie

Tematyka rozprawy jest aktualna i istotna z punktu widzenia dietoprofilaktyki chorob
cywilizacyjnych. Praca Doktorantki taczy aspekty analityczne, toksykologiczne i kliniczne, co
pozwala uzna¢ ja za kompleksowa. Wyniki przez nig uzyskane mogg mie¢ praktyczne
zastosowanie w dietetyce oraz produkcji suplementow 1 funkcjonalnych produktow
spozywczych. Ograniczeniem pracy jest niewielka, jak na badanie kliniczne, liczebnos¢ grupy
badanej. Taka liczebno$¢ grupy jest jednak typowa dla badan pilotazowych. W zwigzku
Z tym, w przyszioSci przydatne byloby zwigkszenie liczebnos$ci grupy badanej oraz
rozszerzenie badan o populacje z istniejagcymi zaburzeniami metabolicznymi. Warto rowniez
rozwazy¢ wykonanie badan z udzialem grup kontrolnych w projektach z randomizacja.
Powyzsze uwagi maja jednak jedynie charakter sugestii rozwojowych.

W zwigzku z powyzszym przedktadam Wysokiemu Senatowi Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku wniosek o dopuszczenie pani mgr Ewy Olechno do dalszych
etapow powstepowania w przewodach doktorskich, gdyz przedstawiona mi do recenzji
rozprawa pt.: ,,Ocena jakoS$ci bio-produktow z aronii oraz wplyw interwencji dietetycznej
z ich udzialem na wybrane parametry metaboliczne” spelnia wszystkie wymagania
stawiane rozprawom doktorskim przygotowanym w tej formie.

Jednocze$nie ze wzgledu na wysoki poziom merytoryczny, kompleksowos¢ badan
oraz walory poznawcze, a takze wysoki wspotczynnik IF opublikowanych prac, wnioskuje

0 wyrdznienie recenzowanej przeze mnie Rozprawy Doktorskiej.
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