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Nalog zwigzany z tytoniem jest jednym z najwazniejszych przyczyn przedwczesnych
zgonow na swiecie. Informacje dotyczace populacji polskiej sa podobne. Z badan wynika, ze
w 2022 roku codzienne palenie tytoniu potwierdzito okoto 30% Polakow, a nalog tytoniowy z
Jego nastepstwami byt gléwna przyczyna $mierci mezezyzn w naszym kraju. Te alarmujace
dane sklonity Polska Akademi¢ Nauk do opracowania rekomendacji dotyczacych ograniczenia
palenia papieroséw i uzywania e-papieroséw na lata 2023-2027. Zalecenia obejmuja redukcje
konsumpcji wyrobéw tytoniowych z zastosowaniem cfektywnej polityki podatkowej,
zmniejszenie dostgpnosei produktéw nikotynowych, eliminacje ich reklamy i promocji oraz

profesjonalng i kompleksowa edukacje zdrowotng.

Uzaleznienie od nikotyny jest czynnikiem ryzyka wielu schorzen ogblnych réwniez w
obrebie jamy ustnej. Nikotyna wplywa na metabolizm tkanki kostnej i facznej. uposledza tez
mechanizmy odpornosci komorkowej i humoralnej. Zmiany w przemianie tkankowej i
naczyniowej zaburzaja naturalng réwnowage fizjologiczna pomi¢dzy  procesami
anabolicznymi i katabolicznymi, co sprzyja powstawaniu i progresji choréb przyzebia.

Palenie papieroséw dziata rowniez negatywnie na parametry sliny obnizajac pH i

zmniejszajac jej zdolnosci buforujace co skutkuje znacznym odkladaniem plytki nazgbnej i

1



zwigkszong podatnoscia na prochnice. Wiadomo, ze powiklania prochnicy i przyczyny
periodontologiczne stanowig glowne powody utraty uzebienia. Problem jest nie tylko wazny
ale tez naglacy bowiem frekwencja prochnicy wéréd dorostej ludnoscei naszego kraju si¢ga
prawie 100%. a wicle badan wskazuje, ze okoto 70% populacji na catym $wiecie, w tym w

Polsce, cierpi na jedna z postaci choréb przyzebia.

[ wiasnie ten temat zdecydowala si¢ podja¢ Doktorantka w przedstawionej mi do recenzji
dysertacji zatytulowanej ,Palenic tytoniu jako czynnik ryzyka utraty zebow — badanie
przekrojowe populacji mieszkancéw Biategostoku™. Autorka znalazla istotny, zaréwno z
poznawczego jak i spotecznego punktu widzenia temat doskonale wpisujacy si¢ w poznanie

nie tylko epidemiologii, ale tez uwarunkowan utraty uzebienia u palaczy.

Lek. dent. Katarzyna Gabiec postawila sobie za cel ocene zwiazku miedzy paleniem
papierosOw, diugoscig okresu palenia i zaprzestaniem palenia. a utratg zebow oraz jakoscia

zycia zwigzang ze zdrowiem jamy ustnej w populacji dorostych mieszkancéw Biategostoku.

Projekt postanowila zrealizowaé w oparciu o nastepujace cele szczegdtowe:
1. Oceng wystgpowania utraty zebéw w badanej populacji.
2. Oceng wystepowania natogu palenia papieroséw w badanej populacii.
3. Oceng wptywu palenia papierosow i zaprzestania palenia na liczbe utraconych Zgbow.
4. Oceng wybranych czynnikéw ryzyka utraty zebéw u 0s6b niepalacych i palaczy.
5. Ocene wptywu palenia tytoniu i zaprzestania palenia na jakos¢ Zzycia zwiazana ze stanem

zdrowia jamy ustne;j.

Materiatem zrédiowym do opracowania niniejszej recenzji jest oprawiony manuskrypt
zatytutowany jak na wstepic. Rozprawa napisana jest zgodnie z zasadami dotyczacymi tego
rodzaju monografii i zawiera lacznie dwanascie typowych rozdziatow z licznymi
podrozdziatami. W rozdziatach: Marterial i metody oraz Wyniki buda¥ zamieszczono tacznie
41 tabel 1 9 rycin. Pi$miennictwo liczy 227 pozycji. Zatacznik to: Uchwala Komisji
Bioetycznej numer APK.002.147.2024. Na poczatku dysertacji znalazk si¢ tez Wykaz

uzywanych skrotdw, symboli i oznaczen.

We Wsigpie Autorka przedstawila budowe i funkcje ukladu stomatognatycznego,
przyblizyla tez pojecia zwigzane z utratg uzebienia. Zaznajomita czytelnika z epidemiologig i
etiologia redukcji zgbow w Polsce i na $wiecie akcentujac dwie glowne przyczyny tego

zjawiska w postaci préchnicy i choréb przyzebia. Nastepnie opisala inne mozliwe czynniki
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ryzyka utraty z¢gbow omawiajac determinanty socjo-ekonomiczne. ogélny stan zdrowia i
zachowania prozdrowotne takie jak: higiena jamy ustnej. czesto$¢ wizyt u stomatologa i
stosowanie uzywek. W dalszej. przegladowej czgsci pracy zajeta sie drugim elementem
interesujacego Ja zagadnienia — nafogiem tytoniowym. Zaprezentowata etiologi¢ palenia
papierosow oraz szkodliwy wplyw tego uzaleznienia na stan organizm cztowieka w tym na
stan zdrowia jamy ustnej i mozliwo$¢ utraty zebow.

W powyzszym rozdziale na uwage zastuguje syntetyczne i klarowne ujecie tematu

podparte wyczerpujaca wiedza Autorki obejmujaca sfere Jej zainteresowan naukowych.

Do realizacji zalozonego celu pracy lek. dent. Katarzyna Gabiec wykorzystata
retrospektywne dane uzyskane z programu Bialystok Plus realizowanego przez Osrodek Badan
Populacyjnych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Zrealizowala projekt badawczy

sktadajacy sie z czgsci klinicznej i kwestionariuszowe;.

Przeglad dotyczyl reprezentatywnej préby dorostych mieszkancéw Bialegostoku
liczacej 2165 0s6b, w tym 1213 kobiet (56%) i 952 mezczyzn (44%). ktéra podzielono na trzy
grupy wiekowe: 20-44 lata, 45-64 lata i powyzej 64 roku zycia.

Badaniem klinicznym, w standardowych warunkach. w sztucznym oswietleniu z
wykorzystaniem lusterka dentystycznego oraz sondy periodontologicznej UNC15, oceniono
liczb¢ zgbow obecnych w jamie ustnej. Wyodrebniono cztery stopnie utraty zebéw: I -
uzgbienie funkcjonalne (28-21 zachowanych ze¢bow wiasnych), I1 - 20-10 zebéw obecnych w

Jamie ustnej, 111 - cigzka utrata zebow (9-1 zebow wiasnych), IV - bezzebie).

Na podstawie ankiety okreslono status palenia papierosow. dane socjometryczne,
zachowania prozdrowotne oraz jakos¢ zycia zwiazang ze zdrowiem jamy ustnej za pomoca
wskaznika Oral Health Profile (OHIP-14). W badaniu ogélnomedycznym oznaczono BMI
uczestnika oraz wystepowanie cukrzycy.

W analizie statystycznej wynikéw badan zastosowano adekwatne testy przyjmujac
poziom istotnosci p < 0,05. Obliczenia wykonano przy uzyciu Pythona 3.12 wraz z biblioteka

SciPy (wersja 1.13.1).

Rezultaty = przeprowadzonych  badan  klinicznych.  kwestionariuszowych i
statystycznych pokazaty co nastepuje:
- w calej populacji i w kazdej grupie wiekowe] osoby palace miaty istotnie mniejsza

srednig liczbe zachowanych zebow



- w calej badanej populacji nie odnotowano réznic pomiedzy srednig liczbg zebow a
statusem palenia u bylych i obecnych palaczy

- w grupach wiekowych stwierdzono zalezno$¢ miedzy srednig liczbg zebow a
statusem palenia u bylych i obecnych palaczy

- wérod palaczy 1 obecnych palaczy rzadziej obserwowano funkcjonalne uzebienie,
réwniez u nich czesciej wystgpowata cigzka utrata zebow oraz bezzebie

- w grupach wiekowych 45-64 lata i 65 i wigcej lat stopnien utraty zebow byt zalezny
od dlugosci okresu palenia

- u palaczy stwierdzono gorsza jako$¢ zycia zwiazana ze zdrowiem jamy ustnej

wyrazong wskaznikiem OHIP-14.

W Omdéwieniu wynikéw badan i dyskusji lek. dent. Katarzyna Gabiec przeprowadzita
polemik¢ odnosnie wszystkich aspektow wykonanych badan i ocenianych parametrow.
Znajomos¢ i fatwos¢ poruszania si¢ w wyznaczonej dziedzinie pozwolily Jej na analize i
poréwnanie uzyskanych rezultatow odnosnie utraty uzebienia u palaczy z wynikami innych

autorow.

Rozprawe konczy 7 wnioskow, ktore sa logicznym podsumowaniem badan wtasnych i w
pelni odpowiadaja na postawione cele pracy. W tym miejscu Autorka wyraznie podkresla
nickorzystny wptyw nalogu tytoniowego na mozliwos¢ zachowania wlasnego uzebienia, ale
wskazuje tez inne czynniki ryzyka utraty zebow takie jak: wiek. wyksztalcenie, zachowania
prozdrowotne. otyto$¢ i cukrzyca. Wysuwa tez wniosek ogdlny sugerujgcy zaangazowanie
lekarzy stomatologéw w dzialania podnoszace wiedze prozdrowotng pacjentéw i

uswiadamiajgce niekorzystny wptyw palenia tytoniu na kondycje jamy ustnej.

Obszerne Pismiennictwo liczy 227 pozycji., w tym wickszos¢ anglojezycznych i z
ostatniej dekady. Pismiennictwo zostalo dobrze dobrane, a w zrédlach internetowych

prawidtowo podano date dostepu.

Korzystajgc z pozycji recenzenta cheiatam zwroci¢ uwage na jedyne, poza nielicznymi
bledami literowymi, uchybienie dotyczace podzialu na grupy wiekowe w badanej populacji.
W rozdziale Material i metody trzecia oceniana grupa to osoby powyzej 64 roku zycia (str.
27). natomiast w tabelach i streszczeniu trzecia grupa to osoby 65 lat i powyzej. Dodam

jeszcze, ze zwyczajowo podpisy umieszcza sie pod rycinami.



Dokonujac ogblnej oceny przedstawionej mi do recenzji rozprawy pragne stwierdzié,
ze w petni doceniam wartos¢ i znaczenie zaprezentowanego opracowania. Niezaprzeczalnym
osiagnigciem Autorki jest metodyczna i wnikliwa realizacja studium ukazujacego zaleznosci
pomigdzy natogiem tytoniowym, utrata zebow i wspétczesnymi chorobami cywilizacyjnymi —
cukrzyca i otyloscig. Na podkreslenie zastuguje tez ranga niniejszego badania zwiazana z
liczebnoscig i doborem losowym badanej grupy obrazujacym strukture demograficzng
mieszkancow Biategostoku. Wazny jest tez, w pelni uprawniony wniosek koncowy, ktory z
Jednej strony podkresla znaczenie przedstawicieli naszej profesji w antynikotynowych
dziataniach profilaktycznych, z drugiej za$ wpisuje si¢ doskonale w aktualne rekomendacje
Polskiej Akademii Nauk dotyczace ograniczenia palenia papierosow i uzywania e-papierosow

na lata 2023-2027.

W moje] opinii rozprawa doktorska lek. dent. Katarzyny Gabiec pt.: ,,Palenie tytoniu
jako czynnik ryzyka utraty z¢béw — badanie przekrojowe populacji mieszkancow
Bialegostoku” speinia warunki okreslone w art.187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571). Na tej podstawie skladam
wniosek do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszezenie lek. dent.

Katarzyny Gabiec do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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