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Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Doktor nauk medycznych Iwona Ptasifiska-Sarosiek ukoniczyta studia na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Biatymstoku, uzyskujac dyplom lekarza medycyny w
1993 roku. Kontynuowata rozwdj zawodowy podejmujac szkolenie specjalizacyjne w
dziedzinie neurologii, ktére zakonczyta w 1998 roku, za§ w 2006 roku uzyskata specj alizacje
w dziedzinie medycyny sadowej. Stopien doktora nauk medycznych uzyskata w 2006 roku
na podstawie dysertacji ,,Zastosowanie uktadéw typu Y-STR w badaniach medyczno-
sadowych i populacyjnych”, ktorej promotorem byl prof. dr hab. n. med. Jerzy Janica.

W latach 1994 — 2001 byta zatrudniona w Pogotowiu Ratunkowym w Biatymstoku i
jednoczesnie w Oddziale Neurologii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Biatymstoku.
Od 2001 roku jest zatrudniona w Zaktadzie Medycyny Sadowej Akademii Medycznej w
Biatymstoku poczatkowo jako rezydent, zas od 2006 roku na stanowisku asystenta naukowo
dydaktycznego, od 2009 roku jest adiunktem badawczo dydaktycznym Zaktadu Medycyny
Sgdowej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

Ocena dorobku naukowego

Zgodnie z przedstawiong dokumentacja dorobek naukowy dr n.med. Iwony
Ptaszynskiej-Sarosiek stanowi 47 pelnych publikacji, przy czym 39 z nich stanowig pozycje
opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora. Skumulowany IF wynosi 39,144 za$ punktacja
MNiISW 1154, liczba cytowan wg bazy Scopus bez autocytowan 312 h-index 8. Wsréd tych

publikacji 33 stanowia prace oryginalne, pozostate to prace przegladowe, opisy przypadkow.



Ponadto dr n. med. Iwona Ptaszynska Sarosiek jest wspotautorkg 15 opublikowanych
referatow zjazdowych, 42 streszczen z konferencji krajowych oraz 3 streszczen z
konferencji miedzynarodowych.

Prace habilitantki ukazywaly si¢ czasopismach takich jak: International Journal of
Molecular Sciences, Journal of Clinical Medicine, Advances of Medical Sciences, Forensic
Science International, jednak zdecydowana wiekszo$¢ zostata opublikowana w Archiwum
Medycyny Sqdowej i Kryminologii, bgdacym wiodacym polskim czasopismem z zakresu
medycyny sadowej oraz nauk pokrewnych.

Z bibliometrycznego punktu widzenia dorobek habilitantki spetnia warunki do
ubiegania si¢ o stopiei doktora habilitowanego nauk medycznych, przy czym nalezy
podkresli¢ ogromny wzrost aktywnosci naukowe;j habilitantki po doktoracie i podjeciu pracy
akademickiej.

W swoim dorobku naukowym habilitantka podejmuje kilka zasadniczych tematéw.
Najwazniejszym polem zainteresowan naukowych wydaje si¢ problematyka Zwigzana z
poszukiwaniem biomarkeréw przewlektego naduzywania alkoholu etylowego w badaniach
posmiertnych (zagadnienie to stanowi temat osiagniecia naukowego).

Zagadnienia zwigzane z szeroko rozumiang medycyng sagdowa stanowia podstawowy
obszar zainteresowafi naukowych habilitantki, przy czym nalezy podkresli¢, ze obejmuja one
nie tylko klasyczna medycyne sadowa, ale réwniez zagadnienia zwiazane z opiniowaniem
sadowo-lekarskim, genetyka sagdowa oraz toksykologie sadowa.

W ramach klasycznej medycyny sadowej habilitantka podjeta badania stanowiace
analiz¢ materialow sekcyjnych Zakladu Medycyny Sadowej uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku, kt6rych celem bylo usystematyzowanie obserwowanych zmian, co moze by¢
przestanka zaréwno dla dziatan profilaktycznych jak i diagnostycznych oraz stanowié
materiat dydaktyczny dla lekarzy. Analizy dotyczyly wieloletnich obserwacji
retrospektywnych takich zagadnien jak : zespot dziecka krzywdzonego, obrazef
postrzatowych, obecnosci substancji psychoaktywnych u kierowcow zatrzymywanych do
kontroli drogowej a takze uczestnikow kolizji i wypadkéw drogowych, przyczyn i
okolicznosci zgonéw noworodkéw na przestrzeni ostatnich 55 lat. Podobne analizy dotyczyly
zgonow spowodowanych zatruciem tlenkiem wegla i poszukiwaniem ewentualnej zaleznosci
pomigdzy jego stezeniem a stgzeniem alkoholu etylowego.

Kolejne pole zainteresowan habilitantki stanowi opiniowanie sadowo lekarskie,
dotyczace przede wszystkim przypadkéw zwigzanych z neurologia i neurochirurgia (co

zapewne wynika ze specjalizacji habilitantki), sq to zagadnienia budzace zywy odzew
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zaréwno w srodowisku lekarskim jak i ogolnospoleczny. Prace habilitantki wskazuja na
utrzymujacy si¢ wysoki odsetek wahajacy si¢ od 20 do 30% wystepowania nieprawidtowosci
w postepowaniu lekarskim w opiniowanych sprawach. Habilitantka réwniez
wspotuczestniczyla w podobnej analizie dotyczacej prawidlowosci postepowania
pracownikéw pogotowia ratunkowego, w tym przypadku oceniono, ze w 47% badanych
spraw doszto do wystapienia nieprawidlowosci, zwykle polegajacych na bledach
diagnostycznych. Pogranicze neurologii i medycyny sadowej stanowia prace habilitantki
dotyczace mikroskopowej diagnostyki uszkodzen przysadki w przypadkach zlaman kosci
podstawy czaszki, urazow kregostupa z uszkodzeniem rdzenia kregowego.

Bardzo ciekawe, z punktu widzenia recenzenta, s prace dotyczace diagnostyki
po$miertnej cech przyzyciowosci w przypadkach powieszen. Habilitantka jest wspétautorka
prac dotyczacych ewentualnej obecnosci wynaczynien krwi w obrebie tarczycy, analizy
rodzajow zmian zazyciowych w przypadkach powieszen na podstawie ponad 300
przypadkow.

7. szeroko rozumiang medycyna sadowg wigze si¢ zainteresowanie habilitantki
genetyka sadows, ktorego efektem sg prace dotyczace przede wszystkim identyfikacji.
Wyrazem tego zainteresowania jest praca doktorska zastosowania ukladéw Y-STR w
badaniach sagdowo lekarskich, zwlaszcza przypadkach koniecznosci okreslenia profilu DNA
mezezyzny W zmieszanym materiale biologicznym. Byla réwniez wspélautorka pracy
dotyczacej zastosowania alternatywnego zrodta $wiatta do wykrywania §ladéw
biologicznych, zastosowania konkretnego zestawu multipleksu do oznaczania haplotypéw Y-
STR.

Habilitantka jest takze wspotautorkg prac dotyczacych wystepowania herpeswirusow
W zwojach nerwu twarzowego i tréjdzielnego w materiale sekcyjnym oraz poprzez badanie
poziomu cytokin i przeciwcial potwierdzajgce aktywacje odpornosci humoralne;j i
komorkowe;j. Cze$¢ neurologiczng publikacii stanowi praca przegladowa dotyczaca
wystepowania udaréw niedokrwiennych w przebiegu neuroboreliozy z Lyme.

Dr n. med. Iwona Ptaszynska-Sarosiek jest réwniez autorkg i wspdtautorka siedmiu
rozdzialéw dotyczacych traumatologii sadowej i klinicznej medycyny sadowej w jedynym
wspblczesnym 1 wszechstronnym, polskim podreczniku medycyny sadowej pod redakcja
prof. Grzegorza Teresinskiego. Ponadto opublikowata w formie rozdzialow publikacji analize
antropologiczng szczatkéw ludzkich ujawnionych na cmentarzu ewangelickim w

Biatymstoku. Zainteresowaniu antropologig sadowa data wyraz takze w pracy dotyczacej



oceny wieku osoby zmarlej na podstawie makroskopowej i histologicznej oceny trzonéw
obojczykow.

Habilitantka byta kierownikiem szesciu projektow naukowych finansowanych ze
srodkow Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku i wspotwykonawca w kolejnych siedmiu
projektach. Zlozyla aplikacje, jako kierownik projektu, w konkursie Opus 21 dotyczacego
badania obecnosci herpeswirusoéw u os6b spokrewnionych i ich wptywu na rozwéj
niektorych chordb.

Byla promotorem 6 prac magisterskich , 4 licencjackich oraz recenzentem 6 prac
magisterskich.

Jest laureatkg 10 Nagrod Naukowych Rektora Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku.

Ocena rozprawy habilitacyjnej

Cykl prac stanowigcych osiagnigcie naukowe jest zatytutowany:

»Medyczno-sgdowe znacznie aktywnoscei egzoglikozydaz liposomalnych w
biomarkeréw stresu oksydacyjnego u 0s6b zmartych z powodu zatrucia alkoholem etylowym”

Przestawiona do oceny rozprawa habilitacyjna stanowi osiagniecie naukowe w formie
cyklu czterech oryginalnych prac naukowych, w sposréd ktérych dr n. med. Iwona

Ptaszynska-Sarosiek jest w trzech pierwszym autorem, w czwartej drugim autorem.

1. Ptaszynska-Sarosiek Iwona, Kutak-Bejda Agnieszka, Niemcunowicz-Janica
Anna, Waszkiewicz Napoleon, Cwalina Urszula, Nesterowicz Milosz, Stasiuniene J urgita,
Szajda Stawomir Dariusz, Chojnowska Sylwia, Szeremeta Michat
Tytut oryginatu: Activity of exoglycosidases in blood, urine, cerebrospinal fluid, and vitreous
humor in individuals who died from ethyl alcohol poisoning.
Czasopismo: Scientific Reports
Impact Factor: 3.800; Punktacja MNiSW: 140.000

2. Ptaszynska-Sarosiek Iwona, Chojnowska Sylwia, Szajda Stawomir
Dariusz, Szeremeta Michal, Wardaszka Zofia, Cwalina Urszula, Niemcunowicz-
Janica Anna, Waszkiewicz Napoleon
Tytut oryginatu: The activity of N-acetyl-6-hexosaminidase in the blood, urine, cerebrospinal
Jluid and vitreous humor died people due to alcohol intoxication.

Czasopismo: Journal of Clinical Medicine
Impact Factor: 4.242; Punktacja MNiSW: 140.000

3. Ptaszynska-Sarosiek Iwona, Gola$ Edyta, Nesterowicz Mitosz,
Niemcunowicz-Janica Anna, Zalewska Anna, Zendzian-Piotrowska Malgorzata, Maciejczyk
Mateusz



Tytut oryginatu: Total Antioxidant and Oxidative Status as potential biomarkers of

alcohol overdose.
Czasopismo: International Journal of Molecular Sciences
Impact Factor: 4.900 Punktacja MNiSW: 140.000

4. Maciejczyk Mateusz, Ptaszynska-Sarosiek Iwona, Niemcunowicz-Janica Anna,
Szeremeta Michat, Waszkiewicz Napoleon, Kutak-Bejda Agnieszka, Cwalina Urszula,
Nesterowicz Mitosz, Zalewska Anna
Tytut oryginatu: Do circulating redox biomarkers have diagnostic significance in alcohol-

intoxicated people?
Czasopismo: International Journal of Molecular Sciences
Impact Factor: 5.600 Punktacja MNiSW: 140.000

Sumaryczny Impact Factor cyklu prac wynosi 18,542, punktacja MNiSW = 560
punktéw. Cykl prac sklada si¢ z czterech prac oryginalnych. Wszystkie prace zostaly
zamieszczone w prestizowych anglojezycznych czasopismach: Scientific Reports, Journal of
Clinical Medicine, International Journal of Molecular Sciences.

Deklarowany udzial habilitantki w trzech pierwszych pracach szacowany jest na 70-
80% polegal na opracowaniu m.in.: koncepcji prac, przygotowaniu projektu badan,
pobieraniu materiatu do badan i ich prowadzeniu, pisaniu prac, wspétudziale w wyborze
zastosowanych metod i materialéw, pozyskiwaniu finansowania, w czwartej pracy
zadeklarowany udziat wynosi 40% i polegat na kwalifikacji pacjentéw, pobraniu i
przygotowaniu materialu do badan oraz interpretacji wynik6w. Wszystkie prace sa
zaopatrzone stosownymi oswiadczeniami wspotautoréw oraz akceptacja komisji bioetycznej.

Problematyka badawcza podjeta w cyklu prac dotyczy zagadnien zwigzanych z
alkohologia sadowo-lekarska, w szczegolnosci wyselekcjonowania czutych i swoistych
markeréw biologicznych ostrego zatrucia oraz przewleklego naduzywania alkoholu
etylowego z materiatu biologicznego pobieranego podczas sadowo lekarskich sekcji zwtok.
Habilitantka skoncentrowata si¢ na egzoglikozydazach liposomalnych oraz markerach stresu
oksydacyjnego, jako stosunkowo swoistych i czutych a jednoczesnie stabilnych wyktadnikach
zatrucia alkoholem etylowym, ktérych przydatno$¢ zostata potwierdzona w diagnostyce u
0s6b zywych.

W pierwszej z prac analizowano aktywno$¢ egzoglikozydaz liposomalnych f-
glukuronidaza (GLU), B -galaktozydaza (GAL), a-mannozydaza (MAN) i a -L-fukozydaza
(FUC) we krwi , moczu, plynie mézgowo rdzeniowym oraz ciele szklistym u 0séb zmartych

z powodu zatrucia alkoholem etylowym (stgzenie alkoholu etylowego powyzej 4 promili),



przy wykluczeniu schorzen mogacych mie¢ wplyw na wynik oraz zaawansowanych zmian
posmiertnych. Grupe kontrolng stanowity osoby trzezwe, zmarle z innych przyczyn. Badania
aktywnosci tych enzyméw w moczu, ptynie mézgowo rdzeniowym oraz ciatku szklistym oka
byty prowadzone metoda kolorymetryczna wg. J. Marciniaka i wsp. Natomiast badania krwi
ze wzgledu na hemolizg byly przeprowadzone wedlug metody opracowanej przez

S. Chojnowskg i wsp. Przeprowadzone badania wykazaty istotnie statystycznie nizsza
aktywnos¢ badanych egzoglikozydaz w moczu, a takze w przypadku a-mannozydazy nizsza
aktywnos¢ z cialku szklistym, bez istotnych statystycznie réznic w badaniach surowicy.

W drugiej z analizowanych prac habilitantka skoncentrowata sie na badaniu
aktywnosci N-acetylo-p-D-heksozoaminidazy (HEX) oraz jej izoenzyméw HEX-A i
HEX-B we krwi , moczu, plynie mézgowo rdzeniowym oraz ciele szklistym u 22 0séb
zmartych z powodu zatrucia alkoholem etylowym (stezenie alkoholu etylowego powyzej 4
promili), zas grupe kontrolng stanowito 30 trzezwych zmarlych z innych przyczyn. Podobnie
Jak w pierwszym badaniu wykluczono z badan osoby z chorobami przewlektymi zapalnymi
nowotworowymi oraz na podstawie wywiadow z rodzinami wykluczono osoby wczesniej
naduzywajace alkoholu. Materiat badano metoda opracowang przez S.Chojnowska i wsp.
Stwierdzono statystycznie znamienne u 0so6b zmartych z powodu zatrucia alkoholem
etylowym w poréwnaniu do trzeZwych, obnizenie aktywnosci zaréwno HEX jak jej
izoenzymOw w moczu, przy wyraznie wyzszej ich aktywnosci w surowicy krwi. W dyskusji
autorzy podjeli szerokg dyskusje tych wynikéw, we wnioskach podkreslajac koniecznosé
dalszych badan pod katem uzytecznoéci badania egzoglikogenaz w okresleniu mechanizmu
zgonu 0soOb zatrutych alkoholem etylowym.

Kolejnym, potencjalnym markerem biologicznym ofiar ostrego zatrucia alkoholem
ctylowym, jak réwniez uzaleznienia od alkoholu jest ocena parametréw redoks, ktérych
analiza stanowita cel trzeciej z prac cyklu. W pracy poddano badaniu grupe 47 zmartych z
powodu zatrucia alkoholem etylowym, kolejng grupe stanowito 102 ciata 0séb uzaleznionych
od alkoholu, zmartych z innych przyczyn. Grupe kontrolng (trzecia) stanowito 105 0séb
zmartych nagle z powodu urazu gtowy lub klatki piersiowej. Z grup badanych wykluczono
osoby leczace si¢ z powodu przewlektych choréb zapalnych, metabolicznych, ukiadu krazenia
W oparciu o wyniki sekcji zwlok, dokumentacje medyczna oraz wywiady uzyskane od rodzin
zmartych. We wszystkich przypadkach materialem badawczym byta krew i mocz, przy czym
probki krwi i moczu byty pobierane podczas sekcji medyczno sadowych przeprowadzanych
12 godzin po zgonie. Badania przeprowadzono pod katem badania catkowitej pojemnosci

antyoksydacyjnej (TAC), catkowitego statusu oksydacyjny (TOS) oraz wskaznika stresu

6



oksydacyjnego (OSI czyli stosunek TOS do TAC). Przeprowadzone analizy wykazaly, ze w
stosunku do grupy kontrolnej poziomy TAC i TOS byly istotnie podwyzszone u 0s6b zmartych z
powodu zatrucia alkoholem jak réwniez przewlekle naduzywajacych, rowniez wskaznik OSI byt
zmaczgco nizszy u osob zmartych z powodu ostrego zatrucia alkoholem w pordéwnaniu do
pozostatych grup badanych. Jednoczesnie przy uzyciu analizy charakterystyki operacyjnej
odbiornika (ROC) wykazano ze TAC w surowicy réznicuje ostre zatrucie z przewlektym
naduzywaniem alkoholu etylowego. Badania moczu wykazaty w przypadkach zatrucia alkoholem
podwyzszony poziom TAC z obnizeniem OSI. Uzyskane wyniki wskazujg Zze badane parametry
mogg by¢ uzyteczne w réznicowaniu przyczyn zgondw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
Kontynuacje tego tematu badan stanowi czwarta praca omawianego cyklu, ktorej celem
byla analiza toksycznego wplywu alkoholu na oznaczane po$miertnie markery stresu
oksydacyjnego w réznych ptynach biologicznych. Pierwsza grupe badawczg stanowity zwloki 22
0sob zmartych z powodu zatrucia alkoholem etylowym (stezenie powyzej 4 promili). Grupe
kontrolng stanowily zwloki 30 trzezwych 0s6b zmartych na miejscu zdarzen z powodu urazéw
glowy lub klatki piersiowej. Z obu grup wykluczono osoby ze zmianami chorobowymi w obrebie
nerek i watroby oraz choroby przewlekle czy uzaleznienia. Pobranie materiatu odbywalo sie
podczas sekcji zwlok przeprowadzanych 12 godzin po zgonie. Materialem badawczym byta
krew, mocz, ptyn mézgowo rdzeniowy oraz ciatko szkliste. Badano catkowita pojemnosé
antyoksydacyjng (TAC), moc antyoksydacyjna redukujacg zelazo (FRAP), aktywnosé
peroksydazy glutationowej (GPx), reduktazy glutationowej (GR), stezenie tryptofanu, katalaze
(CAT), dysmutaze nadtlenowa (SOD-1), tlenek azotu, catkowitg ilo$¢ biatka, zaawansowane
produkty utleniania biatek (AOPP). Badania wykazaty jedynie w moczu istotny wzrost
aktywnosci peroksydazy glutationowej, TAC i FRAP oraz stezenia tryptofanu, przy
jednoczesnym spadku stezenia biatka w poréwnaniu do grupy kontrolnej. W pozostatych
badanych materiatach biologicznych nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic pomiedzy
grupg badang a kontrolng. Badania pobranych materiatéw biologicznych nie wykazaly réwniez

istnicnia zaleznosci pomiedzy stezeniem alkoholu etylowego a stezeniem badanych markeréw.

Nadto, poza cyklem prac stanowigcym osiagni¢cie naukowe, habilitantka deklaruje
kolejna publikacje w fazie recenzji, rozszerzajaca stosowanie biomarkeréw redoks do

poréwnania toksycznosci alkoholu i acetonu.



Zainteresowania naukowe habilitantki dotyczace mozliwosci zastosowania obiektywnych
markerdw stanéw patologicznych daty wyraz w pracach poza omawianym cyklem stanowigcym
osiagnigcie naukowe, w postaci wspétautorstwa prac:

Chojnowska Sylwia, Ptaszynska-Sarosiek Iwona, Szajda Stawomir Dariusz,
Waszkiewicz Napoleon, Zwierz Krzysztof

Tytut oryginatu: Optimization of the method for alfa-1-fucosidase, -d-galactosidase and p-
d-glucuronidase determination in serum from hemolyzed blood.

Czasopismo: Advances in Medical Sciences; 2018 : 63, 1, s. 306-311
Impact Factor: 2.080 Punktacja MNiSW: 150.00

Chojnowska Sylwia, Ptaszynska-Sarosiek Iwona, Kepka Alina, Kna$
Matgorzata, Waszkiewicz Napoleon

Tytut oryginatu: Salivary biomarkers of stress, anxiety and depression.
Czasopismo: Journal of Clinical Medicine; 2021 : 10, 3, 1 Ipp. Article ID: 517
Impact Factor: 4.964; Punktacja MNiSW: 140.000

Kutak-Bejda Agnieszka, Wilczynfiska Karolina, Ptaszynska-Sarosiek Iwona,
Niemcunowicz-Janica Anna, Zalewska Anna, Maciejczyk Mateusz, Waszkiewicz
Napoleon

Tytut oryginatu: The diagnostic value of kynurenine as a marker of harmful ethanol use.
Czasopismo: European Psychiatry; 2019 : 56, suppl. SI, s. 535 [E-PY0967]
26th European Congress of Psychiatry Nice

Prace stanowigce osiagnigcie naukowe habilitantki stanowig wazny wktad w
mozliwos¢ zrozumienia patomechanizmu, a jednoczesnie diagnostyki dysfunkcji organizmu
spowodowanych toksycznoscig alkoholu etylowego, zwlaszcza w przypadkach materiatu
pochodzacego od 0s6b zmartych.

Uwazam, ze przedstawiony cykl habilitacyjny jest uzasadniong podstawa do nadania
dr n. med. Iwonie Ptaszynskiej-Sarosiek stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i

nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Ocena koncowa
W oparciu o dostarczone materiaty, osobe habilitantki, dr n. med. Iwong Ptaszynska-

Sarosiek, oceniam bardzo wysoko. Jej osiagnigcia naukowe, w tym cykl prac habilitacyjnych,



nalezy uzna¢ za merytorycznie bardzo istotne, wyniki tych prac zostaly przedstawione w
prestizowych czasopismach naukowych, uzyskujac odzew w postaci cytowan.

W zwigzku z tym uwazam, ze dr. n. med. Iwona Sarosiek jest w pelni przygotowana do
uzyskania samodzielnosci naukowej 1 zwracam si¢ do Senatu Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku o dopuszczenie Jej do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego, bowiem

osiagniecie naukowe Kandydatki w pelni spetniajg wymagania okreslone w art. 219 ust. 1 pkt
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2 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.



