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Ocena osiągnięcia habilitacyjnego oraz dorobku naukowego 

doktor nauk farmaceutycznych Natalii Bielickiej 

adiunkta Zakładu Biofarmacji i Radiofarmacji 

Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku 

 
Dr Natalia Bielicka jest absolwentem Wydziału Farmaceutycznego z Oddziałem 

Medycyny Laboratoryjnej, Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku, z prawem 

wykonywania zawodu farmaceuty (nr 01013245). Od 2020 roku związana jest z Zakładem 

Biofarmacji i Radiofarmacji Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku, najpierw jako 

asystent a od 2022 roku jako adiunkt. Rozprawę doktorską pt. „Wpływ ekstraktu z kłącza 

Potentilla erecta na proces zakrzepowy i układ hemostazy w modelu zwierzęcym” obroniła w 

2020 roku na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziałem Medycyny Laboratoryjnej, 

Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku, uzyskując stopień doktora w dziedzinie nauk 

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne. 

 

Ocena osiągnięcia naukowego 

 

Dr Natalia Bielicka jako swoje osiągnięcie naukowe przedstawiła cykl pięciu 

oryginalnych prac, opublikowany w latach 2020-2023, zatytułowany: „Badanie wpływu 

wybranych leków działających w układzie krążenia na hemostazę: analiza procesu 

zakrzepowego i poszukiwanie markerów aktywności płytek krwi”. Jedna z prac cyklu 

opublikowana została przed uzyskaniem stopnia doktora, ale wg deklaracji habilitantki nie 
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stanowiła ona podstawy do nadania stopnia doktora. Reszta prac powstała po uzyskaniu 

stopnia doktora. Łączny Impact Factor powyższego monotematycznego cyklu publikacji 

wynosi 24.808 (630 punktów MNiSW). We wszystkich pracach cyklu dr Bielicka jest 

pierwszym autorem i autorem korespondencyjnym. Kluczowym jest fakt opracowania przez 

habilitantkę koncepcji badań, samodzielne opracowanie metodyk oznaczeń, udział w 

eksperymencie i zaangażowanie w pełen cykl wydawniczy we wszystkich pracach 

stanowiących osiągnięcie naukowe, wraz z pozyskiwaniem finansowania. Wszyscy 

współautorzy przedstawili odpowiednie oświadczenia o zakresie swojego udziału w 

opublikowanym cyklu prac i są one z godne z deklarowanym przez habilitantkę udziałem. 

Osiągnięcie habilitacyjne poświęcone jest badaniom nad możliwością wprowadzenia nowej 

metodologii i markerów do precyzyjnej analizy procesu zakrzepowego (ze szczególnym 

uwzględnieniem roli płytek krwi) oraz ocenie wpływu na proces zakrzepowy i układ 

hemostazy leków stosowanych w chorobach układu sercowo-naczyniowego.  

 

1. Marcińczyk (Bielicka) Natalia, Gołaszewska Agata, Misztal Tomasz, Gromotowicz- 

Popławska Anna, Rusak Tomasz, Chabielska Ewa. New approaches for the assessment of 

platelet activation status in thrombus under flow condition using confocal microscopy. 

Naunyn-Schmiedeberg's Archives of Pharmacology. 2020: 393(4): 727-738. DOI: 

10.1007/s00210-019-01789-x. IF = 3,000; MNiSW = 70 

 

Celem tego badania była szczegółowa ocena stanu aktywacji płytek krwi poprzez 

modyfikację dobrze znanych modeli zakrzepicy. Habilitantka wykazała, że zakrzepica 

indukowana FeCl3 jest odpowiednim modelem do badania prokoagulacyjnej odpowiedzi 

płytek krwi. Natomiast zakrzepica indukowana laserem określa głównie zdolność płytek krwi 

do agregacji w miejscu uszkodzenia naczynia. Zastosowanie współczynnika PECAM-

1/zakrzep umożliwia dokładniejszą ocenę ich aktywności niż powierzchnia zakrzepu 

utworzonego przez agregujące płytki krwi. Zakrzepica w komorze przepływowej pozawala na 

precyzyjną ocenę agregujących i prokoagulacyjnych płytek krwi po podaniu leków, które 

osłabiają ich aktywność. W przypadku zwiększonej aktywności płytek krwi, model ten jest 

odpowiedni do oceny płytkowego potencjału prokoagulacyjnego. 

 

2. Marcińczyk (Bielicka) Natalia, Misztal Tomasz, Gromotowicz-Popławska Anna, 

Żebrowska Agnieszka, Rusak Tomasz, Radziwon Piotr, Chabielska Ewa. Utility of platelet 

endothelial cell adhesion molecule 1 in the platelet activity assessment in mouse and human 
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blood. International Journal of Molecular Sciences. 2021: 22(17), 13 pp, Article ID 9611. 

DOI: 10.3390/ijms22179611. IF = 6,208; MNiSW = 140 

 

Badania w kolejnej pracy cyklu miały na celu ocenę czy współczynnik PECAM-

1/zakrzep może być użyteczny w ocenie aktywności płytek krwi w stanie patologicznym. 

Badania przeprowadzono z wykorzystaniem krwi mysiej i ludzkiej. Habilitantka potwierdziła 

doświadczalnie, że współczynnik PECAM-1/zakrzep opisuje wyłącznie aktywność płytek 

krwi i może być stosowany jako marker do precyzyjnego określania aktywności ludzkich 

płytek krwi i jest bardziej czułym parametrem niż powierzchnia zakrzepu. Ponadto 

habilitantka wykazała, że dokładna analiza procesu zakrzepowego pomaga rozróżnić 

działanie leków na płytki krwi i śródbłonek. 

 

3. Bielicka Natalia, Stankiewicz Adrian, Misztal Tomasz, Kocańda Szymon, Chabielska Ewa, 

Gromotowicz-Popławska Anna. PECAM-1/thrombus ratio correlates with blood loss during 

off-pump coronary artery bypass grafting (OPCAB) surgery: a preliminary study. 

International Journal of Molecular Sciences. 2023: 24(17), 13 pp, Article ID: 13254. DOI: 

10.3390/ijms241713254. IF = 4,900; MNiSW = 140 

 

W kolejnej pracy habilitantka podjęła próbę sprawdzenia użyteczności współczynnika 

PECAM-1/zakrzep w szacowaniu ryzyka krwawienia u pacjentów z chorobą wieńcową, 

którzy zostali zakwalifikowani do zabiegu pomostowania aortalno-wieńcowego bez krążenia 

pozaustrojowego. Habilitantka potwierdziła, że współczynnik PECAM-1/zakrzep może być 

stosowany do monitorowania nawet niskiego ryzyka krwawienia a oznaczanie współczynnika 

PECAM-1/zakrzep jako jeden z elementów medycyny spersonalizowanej może ułatwiać 

podejmowanie decyzji dotyczących prowadzenia terapii przeciwpłytkowych i przetaczania 

składników krwi. Zaprezentowane wyniki wskazują, że zróżnicowanie aktywności płytek 

krwi w zakrzepie może stanowić wartość diagnostyczną. Wskazanie współczynnika PECAM-

1/zakrzep, jako określającego aktywność płytek krwi precyzyjniej niż powszechnie stosowane 

parametry (powierzchnia zakrzepu, sekrecja P-selektyny, ekspresja fosfatydyloseryny), 

świadczy o nowatorskim charakterze badań habilitantki. Ponadto możliwość wykorzystania 

współczynnika PECAM-1/zakrzep w ocenie aktywności zarówno mysich, jak i ludzkich 

płytek krwi świadczy o potencjale translacyjnym badań. 

 

4. Marcińczyk (Bielicka) Natalia, Misztal Tomasz, Chabielska Ewa, Gromotowicz-Popławska 

Anna. Sex-dependent effects of canagliflozin and dapagliflozin on hemostasis in 
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normoglycemic and hyperglycemic mice. Scientific Reports. 2023: 13(1), 13 pp, Article ID: 

932. DOI: 10.1038/s41598-023-28225-8. IF = 3,800; MNiSW = 140 

 

W tej pracy habilitantka podjęła próbę zbadania wpływu inhibitorów SGLT2 dapagliflozyny i 

kanagliflozyny (leków potencjalnie zmniejszających śmiertelność z powodu chorób układu 

sercowo-naczyniowego) na proces zakrzepowy i układ hemostazy. Badania prowadzono na 

zwierzętach doświadczalnych, na myszach z indukowaną cukrzycą i w normoglikemii. 

Habilitantka wykazała, że zmniejszona aktywność płytek krwi może nie wpłynąć na 

osłabienie procesu zakrzepowego, nawet w modelu zależnym od płytek krwi. Jest to istotna 

obserwacja, pokazująca, że przedkliniczna ocena wpływu na proces zakrzepowy może 

tłumaczyć obserwacje kliniczne, a w przyszłości może nadawać kierunek badaniom 

klinicznym zorientowanym na rozwój medycyny spersonalizowanej. 

 

5. Bielicka Natalia, Misztal Tomasz, Chabielska Ewa, Gromotowicz-Popławska Anna. Sex- 

dependent effects of finerenone on hemostasis in normoglycemic and streptozotocin-induced 

diabetic mice. Biomedicine & Pharmacotherapy. 2023: 169, 11 pp, Article ID: 115910. DOI: 

10.1016/j.biopha.2023.115910. IF = 6,900; MNiSW = 140 

 

Ostatnia praca cyklu jest kontynuacją badań nad działaniem leków na układ 

hemostazy. Tym razem habilitantka oceniała wpływ finerenonu, antagonisty receptora 

mineralokortykoidowego na układ hemostazy. Badania prowadzono na myszach. Miały one 

charakter pionierski. Wyniki wskazały na zależność działania finerenonu na układ hemostazy 

od płci i poziomu glikemii. 

 

Postępujące lub nieleczone choroby układu sercowo-naczyniowego prowadzą często 

do zaburzeń w funkcjonowaniu układu hemostazy. Głównymi elementami układu hemostazy 

są: płytki krwi, osoczowy układ krzepnięcia, układ fibrynolityczny oraz ściana naczynia 

krwionośnego wraz ze śródbłonkiem. Zaburzenia hemostazy są jedną z głównych przyczyn 

indukcji procesu zakrzepowego podczas zawału serca lub niedokrwiennego udaru mózgu. 

Habilitantka prowadziła badania doświadczalne, ograniczając się do badań w laboratorium 

badawczym i na zwierzętach doświadczalnych. Dlatego trudno jest wyrokować o ich skutkach 

dla badan klinicznych. Jednak obecnie postęp w naukach medycznych można uzyskać jedynie 

drogą szerokiej współpracy, pomiędzy lekarzami-praktykami, farmaceutami i biologami 

molekularnymi. Dlatego za niezwykle ważny uważam udział habilitantki w badaniach, które 

mogą mieć przełożenie z nauk podstawowych na praktykę kliniczną. Poprawne 
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metodologicznie prowadzenie badań podstawowych i umiejętność interpretacji ich wyników 

otwiera możliwość kontynuacji badań, także klinicznych i w dalekiej perspektywie przekłada 

się na skuteczność leczenia chorób. Do najważniejszych efektów badań w przedstawionym 

przez habilitantkę osiągnieciu należą: 

 

1. Potwierdzenie, że współczynnik PECAM-1/zakrzep precyzyjniej niż inne stosowane 

parametry określa aktywność płytek krwi. Zróżnicowanie aktywności płytek krwi w zakrzepie 

może stanowić wartość diagnostyczną. Oznaczanie współczynnika PECAM-1/zakrzep może 

w przyszłości tworzyć jeden z elementów medycyny spersonalizowanej i ułatwiać 

podejmowanie decyzji dotyczących prowadzenia terapii przeciwpłytkowych i przetaczania 

składników krwi. 

2. Wykazanie, że efekty działania w układzie hemostazy leków: dapagliflozyny, 

kanagliflozyny i finerenonu są zależne od płci. 

3. Zidentyfikowanie plejotropowych efektów działania dapagliflozyny, kanagliflozyny i 

finerenonu na proces zakrzepowy, aktywność płytek krwi, osoczowego układu krzepnięcia i 

układu fibrynolitycznego może pomóc we wskazaniu potencjalnych obszarów ich nowych 

zastosowań.  

4. Wykazanie, że zmniejszona aktywność płytek krwi może nie wpłynąć na osłabienie 

procesu zakrzepowego. Ta obserwacja jest istotna dla oceny właściwości 

przeciwzakrzepowych w badaniach tej grupy leków. 

 

W przedstawionym do oceny cyklu prac dr Bielicka kontynuowała tematykę badań 

prezentowaną w ramach pracy doktorskiej, rozwinęła i pogłębiła zagadnienia związane z 

funkcjonowaniem układu hemostazy, procesem powstawania zakrzepu, analizą aktywności 

płytek krwi w kontekście zróżnicowania ich populacji. Świadczy to o spójności jej celów 

badawczych, którymi niewątpliwie są doskonalenie diagnostyki hemostazy, terapii 

przeciwpłytkowych i ocena wpływu leków na układ hemostazy. Za bardzo wartościowe 

uznaję fakt stworzenia cyklu z prac wyłącznie doświadczalnych, a także jego częściowe 

finansowanie z grantu Narodowego Centrum Nauki (nr 2017/27/N/NZ7/02335, praca 

pierwsza) oraz w całości z grantowych funduszy wewnętrznych uniwersytetu 

(N/ST/MN/18/002/2226). 

Niewątpliwie określenie różnic w aktywności płytek krwi w zakrzepie i wykorzystanie 

tego faktu w ocenie mechanizmu i efektów działania leków w układzie hemostazy ma 

znaczenie, w dalekiej perspektywie, dla postępu w opracowaniu terapii osób zagrożonych 
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zakrzepicą, w tym pacjentów z CAD. Dlatego uważam, że wskazane przez habilitantkę 

osiągnięcie naukowe stanowi znaczący wkład w rozwój dyscypliny nauk farmaceutycznych. 

 

Ocena aktywności naukowej 

 

Ocena dorobku naukowego (poza osiągnięciem) 

 

Według analizy bibliometrycznej przygotowanej przez Bibliotekę Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku aktualny dorobek naukowy dr Bielickiej, z wykluczeniem prac 

wskazanych jako osiągnięcie naukowe, obejmuje 27 prac, w tym 22 prace oryginalne i 5 prac 

poglądowych. Habilitantka jest pierwszym autorem w 5 pracach, w tym 2 oryginalnych, z 

czego 1 po doktoracie. Całkowity IF prac wynosi 120.963, a liczba punktów MNiSW 2281. 

Łączna liczba cytowań (bez autocytowań) wg bazy Web of Science to 302. Indeks Hirscha 

wynosi 10. Uzupełnieniem dorobku jest 64 streszczeń zjazdowych, w tym 

11 ze zjazdów międzynarodowych. 

Moje poważne zastrzeżenia do dorobku naukowego budzi bardzo mała ilość prac z 

pierwszym autorstwem. Przed doktoratem proporcje wynosiły jedna praca oryginalna i trzy 

prace przeglądowe, po doktoracie habilitantka opublikowała jedną pracę oryginalną z 

pierwszym autorstwem i jedną przeglądową. Takie dysproporcje w ilości prac z pierwszym 

autorstwem, w stosunku do reszty prac, często związane są ze współpracą wynikającą z 

dużych umiejętności laboratoryjnych i doświadczalnych naukowca. Niemniej jednak ilość 

oryginalnych prac z pierwszym autorstwem na tym etapie rozwoju naukowego powinna być 

większa. Choć wysoka wartość IF i indeksu Hirscha wskazują na wysoką jakość prac i 

zainteresowanie nimi w środowisku naukowym, to trudno ocenić jaki duży wkład w 

przeprowadzenie eksperymentów wniosła habilitantka. Należy jednak zauważyć, że 

habilitantka uczestniczyła w badaniach eksperymentalnych z zastosowaniem różnych technik 

i metod badawczych, współpracując z rożnymi jednostkami UMB i ośrodkami spoza niego. 

Owocem nawiązanej współpracy są publikacje naukowe oraz udział w licznych projektach 

badawczych finansowanych przez Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, zarówno jako ich 

wykonawca, ale też kierownik. Tematyka publikacji habilitantki jest w miarę spójna i dotyczy 

szeroko pojętej tematyki układu hemostazy.  

Dr Bielicka była recenzentką w czasopismach o zasięgu międzynarodowym. Za swoją 

działalność naukową habilitantka otrzymała nagrody rektora Uniwersytetu Medycznego w 

Białymstoku. Jest członkiem Polskiego Towarzystwa Farmacji Klinicznej. Habilitantka 

odbyła niemal miesięczny naukowy staż zagraniczny w Cardiovascular Research Institute 
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Maastricht (Holandia), podczas którego brała udział w eksperymentach oceniających 

aktywność układu hemostazy (w szczególności płytek krwi). Praca zawierająca wyniki badań, 

w których habilitantka brała udział jest obecnie w recenzji. W czasie tego stażu dr Bielicka z 

pewnością zdobyła też cenne doświadczenie, które wykorzysta w swojej dalszej pracy 

naukowej. 

W podsumowaniu stwierdzam, że dorobek naukowy dr Bielickiej spełnia wymagania 

dla osób ubiegających się o stopień doktora habilitowanego a habilitantka wykazuje się 

istotną aktywnością naukową. 

 

Ocena dorobku dydaktycznego 

 

Dr Bielicka jest odpowiedzialna za przygotowanie i prowadzenie zajęć dydaktycznych 

na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziałem Medycyny Laboratoryjnym z przedmiotów: 

• „Elementy biofarmacji w kosmetologii” dla studentów III roku Kosmetologii 

• „Biofarmacja” dla studentów IV roku Farmacji 

• „Odkrywanie nowych leków – od pomysłu do wdrożenia” w ramach zajęć 

fakultatywnych dla studentów I roku Farmacji 

• „Kosmeceutyki we współczesnej terapii” dla studentów IV roku Farmacji 

• „Zastosowanie przyżyciowej mikroskopii konfokalnej w badaniach 

farmaceutycznych” dla studentów III roku szkoły doktorskiej. 

Ponadto habilitantka prowadzi wykłady w ramach szkolenia specjalizacyjnego 

farmaceutów, organizowanego przez Studium Kształcenia Podyplomowego na Wydziale 

Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku w module Biofarmacja i 

Farmakokinetyka. Jako opiekun Studenckiego Koła Naukowego przy Zakładzie Biofarmacji i 

Radiofarmacji, zdobywa nagrody za zrealizowane prace. Habilitantka była promotorem i 

opiekunem dwóch prac magisterskich oraz recenzentem w pięciu. W mojej ocenie dr Bielicka 

jest aktywnym dydaktykiem, uczestniczącym w kształtowaniu młodej kadry. 

 

Ocena dorobku organizacyjnego 

 

Habilitantka uczestniczyła w projektach promujących naukę oraz jestem członkiem 

zespołu kontrolującego sześciomiesięczne praktyki zawodowe w aptekach w ramach 

programu studiów jednolitych magisterskich na kierunku Farmacja. Jest członkiem 

Okręgowej Izby Aptekarskiej w Białymstoku. 
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Wniosek końcowy 

 

Stwierdzam, że kandydatka spełnia wymogi niezbędne do ubiegania się o stopień 

naukowy doktora habilitowanego w zakresie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, 

w dyscyplinie nauki farmaceutyczne, określonych ustawą z dn. 20 lipca 2018 r. „Prawo 

o szkolnictwie wyższym i nauce” i przedkładam wniosek do Senatu Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku o nadanie dr n. farm. Natalii Bielickiej stopnia doktora 

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki 

farmaceutyczne. 

 

 

       

 


