Streszczenie

Utrata zebow statych jest jednym ze wskaznikow zdrowia jamy ustnej populacji. Brak
wlasnego uzgbienia wplywa na funkcje zucia, mowg, interakcje spoteczne i obniza jakos¢ zycia.
Zmniejszenie liczby zebow koreluje z podwyzszonym ryzykiem wielu chorob. Do czynnikow
ryzyka utraty zgbow zalicza si¢ determinanty socjo-ekonomiczne (wiek, ple¢, wyksztalcenie,
poziom zycia). ogélny stan zdrowia, nawyki higieniczne i dietetyczne oraz uzywki. Okoto jedna
czwarta Polakow regularnie uzywa wyrobéw tytoniowych. U palaczy stwierdza si¢ naéilonq
prochnice zebow i cigzszy przebieg zapalen przyzebia, uposledzone gojenie si¢ ran, zwiekszone
ryzyko wystgpowania stanéw przedrakowych i nowotworow Jamy ustnej. Powyzsze patologie
mogg prowadzi¢ do utraty zebow.

Celem badania byta ocena zwigzku miedzy paleniem papierosow, diugoscia okresu
palenia i zaprzestaniem palenia a utrata zebow oraz jakoscia zycia zwiazang ze zdrowiem jamy
ustnej (OHRQoL) w populacji dorostych mieszkaficow Bialegostoku. Do tego celu
wykorzystano retrospektywne dane uzyskane w ramach badania populacyjnego Biatystok Plus
realizowanego przez Osrodek Badan Populacyjnych Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku.

Badang grupe stanowilo 2165 0s6b w wieku od 20 do 82 lat (Srednia wieku 49,2+15.2),
wtym 1213 kobiet (56%) i 952 mezezyzn (44%). Populacije podzielono na grupy wiekowe: 20-
44 lata, 45-64 lata i powyzej 64 roku zycia. U kazdego badanego wyznaczono liczbe zebow
obecnych w jamie ustnej i stopien utraty zgbow (I - uzebienie funkcjonalne czyli 28-21
zachowanych zebow wiasnych, II - 20-10 zebow obecnych w jamie ustnej, III - ciezka utrata
zgbow czyli 9-1 zgbéw wiasnych obecnych w Jamie ustnej, IV — bezzebie). Na podstawie
ankiety okreslono status palenia papierosow i dhugos¢ okresu palenia. Badanych podzielono na
osoby niepalace i palaczy oraz na bylych i obecnych palaczy. W badaniu wykorzystano takze
odpowiedzi na pytania dotyczace plci, wyksztalcenia, ogolnego stanu zdrowia, czestosci
szczotkowania zgbow i ostatniej wizyty u dentysty. Jakos¢ zycia zwigzana ze zdrowiem jamy
ustnej zostata okreslona z uzyciem kwestionariusza OHIP-14. Na podstawie badania
og6lnomedycznego okreslono BMI uczestnika oraz wystgpowanie cukrzycy.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze palenie papierosow Jest czynnikiem ryzyka utraty zebow
W populacji mieszkaficow Biategostoku. W catej populacji i w kazdej z grup wiekowych osoby
palace mialy istotnie mniejsza srednig liczbe zachowanych zgbow. Przeprowadzone badanie
nie potwierdzito réznic pomiedzy srednia liczba zgbow a statusem palenia u bytych i obecnych

palaczy w calej populacji, natomiast w kazdej z grup wiekowych taka zaleznosé byla znamienna



statystycznie. Palenie miato wptyw na czgstos¢ wystgpowania poszezegdlnych stopni 'utraty
z¢bow. Palacze i obecni palacze rzadziej mieli zachowane funkcjonalne uzgbienie oraz czesciej
wystepowatla u nich ci¢zka utrata zebow oraz bezzgbie. Roznice dotyczyly glownie os6b w
srednim (45-64 lata) i podeszlym wieku (65 1 wigcej lat). W tych grupach wiekowych stopnien
utraty zebow byl zalezny od dilugosci okresu palenia. Regresja ujemna dwumianowa
potwierdzila, ze palenie papierosoéw zmniejsza prawdopodobienstwo zachowania wlasnych
z¢bow niezaleznie od wieku i cukrzycy. Palenie papieroséw pogarszato Jakos¢ zycia zwiazana
ze zdrowiem jamy ustnej, szczegélnie w domenach opisujgcych zaburzenia funkcjonalne oraz
wystepowanie bolu w jamie ustnej.

Podsumowujgc, wyniki badan wlasnych wskazuja na niekorzystny wplyw natogu
tytoniowego na mozliwo$¢ zachowania wilasnego uzebienia. Palacze majg braki zebowe
uposledzajace funkcjonowanie uktadu stomatognatycznego oraz podwyzszone ryzyko utraty
wszystkich zebow. Przeprowadzone badanie podkresla istotna role, jakg moga odgrywac
lekarze dentysci w profilaktyce antynikotynowej. Informowanie pacjentéw o niekorzystnym
wplywie palenia tytoniu na jame ustng, w tym na wyzsze ryzyko utraty zebow, moze ich skloni¢
do porzucenia nalogu.
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