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11 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita stan pandemii choroby
Covid-19, spowodowanej wirusem SARS-CoV-2. Jest to NOWY Szczep wirusa z grupy
koronawirusow, ktory zostat odkryty pod koniec 2019 roku. Nalezy on do grupy wirusow
ostonkowych, ktérych genom stanowi jednoniciowe RNA. Glownymi zrédlami zakazenia s3: jama
ustna i jama nosowa. U zakazonych pacjentéw genom wirusa byt wykrywany w wydzielinach z
nosa, gardla, w stolcu, ale takze we tzach. Najczestsza manifestacjg infekcji SARS-Cov-2 jest zajecie
drég oddechowych, objawiajace sie suchym kaszlem, gorgczka, zmeczeniem i dusznosceig.
Gwaltowny wzrost zachorowan na COVID-19 oraz znane ryzyko fatwego rozprzestrzeniania sie
wirusa w Srodowisku doprowadzit do koniecznosci reorganizacji systemow opieki zdrowotnej, tak
aby, zapewni¢ jak najszerszy dostep do specjalistycznego leczenia osobom z powiklaniami infekcji
koronawirusa. Czgs¢ szpitali przeksztalcono w jednoimienne szpitale zakazne, do pracy w ktérych
przekierowywano lekarzy roznych specjalnosci, w tym réwniez okulistow. Okulistyka niosta i niesie
nadal zwigkszone ryzyko infekcji SARS-CoV-2, co skutkuje narazeniem personelu medycznego na
transmisj¢ czynnika infekcyjnego.

W czasie pandemii COVID-19 ograniczono znacznie liczbe planowych zabiegow
okulistycznych a takze wigkszos¢ wizyt kontrolnych odbywata si¢ jako teleporady. Mialo to
negatywny wplyw na przebieg szkolenia specjalizacyjnego i rozwdj mozliwoséci podnoszenia
kwalifikacji lekarzy rezydentow z okulistyki, przede wszystkim umiejetnosci operacyjnych.

Lekarz Natalia Dub w swojej rozprawie doktorskiej zajeta sig bardzo istotnym i aktualnym
problemem jakim jest wptyw pandemii choroby zakaznej na funkcjonowanie oddziatéw
okulistycznych, stan zdrowia psychicznego lekarzy, a takze wptyw na zmiane profilow zabiegow
przeciwjaskrowych w zwigzku z obostrzeniami epidemicznymi.

Jaskra jest grupg choréb przewlektych mogacych prowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia
widzenia. W celu zahamowania progresji choroby stosuje si¢ rozne metody obnizania ciénienia
wewngtrzgatkowego, co w dtugoterminowych obserwacjach stanowi najkorzystniejsze postepowanie
terapeutyczne. Tradycyjnie leczenie rozpoczyna sie od terapii farmakologicznej kroplami do oczu,
poczatkowo w monoterapii, aczkolwiek u 75% chorych niezbgdne jest leczenie dwoma lub wiecej
preparatami. U czgsci pacjentow istnieje konieczno$é leczenia chirurgicznego badz laserowego.
Ograniczenie mozliwosci przeprowadzenia zabiegow operacyjnych moze wplynaé na progresje
neuropatii jaskrowej, zwlaszcza jesli pacjent ma wysokie cisnienie wewnatrzgatkowe na
dotychczasowym leczeniu.

Przedstawiony mi do oceny egzemplarz pracy doktorskiej liczy, tacznie z pismiennictwem 70
stron wydruku komputerowego. Uktad pracy jest typowy, sktada si¢ z 9 rozdzialow: zestawienia

publikacji doktorantki, wykazu publikacji stanowigcych rozprawg doktorskg, omowienia prac



stanowigcych rozprawe doktorska, skanéw publikacii stanowigcych rozprawe doktorska, streszczenia
W jezyku polskim i angielskim, o§wiadczenia wspélautorow publikacji, piSmiennictwa i zgody
komisji bioetycznej. Praca zawiera réwniez wykaz uzywanych skrotow.

Rozdzial 1 to zestawienie 6 publikacji z udziatem Doktorantki, w tym 3 z pierwszym
autorstwem. Pig¢ z opublikowanych prac dotyczy problematyki wplywu pandemii COVID-19 na
lekarzy okulistow i ich prace. Jedna praca to opis przypadku. Nalezy podkresli¢, ze praktycznie
wszystkie manuskrypty zostaty opublikowane w bardzo dobrych anglojezycznych czasopismach, z
wysokim wspotezynnikiem IF oraz punktami >/70 MEIN. Laczny Impact Factor Doktorantki wynosi
15,699 oraz 480 punktow MEIN.

Rozdziat 2 zawiera wykaz dwoch oryginalnych publikacji, ktore nastgpnie s3 omawiane w
rozdziale 3 stanowigc podstawe rozprawy doktorskiej. Laczny Impact Factor powyzszych prac to 4,9
oraz 170 punktow MEiIN.

W rozdziale 3, na 28 stronach, doktorantka omawia temat rozprawy doktorskiej. Rozdzial ma
typowy uktad: wstep, cel pracy, materiat i metody, wyniki i wnioski. We wstepie Autorka w sposdb
zwarty 1 analityczny opisuje problematyke wybuchu epidemii COVID-19 i Jjej wplyw na stuzbe
zdrowia. Godne uwagi jest, ze odnosi sie réwniez do danych z Polski. Autorka podkresla, ze
okulistyka jest specjalnoscia, w ktérej zaréwno pacjenci jak i lekarze byli tatwo narazeni na infekcje
koronawirusem.

W podrozdziatach 3.2.5-7 Doktorantka szczegotowo oméwita jaskre wraz z metodami jej
leczenia. W podrozdziale dotyczacym leczenia operacyjnego kolejno opisuje metody operacyjne
stosowane w chirurgii jaskry. Sg one opisane w sposdb skrotowy, z podziatem na rézne kierunki
dziatania. Wedlug mnie zawarte w nim informacje sa wystarczajace w odniesieniu do publikacji
zawartej w rozprawie doktorskiej. Temat podjety przez Autorke, tj. analiza zmiany profilow
zabiegow przeciwjaskrowych jest wazny, a w dostepnej literaturze brakuje danych z Polski.

Glownym celem rozprawy doktorskiej byta ocena wptywu pandemii COVID-19 na
funkcjonowanie oddziatow okulistycznych, zwlaszcza miodych lekarzy rezydentow oraz na
pacjentow leczonych z powodu jaskry. Doktorantka przedstawita tez 3 szczegblowe cele badania.

Nalezy podkresli¢, ze sg to pierwsze polskie badania oceniajgce wptyw COVID-19 na proces
leczenia jaskry.

W pierwszej czgsci rozprawy Doktorantka zajeta sie oceng wplywu pandemii na stan
psychiczny oraz ksztalcenie rezydentéw okulistyki. Badanie miato charakter ankietowy online,
Kwestionariusze ankiety udostepniane byty réwniez na profilu facebook Konsultanta Krajowego ds.

Okulistyki. Ankiety wypetnito anonimowo 126 rezydentéw okulistyki. Oprécz danych



demograficznych ankieta zawierala informacje dotyczace przebiegu szkolenia rezydenckiego,
warunkow pracy, samopoczucia a takze opinie na temat szczepief przeciwko COVID-19.

W drugiej czgsci rozprawy Autorka przeanalizowata retrospektywnie rodzaj i liczbe
zabiegow przeciwjaskrowych w okresie przed i w trakcie pandemi, tj. od 2018 do 2021 roku.
Analizowany materiat stanowito 534 oczu z rozpoznanymi réznymi rodzajami jaskry
zakwalifikowanymi do leczenia operacyjnego w Klinice Okulistyki w Biatymstoku. W grupie 1
znalezli si¢ pacjenci operowani do marca 2020 roku- 354 oczy; w grupie 2 operowani w ciggu
pierwszych 18 miesigcy trwania pandemii-172 oczu.

Doktorantka szczegolowo przedstawita kryteria kwalifikacji do leczenia operacyjnego oraz
zastosowanej metody.

W kolejnej czg$ci Doktorantka przedstawita szczegdtowo wyniki dwoch badan: ankietowego
1 retrospektywnego.

W badaniu ankietowym 89,7% rezydentéw uznato, ze pandemia miata negatywny wptyw na
realizacje programu specjalizacji, 88,9% uznalo réwniez, ze negatywnie wplyneta na mozliwosé
rozwoju umiejgtnosci chirurgicznych. 37% ankietowanych zostato oddelegowanych do pracy w
szpitalach covidowych i ta grupa réwniez zdecydowanie gorzej ocenita wplyw pandemii na swoje
szkolenie zawodowe. Prawie 95% o0s6b deklarowato korzystanie z wirtualnych metod nauczania w
czasie pandemii i ocenito ten rodzaj szkolen pozytywnie. Nie stwierdzono réznic statystycznych ze
wzgledu na ple¢, miejsce zamieszkania czy stan cywilny. Praktycznie wszyscy ankietowani mtodzi
lekarze odczuwali niepokdj, strach, smutek i przygnebienie zwigzane z pandemig. Rezydenci
wolnego stanu cywilnego zgtaszali silniejszy niepokéj poza pracg czesciej niz osoby w zwiazkach
malzenskich. Zwraca uwage fakt, ze jedynie niecate 5% ankietowanych korzystato z pomocy
psychologicznej w czasie pandemii.

W badaniu retrospektywnym Autorka przeanalizowata dokumentacj¢ medyczng 455
pacjentéw jaskrowych poddanych leczeniu zabiegowemu w Klinice Okulistyki w dwoch zatozonych
okresach czasowych: przed i w czasie pandemii. W przedstawionych wynikach zwraca uwage
znamienne zmniejszenie liczby operacji w czasie pandemii, o ponad 48%. W obydwu grupach
najczgsciej wykonywang operacja przeciwjaskrowa byla trabekulektomia, ale wystgpity znamienne
statystycznie roznice w liczbie wykonanych zabiegow. Wszczepienie implantu ExPress spadto ponad
pigciokrotnie w czasie pandemii, a liczba zabiegow kanaloplastyki zmniejszyta sie prawie
czterokrotnie. Zwraca uwage zmniejszenie czgstoéci wykonywania procedur faczonych: zaémy i
jaskry w okresie pandemii, co ma zwiazek z dtuzszym czasem rekonwalescencji po zabiegu i
koniecznoscig czgstszych wizyt kontrolnych. Zwigkszyla sig liczba zabiegdéw mniej inwazyjnych i

mniej czasochtonnych, czyli mikroshunt Preserflo, TSCP, sklerektomia gleboka.



Uwagi do czesci retrospektywnej rozprawy doktorskiej

- w tabeli 7 brakuje pogrupowania rodzajéw zabiegow przeciwjaskrowych. Wedtug mnie
warto uzupetnic tabelg, tym bardziej, ze w czeéci wstgpnej Autorka doktadnie opisuje roézne metody
zabiegdw, np. na kacie przesaczania, poprawiajace droge odptywu cieczy wodnistej. Dodatkowo
zabieg laserowej cyklofotokoagulacji rowniez znalazk si¢ w tabeli 7, a nie jest to de facto leczenie
operacyjne.

- w 2 publikacji ,, Changes to glaucoma surgery patterns during the coronavirus disease 2019
pandemic: a shift towards less invasive procedures”, w opisie technik operacyjnych Autorka
podkresla, ze procedury minimalnie inwazyjne: w tym przypadku kanaloplastyki, sklerektomie
glgbokie nieperforujace oraz Istent nie wymagajg dodatkowych procedur w okresie pooperacyjnym,
typu przecinanie szwow czy goniopunktura. Nie jest to do kofica prawda, poniewaz zabiegi
laserowej goniopunktury s3 wykonywane w nawet do 30% przypadkow po zabiegach z
wytworzeniem jeziorka skleralnego (kanaloplastyka, sklerektomia nieperforujaca).

- Wedtug mnie brakuje réwniez podsumowania, czy rzeczywiscie liczba kontroli
pooperacyjnych zmniejszyta sie w okresie pandemii. Stanowitoby to odpowiedz na 3 cel
szczegdtowy rozprawy doktorskiej, czyli o stan opieki chirurgicznej nad pacjentami z jaskra w
dwdch analizowanych okresach czasowych.

- Wedtug mojej opinii warto bytoby uzupeié¢ informacje dotyczace dwoch grup pacjentow
leczonych operacyjnie. W artykule zawarto jedynie informacje dotyczace ostrosci wzroku do dali,
ci$nienia wewnatrzgalkowego (bylo znamiennie wyzsze w grupie operowanych w pandemii) oraz
RNFL w OCT (byto wyzsze-lepsze- w grupie pandemicznej). Jak wspomniata Doktorantka na
wstgpie, decyzja co do rodzaju zabiegu operacyjnego zalezy od stanu zaawansowania jaskry. Jesli
zatozymy, na podstawie badania OCT (jedynych danych dostgpnych w publikacji), ze grupa
pacjentow operowanych w czasie COVID-19 miata mniej zaawansowane zmiany jaskrowe, to

mozliwe, Ze réwniez z tego moze wynikaé zmiana profilu zabiegdw na mniej inwazyjne?

We wnioskach Autorka podkreslita niekorzystny wpltyw pandemii COVID-19 na prace
oddziatow okulistycznych, przebieg szkolenia specjalizacyjnego rezydentéw oraz profil zabiegow
chirurgii jaskry w Klinice Okulistyki w Biatymstoku. W podsumowaniu zawarla réwniez propozycje
zmian organizacyjnych, aby zwigkszy¢ efektywnosé szkolenia miodych lekarzy. Autorka wykazala
sig¢ bardzo dobra znajomos$cia tematu.

PiSmiennictwo obejmuje 57 pozycji.



Uwagi: rozdziat pi$miennictwo zawiera artykuty, ktore wykorzystane zostaty w dwoch
pracach Doktorantki bedacych podstawa rozprawy doktorskie;. Wymaga kilku poprawek,
uzupetnienia poszczegblnych pozycji, np. w pozycji 40 brakuje szczegolow publikacji: tomu, stron.

W jednych pozycjach sa numery doi a w innych ich brak- nalezaloby ujednolicié catosé.
Podsumowujac:

Praca napisana jest poprawnym jezykiem, sprawna edytorsko i stylistycznie. Czyta sie ja z
przyjemnoscia i swobodnie.

Lekarz Natalia Dub sformutowata w dwach pracach zatozenia i oryginalne cele badawcze,
ktore zrealizowata. Temat podjgty przez Doktorantke jest istotny i dotyczy nowej sytuacji, w ktorej
znalazt si¢ praktycznie caly $wiat w zwiazku z pandemia choroby zakaznej. W zwigzku z
mozliwoscig ponownego wystapienia podobnego stanu zagrozenia zasadnym i istotnym jest
opracowanie standardow szkolenia rezydentéw w formie online oraz standardéw kwalifikacji do
zabiegdw operacyjnych.

Drobne uwagi odnoszace si¢ do powyzszej rozprawy doktorskiej nie zmieniaja mojej bardzo

pozytywnej jej oceny.

Reasumujac, stwierdzam, iz przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska lekarz Natalii Dub
pt.” Ocena wplywu pandemii COVID-19 na szkolenie specjalizacyjne rezydentow okulistyki
oraz profil zabiegéw przeciwjaskrowych” jest cennym, aktualnym i rzetelnym opracowaniem
podjetego tematu, w ktorym Doktorantka wykazata umiej¢tnos¢ samodzielnego poruszania sie w
wybranym przez nig temacie.

Dysertacj¢ oceniam bardzo pozytywnie i zwracam si¢ do Senatu Uniwersytetu Medycznego

w Biatymstoku o dopuszczenie lekarz Natalii Dub do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Dr hab. n. med. Anna Zaleska-Zmijewska .
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