zatacznik do Zarzadzenia Rektora nr 10/2020 z dnia 17.02.2020r.

Instrukcja bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy z substancjami
chemicznymi w pracowni/laboratorium chemicznym

1. Pracownicy jednostki, majgcy kontakt z odczynnikami chemicznymi, w tym
niebezpiecznymi — muszg by¢ przeszkoleni z zakresu bhp i ppoz na stanowisku pracy oraz
posiadac aktualne okresowe orzeczenie lekarskie o zdolnosci do pracy na danym

stanowisku [od lekarza medycyny pracy].

2. Pomieszczenia pracy i sale éwiczen laboratoryjnych, w ktérych uzywa sie odczynniki
chemiczne powinny posiada¢ odpowiednie stanowiskowe instrukcje bezpiecznej pracy
oraz by¢ oznakowane znakami graficznymi, wskazanymi w Zarzadzeniu Rektora
nr 80/2019 z dnia 18.11.2019 r. w sprawie wprowadzenia Procedury zapobiegajgcej
niewfasciwemu wykorzystaniu substancji niebezpiecznych, mieszanin niebezpiecznych,
pierwiastkdw promieniotwdrczych, czynnikow biologicznych oraz materiatow

wybuchowych w Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku.
3. Przed rozpoczeciem pracy w pracowni / laboratorium chemicznym — nalezy:

a) zatozyc odziez roboczg/ochronng wymagang na danym stanowisku pracy —
dotyczy to réwniez studentow,

b) zwigzac wtosy w przypadku planowanej pracy z palnikami oraz/lub roztworami
zwigzkdw trujgcych/zracych,

c) bezwzglednie zapoznac sie procedurami pracy i instrukcjami obstugi aparatury
obowigzujgcymi w laboratorium oraz z kartami charakterystyki uzywanych
odczynnikow chemicznych,

d) sprawdzi¢ wyposazenie apteczki pierwszej pomocy, wraz z wykazem osob
mogacych udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej,

e) sprawdzi¢ sprawnos¢ dziatania wentylacji mechanicznej ogdlnej i miejscowej
(digestorium),

f) sprawdzi¢ stan i date waznosci sSrodkéw odkazajgcych i neutralizujgcych
niezbednych w pracowni / laboratorium,

g) sprawdzi¢ najblizszg lokalizacje sprzetu ppoz,



h)

sprawdzi¢ przygotowanie wyposazenia pracowni / laboratorium (szkto, digestoria,
aparatura, butle z gazem itp.) do bezpiecznej pracy (stabilne ustawienie sprzetu,
ustawienie zaworéw itp.),

pracowac z odczynnikami chemicznymi tylko w ilosciach koniecznych do

przeprowadzenia danych badan/eksperymentow.

4. W czasie pracy i podczas ¢wiczen ze studentami — nalezy:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

przed przystapieniem do ¢wiczen ze studentami — przeprowadzi¢ stosowne
szkolenie z zakresu znajomosci przepisdw bhp i ppoz danej pracowni /
laboratorium — w tym zapoznac¢ szkolonych z lokalizacjg i danymi kart
charakterystyki uzywanych w czasie zaje¢ odczynnikow chemicznych,

w czasie ¢wiczen — prowadzgcy ¢wiczenia nie moze opusci¢ pracowni /
laboratorium, w ktérym odbywaja sie ¢wiczenia (w sytuacjach koniecznych musi
zastgpic¢ go inny pracownik),

przed przystgpieniem do pracy eksperymentalnej nalezy uruchomi¢ wentylacje
0golng i miejscowaq (digestorium),

W czasie pracy —zaréwno uwaga studentow, jak i uwaga prowadzacych zajecia
musi by¢ skupiona na wykonywanych czynnosciach,

nie nalezy pochylac sie bezposrednio nad pojemnikami z odczynnikami
chemicznymi — unika¢ unoszacych sie z opakowan oparéw,

otwarty ogien (palniki) mozna uzywac tylko w przypadkach koniecznych i pod
bezposrednim nadzorem asystenta,

w czasie pracy lub zajec laboratoryjnych na teranie pracowni mogg przebywac
tylko pracownicy jednostki oraz studenci ¢wiczacej grupy,

w przypadku zaistnienia wypadku przy pracy, osobie poszkodowanej nalezy
udzieli¢ pomocy oraz wezwaé osoby mogace udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej lub/oraz wezwad lekarza,

W czasie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej nalezy postepowad
zgodnie z zaleceniami zawartymi w karcie charakterystyki uzywanych
odczynnikow chemicznych, jak réwniez poinformowac o powyzszym lekarza,
w przypadkach szczegdlnego zagrozenia — ewakuowac pracownikéw i studentow

Z zagrozonego pomieszczenia,



j)  w przypadku awarii urzagdzen lub aparatury zasilanych energig elektryczng —
niezwtocznie odtgczy¢ urzadzenie od zrodta zasilania, zawiesi¢ karte informujacg o
jego niesprawnosci i powiadomic¢ stuzby techniczne uczelni,

k) nie nalezy uzywac uszkodzonego szkta/aparatury laboratoryjnej,

[) podczas pracy w laboratorium chemicznych/pracowni obowiazuje zakaz jedzenia i
picia,

m) zakaz palenia w pomieszczeniach dotyczy catej Uczelni,

n) o wszystkich opisanych zdarzeniach - kazdorazowo niezwtocznie powiadomié
kierownika jednostki oraz Inspektorat BHP.

5. Po zakoriczonej pracy lub éwiczeniami ze studentami — nalezy:

a) zabezpieczy¢ niezuzyte odczynniki,

b) wytaczyé miejscowo i centralnie uzywane palniki gazowe,

c) zabezpieczy¢ sprzet i butle z gazami,

d) sprzatngd stanowiska pracy,

e) powstate odpady przekazac¢ do utylizacji — odpowiednio oznaczajgc i opisujgc
opakowania,

f) brudne szkto laboratoryjne umy¢/zabezpieczy¢, a uszkodzone usungé,

g) brudng odziez przekazac do pralni,

h) w przypadku wczes$niejszego zuzycia odziezy — powiadomié o tym fakcie
kierownika jednostki, celem sporzadzenia stosownego protokotu, a nastepnie
pobraé¢ nowaq odziez z magazynu Dziatu Zaopatrzenia,

i) informowac kierownika na biezgco o powstatych problemach w pracowni /

laboratorium np. braki odczynnikéw, uszkodzenia aparatury itp.).



