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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu mgr Kingi Joanny Janik,
pt. ,,Ocena wyst¢powania symptomoéw leku przed COVID-19 wsrod kobiet cigzarnych”.
Promotor: prof. dr hab. Mateusz Cybulski

Pandemia COVID-19 byla szczegolnie stresujaca dla kobiet w ciazy ze wzgledu
na nieznany wpltyw wirusa SARS-CoV-2 na ciaze i pléd oraz modyfikacje w opiece
prenatalnej i praktykach porodowych, ktore zostaly wprowadzone w celu ograniczenia
transmisji koronawirusa.

Zmiany zachodzace w ciazy predysponuja do powiklan ze strony ukladu
oddechowego, w szczegdlnosci przy zakazeniach wirusowych, natomiast zmiany w ukladzie
immunologicznym i sercowo-ptucnym zwigkszajq ryzyko cigzkich powiklan infekcyjnych
u kobiet ciezarnych. Doswiadczenie stresu przez cigzarng wpltywa przede wszystkim
na funkcjonowanie jej mozgu i rozwdj mézgu jej dziecka. W organizmie cigzarnej st¢Zenie
kortyzolu podczas silnych doznan stresowych wzrasta niemal dziesig¢ razy, podczas
gdy poziom hormonoéw plciowych zmniejsza si¢. Ma to destrukcyjny wplyw na neurony
w o$rodkowym ukladzie nerwowym, prowadzac do ich atrofii w hipokampie i okolicy kory
przedczolowej oraz do powigkszenia ciala migdalowatego, czyli struktur odpowiedzialnych
za emocje. Emocje matki ksztaltuja rowniez synapsy u plodu, a neuroprzekazniki wydzielane
przez matke modyfikuja rozwo6j mézgu dziecka.

W licznych publikacjach znajduja si¢ informacje o duzo wigkszej czgstosci
wystgpowania objawéw lgkowych i depresyjnych u kobiet cigzarnych w trakcie pandemii
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cigzarnych na terenie catego kraju, w roznych falach pandemii, dowodza umiarkowanego
lub cigzkiego poziomu leku. Dodatkowe czynniki, zwiazane z warunkami pandemicznymi
i wynikajacym z nich stresem pandemicznym, réwniez miaty wplyw na zdrowie psychiczne
kobiet.

Wybdr problematyki badawczej i jednoczesnie temat cyklu publikacji uwazam
za trafny i aktualny. Rozprawa doktorska zawarta zostala w cyklu 2 tematycznie powigzanych
publikacji naukowych o tacznej punktacji 12,264 IF i 280 pkt MNiSW.

Autorka sformutowata poprawnie cel glowny — ,,Ocena wystepowania symptoméw leku przed
COVID-19 wsrod kobiet cigzarnych w Polsce” oraz 3 cele szczegblowe:
1. Wplyw wybranych zmiennych socjo-demograficznych na nasilenie objawéw
lekowych wsrod kobiet cigzarnych.
2. Poznanie szczegblowych czynnikéw, zwiazanych z pandemia COVID-19,
wywotujacych niepokdj wéréd kobiet cigzarnych.
3. Poznanie postaw wobec szczepien przeciwko COVID-19 wérdd kobiet cigzarnych.

W pierwszej publikacji pt. An Assessment of the Level of COVID-19 Anxiety among
Pregnant Women in Poland: A Cross-Sectional Study badanie przeprowadzono w okresie
od 5 kwietnia 2021 r. do 26 lipca 2021 r. W badaniu wzigly udzial kobiety ciezarne
na réznych etapach ciazy. W badaniu wziely udzial lacznie 173 kobiety. Udziat
w anonimowym badaniu byl dobrowolny i réwnoznaczny z wyrazeniem zgody
na wykorzystanie pozyskanych danych do celéw naukowych. Link do kwestionariusza,
stworzonego przy uzyciu dedykowanego oprogramowania Webankieta (Get Feedback,
Warszawa, Polska) zostal umieszczony w mediach spolecznosciowych. Odpowiedzi
respondentek byly rejestrowane na wykorzystywanej platformie, a nastepnie pobierane jako
surowe dane do analizy statystycznej. Oprocz plci zenskiej i ciazy dodatkowym kryterium
wlgczenia do badania byla pisemna $wiadoma zgoda. Na przeprowadzone badania uzyskano
zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (uchwata
nr APK.002.248.2021 z dnia 29 kwietnia 2021 r.).

Autorka wykorzystata metodg sondazu diagnostycznego. Do przeprowadzenia badania uzyto
autorskiego kwestionariusza ankiety, sporzadzonego specjalnie dla potrzeb niniejszego
badania. Zawieral on pytania dotyczace charakterystyki spoleczno-demograficznej oraz
szczegoltowe pytania dotyczace czynnikow stresogennych w odniesieniu do aktualnej sytuacji
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epidemiologicznej zakazen koronawirusem SARS-CoV-2. Dodatkowo, wykorzystano
nastgpujace standaryzowane skale badawcze: Inwentarz Stanu i Cechy Leku (State-Trait
Anxiety Inventory, STAI), Inwentarz Leku o Zdrowie (Short Health Anxiety Inventory, SHAI)
i Kwestionariusz Leku Uogoélnionego (General Anxiety Disorder-7, GAD-T7).
Do opracowania wynikéw wykorzystano program Statistica 13.3 (StatSoft Polska, Krakéw).
Analizowane zmienne mialy charakter dychotomiczny, przedzialowy oraz porzadkowy.
W przypadku zmiennych dychotomicznych wykorzystano test chi-kwadrat. W analizie
wynikéw przedzialowych poshizono si¢ podstawowymi statystykami opisowymi. Istotnosé
statystyczna okreSlano za pomoca testu U Manna-Whitneya. Przyjeto poziom istotnosci
statystycznej p < 0,05 dla kazdego testu.
Uzyskane wyniki wykazaty, ze zachorowanie na COVID-19 w czasie ciazy mialo wplyw
na obawy przed ponownym zakazeniem si¢ SARS-CoV-2 w czasie ciazy. Strach przed
zachorowaniem na COVID-19 zglosito 30,77% kobiet, ktore przebyty COVID-19 i ponad
50% kobiet z grupy, ktére nie zachorowaly na COVID-19. Szczegblowa analiza wynikéw
GAD-7 wykazata, ze calkowity wynik wskazywal na objawy lekowe o réznym nasileniu
u 71% respondentek. Lacznie 23 (13,3%) respondentek uzyskalo co najmniej 10 pkt,
co sugeruje podejrzenie uogdlnionego zaburzenia lekowego.

W 2 publikacji pt. Fear of COVID-19 and Vaccine Hesitancy among Pregnant
Women in Poland: A Cross-Sectional Study
Badanie objelo 288 kobiet na réznych etapach ciazy (grupa badana) i 307 kobiet
w wieku rozrodczym (grupa kontrolna). W badaniu wzielo udziat lacznie 595 kobiet.
W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety, opracowany na potrzeby
niniejszego badania. Zawierala ona pytania dotyczace cech spoteczno-demograficznych oraz
szczegOlowe pytania dotyczace przebytej infekcji COVID-19, szczepienia i opinii na temat
szczepionki przeciwko COVID-19. Oprocz pytari  dotyczacych cech spoleczno-
demograficznych ankieta zawierata 8 pytaf zamknigtych, 4 pytania jednokrotnego wyboru
i 4 pytania wielokrotnego wyboru. Wykorzystano ponadto nastepujace standaryzowane
narzgdzia badawcze: dwie Skale Leku przed Koronawirusem (The Fear of COVID-19 Scale,
FCV-198 1 Coronavirus Anxiety Scale, CAS), Skal¢ Wskaznikéw Akceptacji Szczepiefi
Przeciwko COVID-19 (The Drivers of COVID-19 Vaccination Acceptance Scale,

DrVac-COVID-19S) oraz Skale do Pomiaru Postrzegania Akceptacji Szczepionek Przeciwko
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SARS-CoV-2 (Scale to Measure the Perception of SARS-CoV-2 Vaccines Acceptance,
The VAC-COVID-19 Scale).
Badanie przeprowadzono w okresie od 5 lutego 2022 r. do 20 kwietnia 2022 r. Link

do dedykowanej ankiety na platformie Webankieta zostal zamieszczony w mediach
spofecznoSciowych w grupach dyskusyjnych dedykowanych kobietom w ciazy (grupa
badana) oraz grupach dyskusyjnych skierowanych do mlodych matek i kobiet w wieku
rozrodczym (grupa kontrolna). Zainteresowane kobiety mogty dobrowolnie wziaé udzial
w ankiecie on-line. Odpowiedzi zostaly zarejestrowane na platformie, a nastepnie pobrane
jako surowe dane i poddane analizie statystycznej przy uzyciu dedykowanego
specjalistycznego oprogramowania.
Udzial w anonimowym badaniu byl dobrowolny i réwnoznaczny z wyrazeniem zgody
na wykorzystanie uzyskanych danych do celéw naukowych. Trwajaca ciaza byta jedynym
kryterium wiaczenia do grupy badanej. Kazda uczestniczka mogla wycofaé sie z badania
w dowolnym momencie jego trwania. Kryterium wlaczenia do grupy kontrolnej byt wiek
od 18 do 49 lat.
Na przeprowadzone badania uzyskano zgode¢ Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku (uchwata nr APK.002.55.2022 z dn. 20 stycznia 2022 r.).
Do analizy statystycznej wykorzystano program Statistica 13.3 (StatSoft Polska, Krakéw).
Analizowane zmienne miaty charakter nominalny, przedziatlowy lub porzadkowy. Do oceny
zaleznosci pomigdzy cechami nominalnymi wykorzystano test chi-kwadrat. Dla zmiennych
przedzialowych wykorzystano wspétczynnik korelacji rang Spearmana. W celu poréwnania
dwoch grup przeprowadzono test U Manna-Whitneya. Dla wickszej liczby grup zastosowano
test Kruskala-Wallisa z testami post-hoc. Dla kazdego testu istotno$é statystyczna ustalono
na poziomie p < 0,05.
Uzyskane wyniki wskazuja , Ze poziom leku przed koronawirusem SARS-CoV-2 réznil
si¢ w zaleznosci od uzytego narzedzia badawczego. Wykazano istotne statystycznie réznice
migdzy grupami dla CAS (p = 0,025), DrVac-COVIDI19S (p = 0,00) lub VAC-COVID-19
(p = 0,00). Kobiety w ciazy uzyskaly istotnie nizsze wyniki. Nie stwierdzono istotnych
statystycznie roznic w przypadku FCV-19S. Ponadto, zaréwno kobiety w ciazy, jak i kobiety
z grupy kontrolnej wykazywaly pozytywne nastawienie do szczepienia przeciwko COVID-
19. Sredni wynik VAC-COVID-19 wynidst 44,26 pkt w grupie kontrolnej i 41,44 pkt.
Ce———
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w grupie badanej. Wyniki te odpowiadaja wynikom uzyskanym w skali DrVac-COVID19S —
sredni wynik wyniést 51,25 pkt dla kobiet w ciazy i 55,85 pkt dla kobiet w wieku
rozrodczym, co réwniez wskazuje na wysoki poziom akceptacji szczepionki i pozytywne
nastawienie do niej. Sredni wynik CAS wyniost 0,61 pkt w grupie cigzarnych i 1,03 pkt.
w grupie kontrolnej, co sugeruje niski poziom leku zwigzanego z COVID-19. Inne wyniki
dotyczace nasilenia lgku i strachu przed koronawirusem SARS-CoV-2 uzyskano przy uzyciu
FCV-19S. Sredni wynik oscylowal wokét 15 pkt z mozliwych 35 pkt, wskazujac
na umiarkowany lek.
Badania wykazaty, ze strach przed koronawirusem SARS-CoV-2 wzrastal wraz
z wydtuzaniem sig ciazy. Kobiety w ciazy w pierwszym trymestrze mialy nizsze (12,34)
wyniki FCV-19S niz kobiety w ciazy w drugim (14,70) i trzecim trymestrze (15,16).
W pozostatych skalach nie wykazano istotnych réznic w wynikach w zaleznoéci od trymestru
ciazy. Poziom lgku w grupie kobiet w ciazy mozna okresli¢ jako umiarkowany i wzrastajacy
wraz ze zblizaniem sig porodu.Najsilniejsza korelacje stwierdzono migdzy VAC-COVID-19
i DrVac-COVID-19S. Wspétczynnik Spearmana wynosit 0,722 dla grupy kontrolnej i 0,753
dla grupy badanej, co wskazuje na silng dodatnig zaleznoéé. Wystgpowala réwniez dodatnia
korelacja migdzy CAS i FCV-19S, ale byla ona mniej istotna. Wspélczynnik Spearmana
wynosit 0,377 dla grupy kontrolnej i 0,364 dla grupy badanej. W pozostatych skalach
korelacje byly statystycznie istotne, ale ze wzgledu na mata liczbe respondentéw w grupach,
wynikéw nie mozna prognozowaé na cata populacje. Na podstawie uzyskanych wynikéw
Autorka poprawnie sformutowata wnioski.
Whiosek ogdlny:
Kobiety cigzarne wykazywaty lek przed COVID-19 w umiarkowanym stopniu, jednak wyniki
r6znily sig w zaleznoéci od zastosowanego narzedzia badawezego.
Whioski szczegolowe:
1. Wyniki VAC-COVID-19 i DrVac-COVID19S potwierdzity wysoki poziom akceptacji
szczepionki wéréd ankietowanych kobiet i pozytywne nastawienie do nie;j.
2. Wykazano istotny statystycznie zwiazek miedzy poziomem wyksztalcenia,
hospitalizacja podczas ciazy oraz liczba ciaz, a poczuciem leku przed COVID-19.
3. Niewystarczajaca wiedza na temat skutkéw lub powiktaf szczepionki u plodu byta
najczestsza przyczyna odmowy szczepienia przeciwko COVID-19 wéréd kobiet
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w ciazy. Dostgpnos¢ doktadnych informacji moze pozytywnie wplynaé na wskazniki
szczepien w tej populacji.
4. Wskazane jest opracowanie nowych projektéw szkoleniowych dla pracownikéw
systemu ochrony zdrowia, w szczegdlnoéci w zakresie opieki okotoporodowej, w celu
lepszego identyfikowania i uwzgledniania stresor6w COVID-19 oraz zapewnienia
najlepszego wsparcia psychologicznego w oparciu o potrzeby i wymagania Zwigzane
z tym wyzwaniem, a takze zastosowania systemu zachet do szczepien przeciwko
COVID-19, uwzgledniajacego korzySci zaréwno dla przysztych matek, jak i ich
nienarodzonych dzieci. Ponadto, temat ten powinien zostaé zbadany bardziej
szczegblowo poprzez przeprowadzenie badan longitudinalnych.
Wniosek 4 ma charakter postulatywny. W mojej opinii prowadzenie takich badan
w przyszlosci a szczegdlnie longitudinalnych bedzie nieco utrudniony poniewaz wprost
proporcjonalnie obniza si¢ poziom Igku w populacji wraz z uptywem czasu od zakoniczenia
pandemii.

W aneksie pracy Autorka umiescita wszystkie o$wiadczenia wspélautorow publikacji
wskazujgce, ze wyrazaja zgodg na wskazanie cyklu prac jako rozprawy doktorskiej
do uzyskania stopnia naukowego doktora. Znalazla si¢ tam rowniez zgoda Komisji

Bioetycznej na przeprowadzenie niniejszych badan.

Posumowanie i ocena koncowa.

Publikacje wiaczone do cyklu prac stanowiacych podstawe tego postepowania maja
wysoka warto§¢ merytoryczng o czym $wiadczy opublikowanie ich w odpowiednio
dobranych czasopismach naukowych z wysokim wspélczynnikiem IF oraz punktacjg
przyznang przez MNiSW. Doktorantka dotaczyta réwniez wykaz wkladu % poszczegdlnych
wspolautoréw wskazujac jednoznacznie na wysoki udziat whasny w tych badaniach. Bledy
edytorskie zapewne zostaly zweryfikowane w procesie wydawniczym. Jako recenzent pragne
pogratulowa¢ promotorowi prof. Mateuszowi Cybulskiemu Doktorantki.

Rozprawa doktorska mgr Kingi Joanny Janik pt. ,,Ocena wystepowania symptoméw leku

przed COVID-19 wsréd kobiet cigzarnych” stanowi oryginalny projekt badawczy
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przeprowadzony z duza dojrzalo$cia naukowg i spelnia ustawowe wymogi stawiane
rozprawom doktorskim. Zatem wnosz¢ do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
o dopuszczenie Pani mgr Kingi Joanny Janik do dalszych etapéw postgpowania o nadanie
stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

Ze wzgledu na wysoka range czasopism, w ktorych ukazaty si¢ obie publikacje 12,264
IF i 280 pkt MNiSW wnoszg o wyrdzZnienie rozprawy.
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