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Zgodnie z Uchwałą Komisji nr 1/2024 z dnia 7 października 2024 roku w sprawie wyznaczenia 

mnie na recenzentkę rozprawy doktorskiej mgr Kingi Joanny Janik, mam zaszczyt i 

przyjemność przedstawić poniższą ocenę. 

  

Struktura i organizacja pracy:  

Rozprawa doktorska mgr Kingi Janik jest bardzo dobrze zorganizowana i strukturalnie spójna. 

Zawiera wstęp, cele badawcze, opis metodologii, prezentację wyników, dyskusję oraz wnioski, 

co jest zgodne z oczekiwaniami wobec prac doktorskich. 

Jakość metodologiczna: 

Metodologia badawcza została zaprojektowana i wykonana z dużą starannością. Pani Kinga 

Janik stosuje odpowiednie narzędzia statystyczne do analizy zebranych danych, co świadczy o 

jej umiejętnościach analitycznych oraz zrozumieniu stosowanych technik. Wybór grupy 

badawczej i kontrolnej jest adekwatny do postawionych celów badawczych. 
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Analiza wyników: 

Wyniki są prezentowane w sposób jasny i przystępny. Autorka skutecznie interpretuje dane, 

wykazując zależności między lękiem a innymi czynnikami. Dyskusja wyników jest bogata i 

odnosi się do istniejącej literatury naukowej, co potęguje wartość merytoryczną pracy. 

Oryginalność i wkład naukowy:  

Rozprawa wnosi istotny wkład w rozumienie skutków psychologicznych pandemii COVID-19 

na specyficzną grupę kobiet ciężarnych. Praca Kingi Janik rozszerza dotychczasową wiedzę, 

oferując nowe perspektywy i dane empiryczne, które mogą być wykorzystane w dalszych 

badaniach oraz praktyce klinicznej. 

W  skład  rozprawy wchodzą 2 publikacje: 

Publikacja nr 1: 

Tytuł: An Assessment of the Level of COVID-19 Anxiety among Pregnant Women in Poland: 

A Cross-Sectional Study  

Publikowana w: Journal of Clinical Medicine, 2021; Impact Factor: 4.964 Punkty MEiN: 140 

Opis i znaczenie: Ta publikacja bada poziom lęku związanego z COVID-19 wśród kobiet 

ciężarnych w Polsce. Wykorzystując metodologię przekrojową, badanie to zbiera dane od 173 

kobiet ciężarnych, analizując ich odpowiedzi za pomocą specjalnie zaprojektowanego 

kwestionariusza oraz standaryzowanych skal, takich jak STAI (Inwentarz Stanu i Cechy Lęku) 

oraz GAD-7 (Kwestionariusz Lęku Uogólnionego). Wyniki tego badania pokazują znaczący 

wpływ pandemii na zdrowie psychiczne badanej grupy, co ma istotne implikacje dla polityk 

zdrowotnych i wsparcia psychologicznego kobiet w ciąży. 

Publikacja Nr 2: 

Tytuł: Fear of COVID-19 and Vaccine Hesitancy among Pregnant Women in Poland: A Cross-

Sectional Study 

Publikowana w: Vaccines, 2022; Impact Factor: 7.800 Punkty MEiN: 140 

Opis i znaczenie: Druga publikacja koncentruje się na badaniu strachu przed COVID-19 oraz 

oporu przed szczepieniami wśród kobiet ciężarnych. Badanie objęło 288 kobiet ciężarnych i 

307 kobiet w wieku rozrodczym (grupa kontrolna). Użyto autorskiego kwestionariusza oraz 

narzędzi takich jak Skala Lęku przed Koronawirusem (FCV-19S) i Skala Wskaźników 

Akceptacji Szczepień Przeciwko COVID-19 (DrVac-COVID-19S). Wyniki te są kluczowe dla 

zrozumienia bariery w akceptacji szczepień, co ma daleko idące konsekwencje dla zdrowia 

publicznego, szczególnie w kontekście promowania zdrowia matki i dziecka w czasie 

pandemii. 
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Wkład i znaczenie obu publikacji:   

Obie prace, o łącznym wyniku punktowym 280 i wysokim Impact Factorze, są ważnym 

wkładem w nauki medyczne, oferując nie tylko nowe informacje na temat wpływu COVID-19 

na zdrowie psychiczne i postawy wobec szczepień wśród kobiet ciężarnych, ale także 

praktyczne wskazówki dla klinicystów i decydentów. Rozprawa mgr Kingi Janik, wzbogacona 

tymi publikacjami, jest dowodem na kompleksowe i metodyczne podejście do ważnego 

społecznie problemu, co zasługuje na uznanie w środowisku naukowym. 

 

Podsumowując stwierdzam, że rozprawa mgr Kingi Janik  spełnia warunki określone w art.187 

ustawy Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668 ze zmianami) i wnoszę 

do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku o dopuszczenie mgr Kingi 

Janik  do dalszych etapów przewodu doktorskiego. 

Z uwagi na aktualność kliniczną podjętego tematu oraz to, że niniejsza praca doktorska 

rozszerza dotychczasową wiedzę, oferując nowe perspektywy, które mogą być wykorzystane 

w dalszych badaniach oraz praktyce klinicznej, wnioskuję o wyróżnienie rozprawy doktorskiej. 

 

 

                      Z wyrazami szacunku  

            prof. dr hab. Izabella Uchmanowicz 
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