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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ PANI MGR KINGI JOANNY JANIK

PT.: "7OCENA WYSTEPOWANIA SYMPTOMOW LEKU PRZED COVID-19 WSROD KOBIET
CIEZARNYCH”

ROZPRAWA NA STOPIEN NAUKOWY DOKTORA W DZIEDZINIE: NAUKI MEDYCZNE
I NAUKI O ZDROWIU, DYSCYPLINA NAUKI O ZDROWIU

UNIWERSYTET MEDYCZNY W BIALYMSTOKU

PROMOTOR ROZPRAWY: PROF. DR HAB. N.O ZDR. MATEUSZ CYBULSKI

WSTEP

Okres pandemii COVID-19 pozostawit po sobie dtug zdrowotny oraz narastajgce
problemy psychospoteczne dotyczgce catej populacji, w tym kobiet w okresie
prokreacyjnym. Cigza jest wymagajacym i petnym wyzwan okresem zycia, ktéry wymaga
wysitku fizycznego, psychicznego i przystosowania do nowej roli spotecznej. Przez
trwajgca sytuacje pandemiczng kobiety mogty odracza¢ decyzje o macierzynstwie.
Badan dotyczacych zwigzku pandemii COVID-19 z macierzynstwem jest niewiele. Jednak
badania Stepowicz (2020)' sugeruja, ze stan pandemii znacznie zwiekszat ryzyko porodu
przedwczesnego (okoto trzykrotnie), gtéwnie z powodu obaw zwigzanych
z niewydolnoscig stuzby zdrowia. Wykazano réwniez, ze COVID-19 podczas cigzy wigze
sie z wyzszym odsetkiem cie¢ cesarskich. Ogélnie podejrzewa sie, ze stres psychiczny
odgrywa wazng role we wzroscie niekorzystnych wynikéw badan w cigzy oraz
przedwczesnych porodéw. W innym badaniu? Autorzy zwracajg uwage, ze w dobie
pandemii szczegélnego znaczenia nabrata konieczno$¢ prowadzenia badan

przesiewowych monitorujgcych potencjalne problemy ze zdrowiem psychicznym

' Stepowicz A, Wencka B, Biefikiewicz J, Horzelski W, Grzesiak M. Stress and Anxiety Levels in Pregnant and Post-Partum Women
during the COVID-19 Pandemic. IntJ Environ Res Public Health. 2020 Dec 17;17(24):9450.

2 |lska M, Kotodziej-Zaleska A, Brandt-Salmeri A, Preis H, Lobel M. Pandemic-related pregnancy stress assessment-Psychometric
properties of the Polish PREPS and its relationship with childbirth fear. Midwifery. 2021 May;96:102940.
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w okresie prenatalnym lub poporodowym. Do tego potrzebne sg skuteczne i rzetelne
narzedzia do pomiaru stresu pandemicznego u kobiet w cigzy np. PREPS (Pandemic-
Related Pregnancy Stress Scale). Polska wersja takiego narzedzia moze by¢
wykorzystywana przez lekarzy, potozne, przez klinicystéw do oceny konkretnych obaw
doswiadczanych podczas pandemii przez kobiety w cigzy oraz do identyfikacji pacjentek
wymagajgcych interwencji psychologicznych podejmowanych w celu niwelowania

objawow stresu, rowniez tego zwigzanego z pandemia.

Tematyka dysertacji Pani mgr Kingi Joanny Janik dobrze wpisuje sie w potrzebe
lepszego rozpoznania zagadnienia wystepowania stresu psychicznego kobiet ciezarnych
i kobiet w wieku prokreacyjnym w naszym Kraju w zwigzku z pandemig COVID-19, w tym
lekiem przed zakazeniem i zachorowaniem na COVID-19 w tej grupie kobiet, poznania
szczegétowych czynnikéw socjo-demograficznych i zwigzanych z pandemig,
wywotujgcych nasilenie objawdéw lekowych, oraz postaw wobec szczepieh przeciw

COVID-19.

Pani mgr Kinga Joanna Janik jest potozng, ukoriczyta studia | i Il stopnia na
Wydziale Nauk o Zdrowiu, kierunek potoznictwo. Po zakonczeniu studiéw w 2020r.
podjeta nauke w Szkole Doktorskiej UMB. Podczas czteroletnich studiéw, w 2023r.
ukonczyta szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie pielegniarstwa ginekologiczno-
potozniczego i w 2024r. rozpoczeta kolejng specjalizacje - pielegniarstwo
epidemiologiczne. Ponadto od zakoriczenia studiéw pracowata jako potozna lub potozna

- operacyjna w kilku placéwkach medycznych. Uczestniczyta w szkoleniach zawodowych.

Doktorantka jest Autorka i wspotautorka siedmiu publikacji, z czego w szesciu jest
pierwszag Autorkg. Cztery pozycje stanowig rozdziaty w ksigzkach, natomiast trzy sa
artykutami opublikowanymi w czasopismach medycznych indeksowanych. taczny IF
wynosi 17, 564, a liczba punktéw MEIN/MNiSW: 500. Do oceny pracy doktorskiej zostaty
wtagczone dwie prace naukowe, opublikowane w czasopismach zagranicznych: Journal of
Clinical Medicine oraz Vaccines, o tgcznej punktacji IF wynoszacej: 12,764 oraz liczbie
punktéw MEIN/MNiSW: 280. Pani mgr Kinga Joanna Janik dwukrotnie brata czynny udziat

w konferencjach: w Biatymstoku oraz w Paryzu, prezentujgc zagadnienia bedace czescig
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tematyki rozprawy doktorskiej. Ponadto, w ramach swojego udziatu w Szkole Doktorskiej
Pani mgr Kinga Joanna Janik zrealizowata trzy projekty naukowe, stanowigce podstawe

pracy doktorskiej.

OCENA FORMALNA

Przedtozona do recenzji praca doktorska ma uktad typowy dla rozprawy opartej na
publikacjach. Jest manuskryptem, sporzagdzonym w wersji papierowej w twardej oprawie,
zawierajgcym 56 stron wtgcznie ze tytutowa strong, zebranych w 15 rozdziatéw. Pierwsze
trzy rozdziaty obejmujg zyciorys Doktorantki, dorobek naukowy oraz publikacje
wchodzgce w sktad rozprawy doktorskiej. Kolejne rozdziaty koncentrujg sie na opisaniu
problematyki naukowej, ktorg zajeta sie Pani mgr Kinga Joanna Janik, w tym okresleniu
celu gtéwnego oraz celdow szczegétowych pracy doktorskiej, a nastepnie omdéwieniu
dwdch publikacji, bedacych przedmiotem rozprawy, ze wskazaniem grup badanych i
metodyki zastosowanej w badaniach, przedstawienia i oméwienia wynikéw i wreszcie
wnioskéw z badan. Ponadto Autorka umiescita rozdziat pt. ,Wnioski”, odnoszacy sie
tacznie do dwdch publikacji. Jako kolejne rozdziaty zatgczono kopie publikacji w jezyku
angielskim, streszczenie w jezyku polskim oraz w jez. angielskim. Kolejny rozdziat to
zebrane pismiennictwo, obejmujace 32 pozycje, w tym 31 publikacji z ostatnich pieciu lat
(2020-2024) oraz jedna publikacja starsza, z 2007r., istotna z punktu widzenia
omawianego zagadnienia. Ponadto zatgczono kopie oswiadczehh Autora oraz

wspotautorow i Zgody Komisji Bioetycznej.

OCENA MERYTORYCZNA

Przedstawiona do recenzji praca doktorska Pani mgr Kingi Joanny Janik porusza
niezwykle wazne zagadnienia dotyczace wystepowania stresu psychicznego pod
postacig leku przed zakazeniem i zachorowaniem na COVID-19 wsrdd kobiet ciezarnych

i kobiet w wieku prokreacyjnym. Konsekwencje stresu psychicznego w przypadku kobiet
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w wieku prokreacyjnym moga skutkowaé decyzjami o odroczeniu macierzynstwa,
aw przypadku ciezarnych zwigzane byty z obawami o zdrowie nienarodzonych dzieci. Fakt
ten wydaje sie zasadniczy z perspektywy zaplanowania i zapewnienia optymalnej opieki

zdrowotnej dla ciezarnych i kobiet w wieku prokreacyjnym.

Praca napisana jest interesujgco, tekst jest zwarty, konkretny, tre$¢ spdjna,
logiczna z uzyciem jezyka medycznego (btedy opisatam ponizej). Praca rozpoczyna
rozdziat zawierajacy kluczowe informacje dotyczace pandemii oraz wptywu pandemii na
rézne sfery zycia spotecznego, w tym podejmowania waznych, zyciowych decyzji jak np.
dotyczgcych macierzynstwa. W wielu przypadkach, co opisano w pracy, podejmowanie
decyzji determinowaty/determinujg stany emocjonalne, w tym niepokdj, lek, strach, stres
psychiczny o réoznym nasileniu. Szczegdlng grupa narazonag na wystepowanie stresu sg
kobiety ciezarne i w okresie prokreacyjnym, co uzasadnione jest zmianamifizjologicznymi

Zwigzanymi z cigza.

Autorka w pracy doktorskiej, wykazata bardzo dobrg, o wysokim stopniu
szczegoétowosci znajomosce i rozumienie problematyki dotyczacej wystepowania stresu
psychicznego pod postacig leku przed zakazeniem koronawirusem ws$réd kobiet
ciezarnych i kobiet w okresie prokreacyjnym. Tematyka ta byta badana
i pogtebiana w ramach Szkoty Doktorskiej, w ktérej uczestniczyta Pani mgr Kinga Joanna
Janik, realizujac trzy projekty naukowe obejmujgce tematyke wystepowania leku przed
COVID-19 wsrdod kobiet ciezarnych i postrzeganie przez ciezarne szczepien przeciw
COVID-19 oraz wptyw pandemii na wybrane aspekty zachowan zdrowotnych kobiet
ciezarnych.

Doktorantka prowadzita badania w grupie kobiet ciezarnych (pierwsza praca
i druga) i kobiet w wieku prokreacyjnym (druga praca). £acznie wzieto udziat w badaniu
768 kobiet (173 i 595 kobiet). W pracach zastosowano badanie epidemiologiczne typu
przegladowego. Metodologia opierata sie na metodzie sondazu diagnostycznego

z uzyciem autorskiego kwestionariusza ankiety opracowanej na potrzeby badan,
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(metryczka, charakterystyka spoteczno-demograficzna, czynniki stresogenne, podejscie
do szczepien). Ponadto wykorzystano standaryzowane skale badawcze: Inwentarz Stanu
i Cechy Leku (STAI), Inwentarz Leku o Zdrowie (SHAI), Kwestionariusz Leku Uogdlnionego
(GAD-7), w drugim badaniu zastosowano: dwie Skale Leku przed Koronawirusem
(FCV19S), Coronavirus Anxiety Scale (CAS), Skale Wskaznikéw Akceptacji Szczepien
Przeciw COVID-19 oraz Skale Pomiaru Postrzegania Akceptacji Szczepionek Przeciw
COVID-19. Badania uzyskaty zgode Komisji Bioetycznej UMB, a uczestniczki mogty
wycofaé sie z badania na kazdym etapie trwania badania. Wyniki opracowano w oparciu
0 program statystyczny Statistica 13.3. Zaproponowany przez Doktorantke i zrealizowany
uktad badawczy, dobdr préby oraz zastosowana analiza statystyczna jest dobrze dobrana
i wtasciwie opracowana, co pozwolito na prawidtowg interpretacje wynikéw oraz
wyprowadzenie adekwatnych wnioskdéw.

Kwintesencjg przeprowadzonej przez Doktorantke pracy sg wnioski przedstawione
w postaci ogolnego wniosku wskazujgcego na wystepowanie leku u ciezarnych
umiarkowanego stopnia w zaleznosci od uzytego narzedzia badawczego, oraz czterech
whnioskéw szczegoétowych. Sg one istotne nie tylko z naukowego punktu widzenia, ale
zawierajg wskazowki dotyczace opracowania nowych projektow szkoleniowych dla
pracownikow systemu ochrony zdrowia w zakresie efektywnej opieki okotoporodowej
z zapewnieniem wsparcia psychologicznego w oparciu o potrzeby i wymagania, jak
réwniez zastosowania systemu zachet do szczepien przeciw COVID-19 z podkresleniem
zalet dla przysztych matek jak i ich nienarodzonych dzieci.

Jako recenzentka pracy jestem zobowigzana do przedstawienia uwag do pracy.
Jestich niewiele i nie umniejszajg wartosci merytorycznej pracy.

Jako pierwszg uwage, do ktorej prosze o ustosunkowanie sie Doktorantki, jest
kwestia tytutdéw rozdziatu 6.1 oraz 7.1. W mojej ocenie tytuty rozdziatéw ,Materiat
i metody” koniecznie powinien zosta¢ zamieniony na ,,Grupa badana oraz metody”,
podkreslajagc tym samym podmiotowos$é badanych. Okreslenie materiat badawczy

zwykle odnosi sie do rzeczownikéw niezywotnych lub osobnikéw zwierzecych.
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Kolejne uwagi dotycza nieprawidtowych, niezrozumiatych sformutowan - btedow
stylistycznych:

1. we wstepie — stowo ,wyodrebnili” proponuje zamieni¢ na: ,zbadali”,
»zidentyfikowali” oraz zamiast stowa ,,odmiany” — ,warianty”

2. str. 9 zamiast: ,,dziesiec¢ razy” — ,dziesieciokrotnie”

3. str. 10 zamiast: ,w réznych falach” — ,w czasie przebiegu poszczegdlnych fal”,
zamiast: ,wptyw na lek”- ,,zachowania lekowe”

4. str.13 zamiast: ,,stworzenie” - utworzenie”, ,,sporzadzenie”

5. str.14 zamiast: ,,zakazeniem sie”- ,zakazeniem”, zamiast: ,respondentek”
»Lrespondentki”

6. str.16 zamiast: ,,te same objawy” — ,,poréwnywalne objawy”

7. str. 17 zamiast ,,zasiegiem szczepien” — ,zaszczepieniem” lub ,,pokryciem
szczepieniami”

8. str. 17 ,, przedtuzajacej sie cigzy”, raczej ,,w kolejnych tygodniach cigzy”,

PODSUMOWANIE

Przedstawiong do oceny rozprawe doktorskg oceniam dobrze. Pod kilkoma
wzgledami ma ona pionierski charakter, zwtaszcza w odniesieniu do podjetej
problematyki, kluczowej z perspektywy zdrowia publicznego. Doktorantka wykazata
bardzo dobrg orientacje w przedmiocie opracowania i dowiodta umiejetnosci
samodzielnego postugiwania sie metodami naukowymi oraz sformutowata wnioski
adekwatne do zatozonego i zrealizowanego celu. Zaletg przedtozonej do recenzji pracy
doktorskiej jest aspekt poznawczy dotyczacy jakosci zycia ciezarnych w okresie
pandemii. Wnioski z pracy powinny by¢ upowszechnione w srodowisku osdb zajmujacych

sie wsparciem psychologicznym.
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Rozprawa doktorska Pani mgr Kingi Joanny Janik stanowi samodzielny dorobek
naukowy, ktéry spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2024.1571 t.j.)

Wnosze zatem o dopuszczenie Pani mgr Kingi Joanny Janik do postepowania

o nadanie stopnia doktora.

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Iwona Paradowska-Stankiewicz
Wg&bmn

ZASTEPCA KIEROWNIKA
Zaktadu Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru
Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Iwona Paradowska-Stankiewicz
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