Zalacznik nr 1 do Uchwaty Komisji Habilitacyjnej z dnia 24 wrzesnia 2024 roku

Uzasadnienie uchwaly Komisji Habilitacyjnej
zawierajace opini¢ i ocen¢ dorobku naukowego, dydaktycznego

i organizacyjnego dr n. med. Malgorzaty Zalewskiej-Adamiec

Komisja Habilitacyjna w skladzie:

- przewodniczgcy Komisji:
prof. dr hab. Jozef Langfort, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
- sekretarz komisji:
prof. dr hab. Wtodzimierz Luczynski, Uniwersytet Medyczny w Bialtymstoku
- recenzenci:
prof. dr hab. Agata Bielecka-Dabrowa, Uniwersytet Medyczny w Lodzi
prof. dr hab. Wojciech Wojakowski, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
dr hab. Robert Olszewski, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
w Warszawie
dr hab. Piotr Musialek, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie
- czlonek komisji:

dr hab. Marzena Wojewodzka-Zelezniakowicz, Uniwersytet Medyczny w Biatlymstoku

po zapoznaniu si¢ z materialami dotyczacymi dzialalno$ci naukowej, dydaktycznej oraz
zawodowej dr n. med. Malgorzaty Zalewskiej-Adamiec oraz opiniami Recenzentow ustalita

co nastepuje:

Przebieg pracy zawodowej:

Dr n. med. Matgorzata Zalewska-Adamiec w 2003 roku ukonczyta studia na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Bialymstoku uzyskujac dyplom lekarza. Po stazu
podyplomowym, od 2005 roku pracuje w Klinice Kardiologii Inwazyjnej z Oddziatem

Intensywnej Opieki Kardiologicznej i Pracownia Hemodynamiki Uniwersyteckiego Szpitala



Klinicznego w Biatymstoku. Od 2021 roku jest adiunktem badawczo-dydaktycznym
w Klinice Kardiologii Inwazyjnej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Habilitantka
posiada dyplom specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych (2010 r.) oraz dyplom
specjalisty w dziedzinie kardiologii (2017 r.). Stopien naukowy doktora nauk medycznych
uzyskala w 2010 roku na podstawie rozprawy doktorskiej: ,,Wplyw czynnikoéw ryzyka
1 metody leczenia na rokowanie wczesne i odlegle pacjentéw z choroba pnia lewej tetnicy
wienicowej”, ktorej promotorem byta prof. dr hab. Hanna Bachorzewska-Gajewska.

Dr n. med. Malgorzata Zalewska-Adamiec od poczatku dziatalnos$ci naukowej
w Klinice Kardiologii Inwazyjnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku szczegdlnie
zaangazowana jest w badania nad wynikami odleglymi leczenia rewaskularyzacyjnego
zaawansowanej choroby wiencowej oraz czynnikami ryzyka i rokowniczymi w chorobie
niedokrwiennej serca, a zwlaszcza wplywem przewleklej choroby nerek na rokowanie
pacjentéw kardiologicznych. Obecnie badania prowadzone przez Habilitantke skupiaja sie na

chorobach serca u kobiet, a w centrum uwagi znajduje si¢ zespot Takotsubo.

Ocena dorobku naukowego:

Zgodnie z analizg bibliometryczng, dorobek naukowy dr n. med. Malgorzaty
Zalewskiej-Adamiec obejmuje 47 artykuldéw opublikowanych w czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym, w tym: 23 prace oryginalne, 3 prace przegladowe, 19 opisoéw
przypadkow 1 2 listy do redakcji. Laczny wspotczynnik oddziatywania Impact Factor (wg
Journal Citation Reports) opublikowanych artykuléw wynosi 57.362; punktacja MNiSW,
zgodna z obowiazujacym w danym roku wykazem ministerialnym czasopism, wynosi 1655.
Dorobek naukowy dr n. med. Malgorzaty Zalewskiej-Adamiec uzupetnia 30 komunikatow
zjazdowych, w tym 8 prezentowanych na konferencjach miedzynarodowych. Sporzadzona na
dzien 25 maja 2023 r. liczba cytowan opublikowanych prac wg Web of Science wynosi 143
(121 bez autocytowan) i wynikajacy z tego Index Hirscha (H-index) rowny 7.

Recenzenci zwrocili uwage, iz wigkszos¢ publikacji naukowych dr n. med.
Malgorzaty Zalewskiej-Adamiec powstala po doktoracie, co wskazuje na wielkg pasje
badawcza 1 umiejetnos¢ organizacji pracy zespolu naukowego. Prof. dr hab. Wojciech
Wojakowski 1 dr hab. Robert Olszewski wypunktowali liczby prac pierwszoautorskich, ktore
stanowig znaczaca cz¢s¢ dorobku publikacyjnego Habilitantki.

Dr n. med. Malgorzata Zalewska-Adamiec uczestniczyla w wieloosrodkowych
randomizowanych badaniach klinicznych POLBOS i DAL-OUTCOMES. Habilitantka

pelnita takze funkcje eksperta w  zakresie etykietowania treSci medycznych



w migdzynarodowym projekcie NCBiR pt. ,INFOTESTER”. Obecnie kandydatka jest
cztonkiem zespohu badawczego ogdélnopolskiego rejestru zespotu Takotsubo .. POL-TAKO”
oraz miedzynarodowego projektu ,,EP-PARTICLES” realizowanego w ramach konkursu
OPUS finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki.

Ponadto dr n. med. Malgorzata Zalewska-Adamiec kierowata praca zespoldéw
badawczych realizujacych 3 projekty finansowane ze srodkéw subwencji Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku. Za dotychczasowa dziatalno$¢ naukowa dr n. med. Matgorzata
Zalewska-Adamiec byla kilkukrotnie nagradzana przez JM Rektora UMB.

Dr hab. Piotr Musialek stwierdzil, ze dzialalno$¢ naukowa i organizacyjna Habilitantki
jest $ciSle powigzana z jej drogg zawodowa w zakresie wspolczesnych kierunkéw rozwoju
kardiologii, w szczegélnosci za$ styku medycyny klinicznej i zabiegowej. Generalng cecha
badan prowadzonych przez Habilitantke jest wypelnianie luk w wiedzy, majacej obok
znaczenia poznawczego, zastosowanie kliniczne.

Prof. dr hab. Wojciech Wojakowski uwaza, ze Habilitantka potrafi taczy¢ prace
naukowg z rozbudowanymi obowigzkami dydaktycznymi. Dr n. med. Malgorzata Zalewska-
Adamiec jest wysokiej klasy klinicysta i lekarzem praktykiem zajmujgcym sie zagadnieniami

leczenia choroby wiencowej, niewydolnosci serca i zespotu Takotsubo.

Ocena cyklu publikacji zlozonych jako osiggniecie naukowe:

Na szczegdlne osiggnigcie naukowe dr n. med. Malgorzaty Zalewskiej-Adamiec
sklada si¢ cykl pigciu powiazanych tematycznie publikacji pt. ,,Czynniki pogarszajace
rokowanie u pacjentow z zespolem Takotsubo”. Laczna punktacja prac uwzglednionych
w cyklu wynosi: IF 15.337, MNiSW 520 pkt. Wszystkie prace stanowiace osiagniecie
naukowe zostaly przypisane do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu i zostaty
opublikowane po uzyskaniu przez Habilitantke stopnia doktora nauk medycznych. W kazdej
z tych prac Habilitantka jest pierwszym autorem, a jej udzial jest wiodacy i obejmuje miedzy
innymi opracowanie koncepcji badan, zaplanowanie przebiegu badan, analize i interpretacie
uzyskanych wynikéw oraz przygotowanie i opublikowanie manuskryptow. Kluczowa rola
Habilitantki zostala rowniez potwierdzona pisemnie w oé$wiadczeniach wszystkich
wspotautorow.

Przedstawione publikacje powstaly na bazie prowadzonego przez Habilitantke od
kilkunastu lat Podlaskiego Rejestru Zespotu Takotsubo. Prace dotycza zespolu Takotsubo,

nowej i rzadko wystepujacej, a w niektdrych matych osrodkach kardiologicznych wrecz



kazuistycznej jednostki chorobowej, dlatego nie do kofica jeszcze poznanej i weiaz
niedostatecznie rozpoznawanej i czgsto nieprawidtowo leczone;.

Cykl prac sktadajacych s'ie; na osiagnigcie naukowe dr n. med. Matgorzaty Zalewskiej-
Adamiec rozpoczyna praca pt. ,,Takotsubo cardiomyopathy: serious early complications
and two-year mortality a 101 case study” Habilitantka wykazala, ze zespot Takotsubo,
wczesniej uwazany za tagodna jednostke chorobows, powinien byé traktowany jako stan
kliniczny narazony na powazne powiklania, takie jak zatrzymanie czynnosci serca, wstrzas
kardiogenny, obrzgk phuc i peknigcie serca znacznie pogarszajace rokowanie chorych
i prowadzace do ich $mierci. Rokowanie wezesne i odlegle w Takotsubo jest lepsze niz
u kobiet z zawalem przednim migsnia sercowego.

Kontynuujac zagadnienia ujete w pierwszej pracy Habilitantka w pracy .. Takotsubo
syndrome and chronic kidney disease: a deadly duet in long-term follow-up”
zainteresowata si¢ wptywem uposledzonej funkcji nerek na rokowanie w zespole Takotsubo.
Dr n med. Malgorzata Zalewska-Adamiec stwierdzita, ze przewlekla choroba nerek jest
nowym i wcigz niedocenianym czynnikiem ryzyka w Takotsubo; moze go wywotaé, ale co
najwazniejsze niekorzystnie wptywa na wyniki odlegle.

W kolejnej publikacji ,, The GRACE scale in the prognosis of patients with
Takotsubo syndrome” Habilitantka wykazata, ze skala GRACE jest wysoce warto$ciowym
narzgdziem w prognozowaniu ryzyka zgonu u pacjentow z zespotem Takotsubo we wezesnej
i odlegtej obserwacji.

W czwartej pracy ,,Takotsubo syndrome fatal prognosis of patients with low body
mass index in S-year follow-up” dr n. med. Malgorzata Zalewska-Adamiec zaobserwowala,
ze wigkszos¢ typowych czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego wystepuje rzadziej
u pacjentow z TTS i niskim wskaznikiem masy ciata. Ponadto Habilitantka stwierdzita, ze
wezesne rokowanie pacjentow z Takotsubo i1 niskim BMI jest dobre, jednak 5-letnia
obserwacja wigze si¢ z bardzo duza (100%) $miertelnoscia tych chorych. Diugoterminowa
obserwacja sugeruje, ze najlepsze rokowanie dotyczy pacjentoéw z nadwaga.

W ostatniej publikacji ,.Cardiac rupture - the most serious complication of
Takotsubo syndrome: a series of five cases and a systematic review” dr n. med.
Malgorzata Zalewska-Adamiec zaobserwowata, ze niektore czynniki takie jak wyzsza liczba
punktéw w skali GRACE oraz uniesienie odcinka ST w EKG moga byé statystycznie
zwigzane z ryzykiem perforacji $ciany lewej komory w Takotsubo. Habilitantka sugeruje, ze
intensywne monitorowanie w ostrej fazie choroby pozwala na szybkie rozpoznanie peknigcia

serca, a pilna interwencja kardiochirurgiczna daje tym pacjentom szanse na przezycie.



Oceniajgc cykl publikacji wskazanych jako gtéwne osiagniecie naukowe Recenzenci
stwierdzili, ze ma on istotna warto$¢ poznawcza i praktyczna, prace stanowig spojna
koncepcyjnie catos¢ i sa oparte o dobry warsztat naukowy i prawidtowe metody statystyczne.
Prof. dr hab. Agata Bielecka-Dabrowa i dr hab. Robert Olszewski wskazujg na nowatorski
charakter prac polegajacy na analizie przydatnosci skali GRACE w ocenie rokowania
chorych, u ktérych stwierdzono Takotsubo, uwzglednieniu w analizach przewleklej choroby
nerek i wskaznika masy ciala oraz analizie najpowazniejszego powiklania Takotsubo,
peknigcia serca. Dr hab. Piotr Musialik oceniajac cykl publikacji stwierdzil, ze dotycza one
aktualnego i istotnego klinicznie zagadnienia. Zwrocil uwage na nadinterpretacj¢ i zdarzajacy
si¢ brak ostroznosci we wnioskowaniu w pracy czwartej i pigtej oraz na wynikajacy z prac
i Autoreferatu brak kontynuacji/zwiekszania w ciagu ostatniej dekady bazy danych chorych
z Takotsubo zatozonej przez Habilitantke. Pomimo tych dwach punktéw krytycznych, wedtug
dr hab. Piotra Musiatka obserwacje w ramach ,.Osiagniecia” sg ciekawe i majg bez watpienia
cechy nowatorskie, a analiza bazy PubMed wskazuje na kontynuacje zarysowanego
w ,,Osiagnigciu” zainteresowania. Wedtug prof. dr hab. Wojciecha Wojakowskiego cykl prac
stanowi cenne uzupelnienie wiedzy na temat zespotu Takotsubo.

Dr hab. Robert Olszewski odniost si¢ krytycznie do sposobu przygotowania calej
dokumentacji, braku streszczenia podsumowujacego 5 artykutow stanowigcych glowne
osiagnigcie, zawyzenie punktacji gléwnego osiggniecia (z 360 do 520 punktow MEiN) oraz
stosowanie ,,niezrecznosci” jezykowych dotyczacych zespolu Takotsubo.

Podsumowujac, recenzenci podkreslili, ze prace nalezace do cyklu zostaty
opublikowane w renomowanych recenzowanych mi¢dzynarodowych  czasopismach
naukowych o wysokim wskazniku oddziatywania i wysoko ocenili osiaggniecie dr n. med.

Malgorzaty Zalewskiej-Adamiec.

Dzialalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna:

Dr n. med. Malgorzata Zalewska-Adamiec od 2008 roku koordynuje zajecia
dydaktyczne w Klinice Kardiologii Inwazyjnej UMB. W ramach dzialalnosci dydaktycznej
ksztalci studentéw prowadzac zajecia na kierunku lekarskim i na kilku kierunkach Wydziatu
Nauk o Zdrowiu (elektroradiologia, ratownictwo medyczne, fizjoterapia). Habilitantka
uczestniczyla w tworzeniu podstaw programowych kierunku elektroradiologia w UMB.
Dotychczas promowata 15 prac magisterskich i 10 prac licencjackich oraz byla recenzentem
kilkunastu prac magisterskich i kilkunastu prac licencjackich z elektroradiologii,

pielggniarstwa, fizjoterapii i ratownictwa medycznego. Kandydatka prowadzi takze kursy



specjalizacyjne z elektrokardiografii w ramach szkolenia specjalizacyjnego dla pielggniarek
i potoznych.

Dr n. med. Matgorzata Zalewska-Adamiec jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, Sekcji Choréb Serca u Kobiet i Asocjacji Interwencji Sercowo-
Naczyniowych oraz cztonkiem Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Dodatkowo
w latach 2013-2015 pelnita funkcje sekretarza Oddzialu Biatostockiego Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Kandydatka jest czlonkiem komitetu organizacyjnego
corocznej konferencji Aktualnoéci w Kardiologii Interwencyjnej organizowane] przez Klinike
Kardiologii Inwazyjnej UMB od 2008 roku oraz koordynatorem programu Koordynowanej
Opieki Specjalistycznej dla pacjentow po zawale migSnia sercowego (..KOS-zawal™)
w Klinice Kardiologii Inwazyjnej z OIOK i Pracownig Hemodynamiki USK w Biatymstoku
od 2018 roku. Habilitantka aktywnie prezentuje wyniki swoich badan na konferencjach
polskich i migdzynarodowych oraz jest recenzentem w punktowanych czasopismach
naukowych.

Podsumowujac, Recenzenci stwierdzili, iz dr n. med. Malgorzata Zalewska-Adamiec
jest doswiadczonym dydaktykiem oraz wykazuje duza aktywnos$¢ w dziatalnos$ci

organizacyjnej na rzecz Uczelni, w ktorej jest zatrudniona.

Whiosek koncowy:
Recenzenci zgodnie stwierdzili, ze dr n. med. Malgorzata Zalewska-Adamiec posiada
niezbedne kwalifikacje do pelnienia funkcji samodzielnego pracownika naukowego.

Oceniony dorobek swiadczy o duzej aktywnosci naukowej.

Wszyscy Recenzenci sa zgodni, ze zarowno przedstawione osiagnigcie naukowe pt.
..Czynniki pogarszajace rokowanie u pacjentéw z zespolem Takotsubo” jak i catoksztalt
dorobku naukowego oraz dzialalno$é¢ dydaktyczna i organizacyjna stanowig istotny wklad
w rozwodj dyscypliny naukowej, a tym samym w pelni speiniaja wszystkie formalne kryteria
stawiane osobie ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Cztonkowie Komisji Habilitacyjnej stwierdzaja, ze dr n. med. Malgorzata Zalewska-
Adamiec spelnia wszystkie warunki realizacji postgpowania habilitacyjnego, okreslone

w Ustawie prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.



W oparciu o wyrazong opini¢ czlonkowie Komisji Habilitacyjnej przedstawiaja
Senatowi Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku Uchwale Komisji Habilitacyjnej oraz
Zalacznik nr 1 do Uchwaly, zawierajaca pozytywna opini¢ w sprawie nadania dr n. med.
Malgorzacie Zalewskiej-Adamiec stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Bialystok, 24 wrzesnia 2024 roku

W imieniu Komisji:

Przewodniczgcy

prof. dr hab. Jézef Langfort

Sekretarz

prof. dr hab. Wlodzimierz Luczynski







