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Ocena catoksztattu dorobku naukowo-badawczego
oraz dziatalnosci dydaktyczno-organizacyjnej
dr. n. med. Radostawa Stanistawa Motkowskiego
— kandydata do stopnia naukowego doktora habilitowanego

Dane osobowe, rozwéj zawodowy i naukowy

- 1993-1999 - studia na Woydziale Lekarskim Akademii Medyczne] w
Biatymstoku (obecnie Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku)

— 1999 - uzyskanie dyplomu lekarza, Wydziat Lekarski Akademii Medycznej
w Biatymstoku

— 2004 - uzyskanie stopnia naukowego doktora nauk medycznych w zakresie
medycyny na podstawie obrony pracy pod tytutem ,Profil lipidowy i stan
bariery antyoksydacyjnej u dzieci leczonych dietg eliminacyjng z powodu
nadwrazliwoSci pokarmowej’. Stopien nadany uchwatg Rady Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Biatymstoku. Promotor w przewodzie
doktorskim — dr hab. n. med. Janina Piotrowska-Jastrzebska

— 2006 - uzyskanie tytuiu specjalisty w dziedzinie pediatrii

— 2012 — uzyskanie tytutu specjalisty w dziedzinie immunologii klinicznej

— 2021 — certyfikat lekarza lipidologa Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego

Przebieq zatrudnienia w jednostkach naukowych

- 2001 - 2008 - asystent w Zaktadzie Propedeutyki Pediatri AMB,
przeksztatconym w 2006 r. w Klinike Pediatrii i Zaburzen Rozwoju Dzieci i
Miodziezy (obecnie: Klinika Pediatrii, Reumatologii, Immunologii i Choréb
Metabolicznych Ko$ci Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku)

— VIII - IX 2001 - staz naukowy w zagranicznym osrodku badawczym, w ramach
stypendium Fundacji Ovita Nutritia: Numico Research B.V., Wageningen,
Holandia

— 2008 — do chwili obecnej - adiunkt w Klinice Pediatrii, Reumatologii,
Immunologii i Choréb Metabolicznych Kosci Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku

)]
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— 2008 — 2011 - staz specjalizacyjny z immunologii klinicznej w Oddziale
Immunologii Instytutu ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie

Przebieg pracy naukowej
Od poczatku swojej pracy zawodowej dr n. med. Radostaw Motkowski prowadzit

intensywng dziatalno§¢ naukowo-badawcza. W obszarze zainteresowan naukowych
Habilitanta mozna wyréznic¢ kilka kierunkéw badawczych z zakresu nauk medycznych:
1.Bezpieczenstwo leczenia dietetycznego u dzieci.

2.Parametry rownowagi antyosydacyjnej w réznych stanach chorobowych dzieci.
3.Profilaktyka zakazeri u dzieci z wrodzonymi bledami odpornosci, w tym u dzieci bez
sledziony.

4.Zagadnieia dotyczace zdrowia publicznego i uwarunkowar biologiczno-demograficznych w
populacji rozwojowej, w szczegélnosci zwigzane z czynnikami ryzyka porodéw
przedwczesnych i niskiej urodzeniowej masy ciata noworodkow.

5.Medycyna populacyjna i zagadnienia wielochorobowosci.

Ad1. Interesujacy tematykg badan podczas stazu naukowego Habilitanta w renomowanym
osrodku badawczym Numico Research w Wageningen w Holandii byto okreslenie wptywu
zywienia dzieci, ktére wymagajg diety eliminacyjnej, np. chorych z alergia/nietolerancjg
pokarmowg na powstawanie réznych choréb cywilizacyjnych, w tym choréb uktadu krazenia
w rodzinach tych dzieci. Wyniki przeprowadzonych badan wykazaty wczesniejsze
wystepowanie choréb uktadu krazenia u rodzicéw badanych dzieci niz u ich dziadkéw, ktére
zostaty opublikowane.

W kolejnych badaniach Habilitant wykazat wyzsze stezenie fibrynogenu u dzieci obcigzonych
wywiadem rodzinnym chorobami uktadu krazenia niezaleznie od sposobu zywienia w okresie
niemowlgcym. Ponadto potwierdzit, ze karmienie naturalne przynajmniej do 12 miesigca
zycia zmniejsza ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.

Szczegblng grupy badawczg byly dzieci z rozpoznang fenykoketonurig. Warto podkreslic w
tym miejscu, ze dr n. med. Radostaw Motkowski opracowat ksigzkowy poradnik dla rodzicow
dzieci z fenyloketonurig oraz oryginalny program komputerowy stuzacy do monitorowania
diety dzieci z tg choroba.

Ad. 2 Kolejng interesujgcg tematykg badan Habilitanta przeprowadzone we wspotpracy z
Klinika Immunologii instytutu ,pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” byty zaburzenia rownowagi
oksydacyjnej oraz przewlekly stres oksydacyjny szczegélnie w chorobach przebiegajgcych
ze zwigkszong tamliwoscia chromosoméw, w tym rzadkich wrodzonych zaburzeniach
odpornosci takich jak ataksja-teleangiektazja oraz zespot Nijmegen. W tym miejscu
Recenzent chce podkreslié, e sa to nowatorskie badania, w dostepnym
piSmiennictwie nie ma poréwnywalnych badan wykazujacych nizsze stezenie alfa-
tokoferolu i koenzymu Q10 u pacjentéw z ataksja-teleangiektazjg w stosunku do dzieci
zdrowych i wskazanie na ewentualng ich suplementacje.

Ad.3 Zdaniem recenzenta duze implikacje kliniczne miato przeprowadzone w 2007 roku w
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ramach projektu badawczego MNiISW, ktérego Habilitant byt kierownikiem (PBZ-MNISW-
119/P05/04), we wspoipracy z Instytutem ,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka” oraz
Wydziatem Szczepien Instytutu Zdrowia Publicznego w Helsinkach (Finlandia) badanie
odpowiedzi immunologicznej na szczepienie szczepionkg 7-walentna, skoniugowang,
przeciwko pneumokokom u dzieci bez $ledziony. Na podstawie wynikéw tego badania do
praktyki klinicznej wprowadzono zalecenie szczepienia pacjentéw bez sledziony
szczepionka skoniugowana niezaleznie od wczes$niejszego szczepienia szczepionka
polisacharydowa.

W kolejnej pracy powstatej w wyniku tej wieloosrodkowej i miedzynarodowej
wspotpracy oceniono skutecznosé szczepien przeciwko Haemophilus influenzae t. b u dzieci
i mtodych dorostych bez sledziony, po ktérych nie stwierdzono odczynéw poszczepiennych,
a stezenie przeciwciat p/Hib wzrosto istotnie statystycznie. Dodatkowo lepszg odpowiedz
zaobserwowano u pacjentéw po splenektomii w poréwnaniu z pacjentami, ktérzy urodzili sie
bez $ledziony.

Osiagnigciem naukowym dr n. med. Radostawa Motkowskiego jest cykl 3
publikacji oryginalnych zwiazanych tematycznie, pt. ,,Ocena bezpieczeristwa leczenia
statynami dzieci z hipercholesterolemia rodzinng”. Publikacje wchodzace w sktad
osiggniecia naukowego zostaty opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora. Wszystkie
publikacje osiggnigecia naukowego sg przypisane do dziedziny nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, dyscypliny nauki medyczne.

Prace stanowiace osiggniecie naukowe:

1. Motkowski R., Maciejczyk M., Hryniewicka M., Karpinska J., Mikotu¢ B.:
Effect of statin therapy on the plasma concentrations of retinol. alpha-tocopherol
and coenzyme Q10 inchildren with familial  hypercholesterolemia.
Cardiovascular Drugs and Therapy, 2022:36,75-84
IF: 3,4; MNISW: 100; indeksowane w Medline

2. Motkowski R, Alifier M., Abramowicz P., Konstantynowicz J., Mikotué B., Stasiak-
Barmuta A.: Innate and acquired cellular immunity in children with familial
hypercholesterolemia treated with simvastatin. Journal of Clinical Medicine,
2022:11,10,13 pp,

IF: 3,9; MNiSW: 140; indeksowane w Medline

3. Motkowski R., Abramowicz P., Kubalska J., Mikotué B, Konstantynowicz J.:
Efficacy and safety of statin treatment in children with familial
hypercholesterolemia: outcomes of a 20 years of experience. Journal of Clinical
Medicine, 2023 : 12, 23, 14 pp, Article ID 7197
IF: 3,9; MNiISW: 140; indeksowane w Medline

taczny Impact Factor publikacji wchodzgcych w sktad osiggniecia naukowego wynosi: 11,2
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tgczna liczba punktéw MNiSW publikacji wechodzacych w sktad osiggniecia naukowego
wynosi: 380.

Wszystkie wykazane w ramach osiagnigcia naukowego prace zostaty opublikowane w
recenzowanych czasopismach po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych. Warto
podkreslic, ze we wszystkich publikacjach dr n. med. Radostaw Motkowski jest pierwszym
autorem.

Celem ogdlnym przeprowadzonych przez Habilitanta badan byta ocena skutecznosci i
bezpieczenstwa leczenia statynami dzieci z rodzinng hipercholesterolemia.

Dr n. med. Radostaw Motkowski majac na uwadze, ze w wieloczynnikowej patogenezie
miazdzycy podstawowe znaczenie majg akumulacja lipidéw, przewlekly proces zapalny |
zaburzenia rownowagi oksydoredukcyjnej, a statyny przez swoje plejotropowe dziatanie
wptywajg na kazdy z tych elementéw, postawit w poszczegdinych publikacjach cele
szczegGtowe przeprowadzonych przez Niego badan dotyczace oceny stezenia witamin
antyoksydacyjnych (pierwsza praca) i parametréw uktadu odpornosci (druga praca) dzieci z
hipercholesterolemig rodzinng leczonych statynami. Celem trzeciej pracy, bedacej
podsumowaniem Habilitanta 20-letnich doswiadczen w opiece nad pacjentami z
hipercholesterolemia rodzinng byta ocena skutecznosci i bezpieczenstwa leczenia statynami
w odniesieniu do wystepowania innych czynnikéw ryzyka miazdzycy, objawéw
niepozadanych oraz dtugofalowej oceny rozwoju fizycznego dzieci. Podjete przez
Habilitanta badania, ktérych wyniki zostaly przedstawione w trzeciej pracy sg w pelni
uzasadnione, gdyz tylko nieliczne s3 dostepne dane na temat skutecznosci i
bezpieczeristwa leczenia dzieci preparatami statyn, a czas obserwacji nie byt dtugi.

Stusznie Habilitant podkresla, ze leczenie statynami i innymi lekami hipolipemizujgcymi u
dzieci jest prewencjg choréb sercowo-naczyniowych, ktére ujawniaja w miodym dorostym
wieku, konczacym sig czesto zawatem migsnia sercowego lub udarem mézgu. Niestety w
Polsce $redni wiek rozpoznania FH jest 44 rok zycia, a tylko ok. 2% dotknietych tg choroba
dowiaduje sie o tej chorobie w wieku rozwojowego z powodu braku badan przesiewowych
zaburzen lipidowych w populacji pediatrycznej. Na szczesécie obecnie trwajg starania
wprowadzenia tych badan przesiewowych w czasie bilansu 6-latka.

Celem retrospektywnego badania kohortowego w pracy trzeciej bylo przedstawienie
doswiadczenn wynikajacych z 20 lat opieki nad pediatrycznymi pacjentami z
hipercholesterolemig rodzinng w Poradni Metabolicznej UDSK. Analizie poddano
skuteczno$¢ i bezpieczenstwo zastosowanego leczenia hipolipemizujgcego statynami,
szczegolnie w kontekscie prawidlowego rozwoju fizycznego mierzonego podstawowymi
parametrami antropometrycznymi.

Do badania wigczono 84 dzieci z hipercholesterolemia rodzinng rozpoznang z
wykorzystaniem Simon Broome Criteria oraz badania genetycznego. Czas obserwacji
wynosit $rednio 33,63 miesigca. 27 (32%) z opisywanych dzieci leczonych byto
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farmakologicznie preparatami statyn - simwastatyna, rosuwastatyna). Pozostate 57 dzieci
(68%) nie byto leczonych farmakologicznie z powodu wieku ponizej granicy rejestracji lekow
hipolipemizujgcych lub braku zgody rodzicéw/opiekunéw dzieci na leczenie farmakologiczne.
W czasie catej obserwacji poziom LDL w grupie leczonej obnizyt sie do wartosci nizszej
$rednio od wyjsciowych odpowiednio 0 27% i 36%.

Stwierdzono istotnie statycznie wyzsze $rednie wartoéci masy ciata i wyliczonego BMI wéréd
dziewczat powyzej 10 roku zycia, ktore byty leczone statynami w porownaniu do tych, ktore
leczone byty wytacznie dietetycznie. Habilitant stusznie zaznaczyt, ze nalezy wzigé pod
uwage w interpretacji wynikéw, ze otyto$¢ jest niezaleznym czynnikiem ryzyka miazdzycy i
rozwoju chorob uktadu krazenia, ale zaobserwowana w badaniu tendencja do wzrostu masy
ciata w trakcie leczenia farmakologicznego wskazuje, ze monitorowanie parametréw
antropometrycznych powinno pozosta¢ waznym elementem opieki nad dzieémi z
hipercholesterolemia rodzinng. Habilitant podkresla, ze wyniki przeprowadzonych badan
przedstawiajgce 20-letnie doswiadczenia tylko z jednego osrodka potwierdzajg wysokg
skuteczno$¢ i bardzo dobry profii bezpieczenstwa leczenia statynami  dzieci
z hipercholesterolemig rodzinng, ale wymaga dalszych analiz wieloosrodkowych na wiekszej
grupie pacjentow.

W  publikacji pierwszej we wstepie Habilitant przedstawit wyniki badan
obserwacyjnych, ktére wykazaty odwrotng zaleznosé¢ pomiedzy spozyciem witaminy C, E
i retinolu, ich stezeniem w surowicy krwi a wystepowaniem choréb uktadu krazenia i podjat
si¢ oceny stezenia witamin antyoksydacyjnych u dzieci z rozpoznang FH i leczonych
statynami oraz dietg niskocholesterolowa, tym bardziej, ze w dostepnym piSmiennictwie nie
ma doniesien dotyczagcych wptywu leczenia statynami na stezenie retinolu u dzieci z
hipercholesterolemia. W przeprowadzonych badaniach wykazano, ze leczenie statynami
przez 6 miesigcy nie wptywa w sposob istotny na stezenie witamin antyoksydacyjnych w
osoczu badanych dzieci. Dlatego w podsumowaniu Habilitant stusznie stwierdzit, ze nie ma
aktualnie  wystarczajgcych  przestanek do potrzeby stosowania u dzieci z
hipercholesterolemia rodzinng dodatkowej suplementacji witaminami antyoksydacyjnymi
oraz modyfikacji i tak trudnej w stosowaniu diety ubogottuszczowej i niskocholesterolowej.

W publikacji drugiej dr n. med. Radostaw Motkowski biorgc pod uwage
plejotropowe dziatanie statyn oraz wrazliwo$¢ rozwijajacego sie uktadu odpornosci u dzieci
dokonat oceny wptywu leczenia statynami dzieci z hipercholesterolemig rodzinng na
parametry ich odpornosci komérkowej wrodzonej i nabytej. W ocenie uwzglednit roznice w
ilosciach poszczegdlnych rodzajow krwinek biatych ocenianych w rozmazie krwi obwodowej,
ekspresje czgstek adhezyjnych (CD11a, CD11b, CD11c i CD18) na granulocytach oraz TLR-
2 i TLR-4 na granulocytach, limfocytach i monocytach, a takze rozktad podstawowych
subpopulacji limfocytéw we krwi. Badania s tym bardziej interesujace i wazne, ze
nieliczne s3 badania dotyczace limfocytéw u dzieci z hipercholesterolemia rodzinna,
a w dostepnym pi$miennictwie istnieje tylko jedno doniesienie dotyczace rozktadu
subpopulacji limfocytéw we krwi obwodowej dzieci z FH.
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Przeprowadzona analiza nie wykazata istotnych statystycznie réznic w podstawowych
wartosciach morfologii krwi obwodowej pomiedzy badanymi grupami dzieci z
hipercholesterolemig otrzymujgcymi statyny i nie leczonych farmakologicznie. U zadnego z
badanych grup dzieci nie stwierdzono neutropenii, ani limfopenii. Natomiast odsetek
granulocytow wykazujgcych na swojej powierzchni ekspresje czastki CD11a byt istotnie
statystycznie wyzszy w grupie dzieci leczonych statynami. Podobng, ale nieistotng
statystycznie zalezno$¢ zaobserwowali$my w zakresie ekspresji czgstek CD11b i CD11c.
Ponadto w analizie ekspresji TLR-2 na réznych komérkach krwi obwodowe] wykazano
istotnie statystycznie wyzsze wartosci na granulocytach i monocytach dzieci leczonych
statynami, przy braku réznic w ekspresji tych czastek na limfocytach. Jednoczesnie
ekspresja TLR-4 byta istotnie nizsza w tej grupie na limfocytach i na granulocytach.

W podsumowaniu przeprowadzone badanie Habilitant zaznaczyt, ze dtugotrwate leczenie
statynami u 13 dzieci z FH zmniejszajace w sposéb istotny stezenie cholesterolu nie
prowadzi do zmian iloSci granulocytéw imonocytéw, ale wyniki badan powinny by¢
potwierdzone na wigkszej liczbie pacjentéw majgc na uwadze, co podkresla Habilitant,
wptyw statyn na uktad odpornosci wrodzonej i tym samym bezpieczenstwo ich stosowania u
dzieci.

Zdaniem Recenzenta na uznanie zastuguja nastepujace spostrzezenia:

1. Statyny stosowane u pacjentéw pediatrycznych z hipercholesterolemia rodzinng
skutecznie obnizajg stezenie cholesterolu catkowitego i cholesterolu lipoprotein LDL
W surowicy.

2. Nie ma wystarczajgcych przestanek do potrzeby stosowania dodatkowej
suplementacji witaminami antyoksydacyjnymi dzieci z hipercholesterolemig rodzinng
leczonych statynami.

3. Dtugotrwate leczenie statynami dzieci z hipercholesterolemia rodzinng nie prowadzi
do zmian w ilosci granulocytow i monocytéw, ani rozktadzie subpopulacji limfocytéw
we krwi.

4. Dziatania niepozgdane w trakcie leczenia statynami dzieci z hipercholesterolemig
rodzinng wystepuja incydentalnie.

5. Monitorowanie diety i parametréw antropometrycznych powinno stanowié wazny,
praktyczny element opieki nad dzie¢mi z hipercholesterolemig rodzinng w zwigzku
z obserwowanymi nadmiernymi przyrostami masy ciata, zwlaszcza u nastoletnich
dziewczat w trakcie farmakoterapii.

Dorobek naukowo-badawczy dr n. farm. Rafat Podgdrskiego jest imponujacy
i obejmuje:

e 26 oryginalne prace twoércze

e 22 prac pogladowych,

e 1 rozdziat w monografii,
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» 39 streszczen na konferencjach zagranicznych i krajowych.

Wartos¢ punktowa wszystkich publikacji wediug wykazu czasopism naukowych
MNiSW/MEiN zgodnie z rokiem opublikowania wynosi 1625 punkty.
Sumaryczny Impact Factor wynosi 76,717.
taczna liczba cytowarn (bez autocytowan) wszystkich publikacji wedtug bazy Scopus
wynosi 330 oraz wedtug bazy Web of Science 280 (bez autocytowarn).
Indeks Hirscha wedtug bazy Scopus wynosi 9, wedtug bazy Web of Science 8.

Warto podkreséli¢, ze dotychczasowe badania Habilitanta prowadzone byty
w ramach wspélnych projektow oraz grantéw naukowych.

1. PBZ-MNISW-119/P05/04 - MNISW - “Opracowanie standardéw
immunodiagnostycznych i terapeutycznych dla pierwotnych niedoboréw odpornosci’
— kierownik projektu zrealizowanego w latach 2005-2008 we wspdipracy m.in. z
Instytutem ,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka”

2. RG1/2004 — Grant Fundacji Badawczej Nutritia — “Evaluation of plasma level of
vitamin A, E, coenzyme Q10 and ox-LDL in children with phenylketonuria” -
wspotwykonawca wielosrodkowego projektu zrealizowanego w latach 2004-2007

3. 1-26035/ N N402 2430 33 — MNISW — ,Poréwnanie wybranych parametréw
komorkowej i humoralnej odpowiedzi immunologicznej u pacjentéw z wrodzonym |
nabytym brakiem $ledziony" — wspétwykonawca projektu zrealizowanego w latach
2007-2010, w tym we wspotpracy z Wydzialem Szczepien, Instytut Zdrowia
Publicznego w Helsinkach,

4. badanie populacyjne ,Biatystok PLUS” — Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku przy
wspdipracy z Uniwersytetem w Greifswaldzie — cztonek zespotu organizacyjnego —
badanie realizowane od 2014 roku

5. kierownik czterech, a wspétwykonawca czternastu prac statutowych Uniwersytetu
Medycznego w latach 2000-2023 (wykaz w zalaczniku 5: Wykaz osiggnieé
naukowych, pkt.15).

6. kierownik jednego badania klinicznego i wykonawca czterech badan klinicznych
(clinical trials) w latach 2005-2015

Dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Od poczatku drogi zawodowe;j i naukowo-badawczej dr n. med. Radostaw Motkowski
zaangazowany jest w dydaktyke, dziatania edukacyjne oraz promujace wiedze i nauke.
Uczestniczy w ksztatceniu przeddyplomowym w Uczelni oraz w ksztatceniu podyplomowym
w ramach szkoler specjalizacyjnych dla lekarzy i diagnostéw laboratoryjnych.
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Najwazniejsze kierunki dziatalnosci Habilitanta w charakterze nauczyciela
akademickiego:

a. od 2001 roku prowadzi regularnie wyktady, seminaria i ¢wiczenia z propedeutyki
pediatrii ze studentami Ill roku Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku, a od 2007 roku réwniez na Wydziale Nauczania w Jezyku Angielskim
(Division of Medical Education In English). Prowadzi takze wyktady i seminaria dla
studentow IV roku Oddziatu Stomatologii oraz studentéw kierunku Dietetyka Wydziatu
Nauk o Zdrowiu UMB.

b. zagadnienia zwigzane z realizacjg szczepien ochronnych i immunologia kliniczna
Habilitant przedstawiat na organizowanych w szpitalu UDSK kursach podyplomowych
dla lekarzy specjalizujgcych sie w pediatrii oraz diagnostéw laboratoryjnych
specjalizujgcych sie w diagnostyce immunologiczne;j.

c. realizowat cykl wyktadéw ,Charakterystyka wybranych schorzen dzieci i miodziezy”
dla nauczycieli szkolgcych sie podyplomowo w ramach projektu .Reorientacja
zawodowa nauczycieli — ksztatcenie w zawodach poszukiwanych na rynku usiug
pedagogicznych. Pedagogika lecznicza.” — luty 2007 roku.

d. wyklady dotyczgce pediatrii, immunologii klinicznej, wakcynologii oraz leczenia
zaburzen lipidowych przedstawiat w ramach szkolef organizowanych przez Oddziat
Biatostocki Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego oraz na wewnetrznych
szkoleniach organizowanych przez UDSK w Biatymstoku (wykaz wybranych
wyktadow w zafgczniku 5: Wykaz osiggniec¢ naukowych, pkt.117).

e. jest opiekunem specjalizacji z pediatrii.

byt promotorem jednej pracy licencjackiej i jednej pracy magisterskiej na Wydziale

Nauk o Zdrowiu UMB.

=h

Cztonkostwo w krajowych i miedzynarodowych organizacjach i towarzystwach
naukowych

- Polskie Towarzystwo Pediatryczne, cztonek Towarzystwa od 2000 r.

- Polskie Towarzystwa Wakcynologiczne, czionek Towarzystwa od 2005 do 2012 r.

- Polskie Towarzystwo Immunologii Klinicznej i Do$wiadczalnej, cztonek Towarzystwa
od 2010 .

- Polskie Towarzystwo Lipidologiczne, cztonek Towarzystwa od 2020 r.

- European Atherosclerosis Society, cztonek od 2022 r.

Dziatalno$¢ organizacyjna oraz zawodowa zwiazana z posiadang specjalizacjq

Pragne jako Recenzent, ktéremu zaburzenia lipidowe u dzieci sg bliskie zawodowo
chciatabym podkresli¢, ze od 2003 roku dr n. med. Radostaw Motkowski konsultujac
dzieci z zaburzeniami lipidowymi, gtéwnie z rodzinng hipercholesterolemia w postaci
heterozygotycznej w Poradni Metabolicznej Uniwersyteckiego Dziecigcego Szpitala
Klinicznego w Bialymstoku utworzyt na bazie tej poradni Centrum Leczenia Zaburzen
Lipidowych Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego, ktorego jest obecnie
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koordynatorem. Jest to aktualnie jeden z kilku tylko w Polsce pediatrycznych osrodkéw
lipidologicznych, a jedyny we wschodniej jej czesci kraju. W 2023 roku zostat zaproszony do
prac Komitetu Sterujgcego zajmujgcego sie przygotowaniem wytycznych dotyczgcych
,Diagnostyki i Postgpowania w Chorobach Rzadkich zwiazanych z zaburzeniem Syntezy i
Metabolizmu Cholesterolu”.

Ponadto dr n. med. Radostaw Motkowski aktywnie uczestniczy w organizowaniu licznych
konferenciji oraz tworzy materiaty edukacyjne dotyczace choréb metabolicznych:

- Konferencja Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego oraz Kolegium Lekarzy
Rodzinnych ,Pierwotne Niedobory Odpornosci i metody ich diagnozowania® 10
grudnia 2005 roku, wspotorganizator

- Podlaski Dzien Szczepien —27.11.2010 roku — wspétorganizator, wyktadowca

- Podlaskie Warsztaty Metaboliczne, Biatystok, kwiecien-listopad 2013 roku,
wspotorganizator

- ,Biuletyn PKU” - od 2004 do 2017 roku rozsytany co miesigc do lekarzy zajmujgcych
sig fenyloketonurig przeglad pismiennictwa dotyczacego tej choroby;

- wykfady dotyczgce immunologii klinicznej oraz wakcynologii na konferencjach
regionalnych i ogdlnopolskich - wyktady dla przysztych rodzicow dotyczace
szczepien ochronnych w Szkole Rodzenia Szpitala Miejskiego w Biatymstoku, od
2005 roku.

Dr n. med. Radostaw Motkowski otrzymal nagrody i wyréznienia za dziatalnosé
dydaktyczna i organizacyjna:

- zespotowa nagroda dydaktyczna Rektora UMB |l stopnia za rok 2004/2005
- zespotowa nagroda dydaktyczna Rektora UMB Il stopnia za rok 2007/2008
- zespotowa nagroda naukowa Rektora UMB Il stopnia za rok 2010/2011

- nagroda naukowa Rektora UMB | stopnia za rok 2012.

- nagroda naukowa Rektora UMB | stopnia za rok 2015.

- nagroda Naukowa Rektora UMB IlI stopnia za rok 2016.

- nagroda Naukowa Rektora UMB | stopnia za rok 2017

- nagroda Naukowa Rektora UMB Il stopnia za rok 2020

- nagroda Naukowa Rektora UMB Il stopnia za rok 2022

Whioski kornicowe

Dr n. med. Radostaw Motkowski jest w petni samodzielnym pracownikiem nauki, ktéry
w umiejetny sposob potrafi godzi¢ obowigzki zawodowe z praca naukows i dydaktyczng oraz
organizacyjna. Posiada niezwykle bogaty, nowoczesny w zatozeniach
i realizacji warsztat kliniczny i badawczy.

Konkludujac uwazam, 2ze potencjat intelektualny  Habilitanta, Jego
dotychczasowy dorobek naukowy, umiejetnosé wspolpracy tworczej z zespotem
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i z innymi o$rodkami krajowymi i zagranicznymi, ogromne zaangazowanie
w dziatalnos¢ ze sSrodowiskiem, jak réwniez znaczaca aktywnosé dydaktyczna i
organizacyjna w wielu obszarach powoduja, iz dr n. med. Radostaw Motkowski nalezy
do jednych z najbardziej wyrézniajacych sie oséb zajmujacych sie chorobami
metabolicznymi u dzieci, w tym w zakresie zaburzen lipidowych w Polsce

Stwierdzam, Ze catoksztatt dorobku, w tym dotychczasowe osiagniecia naukowo-
badawcze, dydaktyczne i organizacyjne, ktére w petni spetniajg wymagania okreslone w art.
219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r.
poz. 742 ze zm.) pozwalajg mi z peinym przekonaniem wystapi¢ do Senatu z petnym
poparciem wniosku o nadanie dr n. med. Radostawowi Motkowskiemu stopnia naukowego
doktora habilitowanego. Jednoczesnie wnioskuje o wyréznienie przedstawionego mi do
oceny imponujacego catosciowego dorobku, naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego.
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