Zalkgeznik nr 1 do Uchwaty Komisji habilitacyjnej z dnia 24.06 2024 roku

Uzasadnienie uchwaly Komisji Habilitacyjnej
Zawierajace opini¢ i ocen¢ dorobku nauﬁowego, dydaktycznego

i organizacyjnego dr n. med. Kacpra Toczylowskiego

Komisja habilitacyjna w sktadzie:
- Przewodniczacy komisji:
prof. dr hab. Piotr Matkowski, Warszawski Uniwersytet Medyczny
- Sekretarz komisji:
prof. dr hab. Wiodzimierz Luczynski, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
- Recenzenci:
dr hab. Anna Adamowicz-Salach, Warszawki Uniwersytet Medyczny
prof. dr hab. Wojciech Fendler, Uniwersytet Medyczny w Lodzi
prof. dr hab. Beata Henryka Kulik-Rechberger, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
dr hab. Iwona Paradowska-Stankiewicz, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego,
Panstwowy Zaklad Higieny — Panstwowy Instytut Badawczy
- Czlonek komisji:

dr hab. Mateusz Maciejczyk, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

po zapoznaniu si¢ z materiatami dotyczacymi dzialalnosci naukowej, dydaktycznej oraz
zawodowej dr n. med. Kacpra Toczylowskiego oraz opiniami Recenzentéw ustalila co

nastepuje:
Przebieg pracy zawodowej:

Dr n. med. Kacper Toczytowski ukonczyl studia na Wydziale Lekarskim z Oddziatem
Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku uzyskujac dyplom lekarza w 2011 roku. Od 2013 roku pracuje w Klinice
Obserwacyjno-Zakaznej Dzieci Uniwersyteckiego Dziecigcego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku. Posiada dyplom specjalisty w dziedzinie pediatrii uzyskany w 2018 roku oraz
dyplom specjalisty w dziedzinie choréb zakaznych uzyskany w roku 2023, Stopien naukowy
doktora nauk medycznych uzyskal w 2017 roku na podstawie rozprawy doktorskiej pod



tytulem: ..Ekspresja adipokin w tkance ttuszczowej pacjentow z chorobg niedokrwienng serca

w przebiegu otylosci i cukrzycy typu drugiego”.

Dr n. med. Kacper Toczylowski od poczatku dziatalnosci naukowej w Klinice
Obserwacyjno-Zakaznej Dzieci Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku jest szczegolnie
zaangazowany w badania nad epidemiologia i klinicznymi aspektami chorob zakaZznych
u dzieci. Badania prowadzone przez Habilitanta skupiajg si¢ na infekcjach osrodkowego uktadu
nerwowego, analizujac ich etiologie, obraz kliniczny i sezonowos¢. Dzialalno$¢ naukowa Dr
Toczytowskiego obejmuje rowniez badania nad epidemiologia kleszczowego zapalenia mozgu
i boreliozy. w tym nad czgstoscig zakazen bezobjawowych, czy postawami pacjentow wobec
szczepien ochronnych. Jego prace maja charakter interdyscyplinarny, igczac medycyne
kliniczna z naukami podstawowymi, co przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia i leczenia

chorob zakaznych w populacji pediatrycznej .

Ocena dorobku naukowego:

Zgodnie z analizg bibliometryczna, dorobek naukowy dr n. med. Kacpra Toczytow-
skiego obejmuje 25 artykuléw opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora w czasopismach
o zasiegu migdzynarodowym, w tym: 23 prace oryginalne i 2 prace przegladowe. Laczny
wspotczynnik oddzialywania Impact Factor (wg Journal Citation Reports) opublikowanych ar-
tykutow z tego okresu wynosi 106,666; punktacja MEIN, zgodna z obowigzujacym w danym
roku wykazem ministerialnym czasopism, wynosi 2470 pkt. Dorobek naukowy dr n. med. Kac-
pra Toczylowskiego uzupehnia 41 komunikatéw zjazdowych prezentowanych na konferencjach
miedzynarodowych oraz 5 streszczen ze zjazdow krajowych. Sporzadzona na dzien 13 wrze-
$nia 2023 r. liczba cytowan opublikowanych prac wg Web of Science wynosi 136 (124 bez
autocytowan) i wynikajacy z tego Index Hirscha (H-index) réwny 8. Wedlug prof. dr hab. Beaty
Henryki Kulik-Rechberger, dorobek naukowy habilitanta jest imponujacy.

Dr n. med. Kacper Toczylowski byt kierownikiem projektu naukowego pt.
LJIdentyfikacia metaloproteinaz macierzy zewnglrzkomorkowej zwigzanyeh z przebiegiem
zakazenia Borrelia burgdorferi u dzieci”, finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki w
ramach konkursu Miniatura 6: NCN/1/M1/22/001/1148.

Habilitant wspdtpracuje w wieloo$rodkowych zespotach badawczych, w tym w 3 ze-
spotach miedzynarodowych. Dorobek i aktywnos¢ w pracach zespolow wieloosrodkowych
prof. Wojciech Fendler okresla jako zdecydowanie ponadprzecigtna. Ponadto dr n. med. Kacper
Toczylowski uczestniczyt w pracach zespotow badawczych realizujgcych 15 projektow finan-

sowanych ze srodkow subwencji Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, a w 5 projektach



byt ich kierownikiem. Za dotychczasows dziatalnos¢ naukowa dr n. med. Kacper Toczylowski
byt kilkukrotnie nagradzany przez JM Rektora UMB.

Recenzenci zwracaja uwage na dojrzalo$é naukows i doskonaly warsztat badawczy dr
n. med. Kacpra Toczylowskiego, a takze bardzo duza aktywnosé naukowo-publikacyjng. Dr
hab. Anna Adamowicz-Salach zwraca uwage na istotny wzrost aktywnosci naukowej w ciggu
5 lat od uzyskania stopnia doktora nauk medycznych. Prof. dr hab. Beata Henryka Kulik-
Rechberger ocenia, ze dr Toczylowski jest dociekliwym naukowcem i wykazuje si¢
umiejetnoscig wspotpracy z innymi osrodkami badawczymi. Prof, dr hab. Wojciech Fendler
zwraca uwage na brak dluzszych zagranicznych lub krajowych stazy naukowych, ktore
moglyby zaowocowaé wspolnymi projektami lub publikacjami. Zaznacza, ze moze to by¢ stabg
strong dotychczasowej dziatalnosci i moze rzutowaé na dalszy rozwoj naukowy w zakresie
rozwoju warsztatu, szkolenia doktorantéw oraz nawigzywania wspolprac miedzynarodowych.
Mimo tego, Recenzent podkresla, ze aktywno$¢ naukowa dr Toczytowskiego jest zauwazalna

na arenie krajowej i miedzynarodowej.

Recenzenci sg zgodni, ze osiggnigcia naukowe dr Toczylowskiego majg znaczacy wkiad
w obecny stan wiedzy w zakresie pediatrii i choréb zakaznych, nosza wyrazne cechy
oryginalnosci oraz sg opublikowane w renomowanych, recenzowanych migdzynarodowych
czasopismach naukowych o wysokim wskazniku oddziatywania. Podsumowujac, Recenzenci
stwierdzili, iz dr n. med. Kacper Toczylowski jest doswiadeczonym naukowcem oraz wykazuje
duza aktywno$¢ naukowa poza macierzysta jednostka. We wnioskach koncowych wszyscy
Recenzenci zgodnie stwierdzaja, ze dotychczasowe osiagniecia Habilitanta w zakresie dorobku
naukowo-badawczego, odpowiadajg wymaganiom stawianym kandydatom do stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych.
Ocena cyklu publikacji ztozonych jako osiagniecie naukowe:

Na szczegolne osiagnigcie naukowe dr n. med. Kacpra Toczytowskiego sktada sie cykl
czterech powigzanych tematycznie publikacji pt. ,,4naliza aspektow klinicznych i epidemiolo-
gicznych najezestszych infekcyjnych przyczyn hospitalizacji w populacji pediatryczne;”. Laczna
punktacja prac uwzglednionych w cyklu wynosi: IF 27,181, MEiN 440 pkt. Wszystkie prace
stanowigce osiggnigcie naukowe zostaly przypisane do dziedziny nauk medycznych i nauk
o zdrowiu i zostaly opublikowane po uzyskaniu przez Habilitanta stopnia doktora nauk me-

dycznych. W kazdej z tych prac Habilitant jest pierwszym autorem, a jego udziat jest wiodacy



1 obejmuje miedzy innymi opracowanie koncepcji badan, zaplanowanie przebiegu badan, ana-
lize 1 interpretacj¢ uzyskanych wynikow oraz przygotowanie i opublikowanie manuskryptow.
Kluczowa rola Habilitanta zostala rowniez potwierdzona pisemnie w o$wiadczeniach wszyst-
kich wspotautorow.

Przedstawione badania naukowe, autorstwa dr n. med. Kacpra Toczylowskiego, kon-
centruja si¢ na ztozonym obrazie epidemiologii oraz etiologii réznorodnych choréb zakaznych
u dzieci. W pierwszej pracy pt. “Etiology, Clinical Presentation and Incidence of Infectious
Meningitis and Encephalitis in Polish Children™ Habilitant skupia si¢ na zapaleniu opon
moézgowo-rdzeniowych (ZOMR). Analiza epidemiologiczna obejmuje lata 2015-2019 i ukie-
runkowana jest na region Biategostoku. Analiza wynikéw tego badania sugeruje, ze neuroin-
fekcje u dzieci moga by¢ znacznie niedoszacowane, co ma istotne implikacje dla praktyki kli-
nicznej 1 zdrowia publicznego. Wnioski z pracy wskazuja, ze najwazniejszym patogenem od-
powiedzialnym za zakazenia OUN u dzieci w regionie polnocno-wschodniej Polski sg entero-
wirusy. Jednakze patogeny przenoszone przez kleszcze stanowia istotne zagrozenie zdrowotne,
bedac druga najczestszg przyczyng zakazen OUN. Wobec tego kluczowa staje sie profilaktyka,
szczegolnie w kontekscie ochrony przed uktuciami przez kleszcze i rekomendacji szczepien
przeciwko kleszczowemu zapaleniu moézgu. Wyniki podkreslaja istotne réznice w etiologii w
poréwnaniu z innymi krajami, co sugeruje znaczenie badan lokalnych w zrozumieniu specyfiki
chorob zakaznych.

Druga praca skupia si¢ na analizie genotypdéw enterowirusow powodujgcych ZOMR
(Pediatric Enteroviral Central Nervous System Infections in Bialystok, Poland: Epidemi-
ology, Viral Types, and Drivers of Seasonal Variation). Habilitant odkrywa istnienie rézno-
rodnej puli wiruséw, ktore okresowo wywoluja wzrost zachorowan. Analizujgc probki pobrane
od 195 dzieci, uzyskano 188 pozytywnych hodowli, co pozwolilo na wykrycie 19 réznych ge-
notypéw enterowirusow. Najczesciej wykrywanymi genotypami byly wirusy Coxsackie B5
(CVBS35; 32%), echowirus 30 (E30; 20%) 1 echowirus 6 (E6; 14%). Istotnym odkryciem byto
takze wykrycie enterowirusow z gatunku A, w tym wirusa A71, ktdry wigzany jest ze zwigk-
szonym ryzykiem powikian neurologicznych. Aby dokladniej scharakteryzowac krazace geno-
typy, Habilitant przeprowadzil analizg filogenetyczng dla trzech najczestszych enterowirusow.
Wirusy CVB5 charakteryzowalo niskie zréznicowanie genetyczne, podczas gdy wirusy E30 i
E6 wykazywaly wigksza zmienno$¢é genetyczng, tworzac bardziej zréznicowana grupg patoge-
now. Analiza wynikow tych badan pozwala na wnioskowanie o dynamicznym charakterze kra-

zacych genotypow enterowiruséw oraz o zlozonych interakcjach miedzy nimi a warunkami



srodowiskowymi. W kontekscie globalizacji i zmian klimatycznych, zrozumienie tych mecha-
nizmow staje si¢ kluczowe dla skutecznej profilaktyki i kontroli zakazeri OUN.

W trzeciej pracy pt. ,,Rotavirus gastroenteritis in children hospitalized in northeast-
ern Poland in 2006-2020: Severity, seasonal trends, and impact of immunization” Habili-
tant analizuje epidemiologi¢ oraz aspekty kliniczne zakazen przewodu pokarmowego. Dr n.
med. Kacper Toczylowski, wspélnie z zespolem badawczym, przeprowadzil analize danych
dotyczgcych hospitalizacji ponad 15 tysiecy dzieci w latach 2006-2020, co pozwolito na do-
ktadne zrozumienie tego problemu zdrowotnego. Okazato sie, ze az 70% dzieci bylo hospitali-
zowanych z powodu zakazenia przewodu pokarmowego. Najwazniejszym pojedynczym pato-
genem wywolujgeym niezyt zotadkowo-jelitowy u dzieci okazaty si¢ rotawirusy, stanowiac az
22.5% wszystkich hospitalizacji w badanym okresie. Nalezy réwniez podkre$li¢, ze mimo do-
stepnosci szezepionki przeciwko rotawirusom od roku 2006, a jej wlaczenia do powszechnego
kalendarza szczepien dopiero od roku 2021, popularno$é szczepien przeciwko rotawirusom w
Polsce nie byla wysoka. Po jej wprowadzeniu jako szczepienia zalecanego i pelnoplatnego,
odsetek zaszczepionych dzieci pozostawal niski.

W ostatniej pracy zatytulowanej .,Cumulative Effects of Particulate Matter Pollution
and Meteorological Variables on the Risk of Influenza-Like Illness” postanowit skupic sig
na analizie epidemiologii zachorowan na grype i zakazenia grypopodobne. Wspélnie z Zespo-
tem badawczym, we wspétpracy z instytucjami naukowymi, przeanalizowano 7-letni okres, od
roku 2013 do 2019, aby lepiej zrozumie¢ dynamike tych infekeji w populacii zamieszkujacej
Biatystok i powiat biatostocki. Wyniki analizy wskazaly na znaczng liczb¢ zachorowan na
grype i zakazenia grypopodobne w badanym okresie, osiagajaca niespelna 350 tysiecy przy-
padkow. Co istotne, blisko polowa zgloszen dotyczyta dzieci ponizej 15 roku zycia, co podkre-
sla wagg problemu zakazen drog oddechowych w tej grupie wickowej. Badania nie tylko sku-
pily si¢ na epidemiologii samych zachorowan, ale takze na czynnikach srodowiskowych, ktére
mogg wplywaé na ryzyko zakazenia. Stwierdzono istotne zwigzki miedzy zachorowaniami a
zanieczyszczeniem powietrza, szczegdlnie stezeniem pyldw PM2.5. Mimo ze wojewodztwo
podlaskie jest czgsto okre$lane jako ,.zielone ptuca Polski”, normy WHO dotyczace stezenia
pylow zawieszonych byty czesto przekraczane, co sugeruje istnienie problemdw z jakoscig po-
wietrza, ktore mogg wplywa¢ na zdrowie mieszkaficow. Analiza statystyczna wykazala, ze ry-
zyko zakazenia rosto ekspotencjalnie wraz ze spadkiem temperatury powietrza oraz wzrostem
stgzenia pylow PM2.5 w powietrzu. Co istotne, zaleznosci z zanieczyszczeniem powietrza po-
zostawaly istotne nawet po uwzglednieniu temperatur powietrza i dlugoterminowego trendu,

co potwierdza silny wplyw jakosci powietrza na ryzyko zachorowania. Wnioski z tej pracy



sugeruja, ze dziatania majace na celu poprawe jakosci powietrza moga przyczynic sie do ogra-
niczenia liczby zakazen drog oddechowych, w tym grypy i zakazen grypopodobnych. Ponadto,
zwigkszone ryzyko infekcji utrzymywalo si¢ przez kilka tygodni po ekspozycji na zanieczysz-
czenia powietrza, co sugeruje obecnos¢ przedtuzajacych si¢ procesow patofizjologicznych w
drogach oddechowych. Dlatego tez kontrola jakos$ci powietrza moze byé kluczowa w strate-
giach zapobiegania i kontrolowania epidemii infekcji drog oddechowych.

Recenzenci w swoich wnioskach podsumowuja, ze calos¢ tych badan ukazuje komplek-
sowy obraz epidemiologii i etiologii réznych chorob zakaznych u dzieci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem lokalnych uwarunkowan. Odkrycia te maja istotne implikacje dla praktyki kli-
nicznej i zdrowia publicznego. Wskazujg na potrzebe ciaglego monitorowania zmian w etiolo-
gii choréb zakaznych oraz wdrazania skutecznych dziatan prewencyjnych. Dr hab. Iwona Pa-
radowska-Stankiewicz zauwaza, ze badania te podkreslajg role czynnikow srodowiskowych,
jak zanieczyszczenie powietrza, w transmisji chorob zakaznych, co moze mie¢ istotne konse-
kwencje dla polityki zdrowotnej i sSrodowiskowej. W kontekscie globalizacji i szybkich zmian
klimatycznych, zrozumienie lokalnych wzorcow zachorowalnosci staje sie kluczowe dla sku-
tecznej prewencji 1 kontroli choréb zakaznych.

Dr hab. Iwona Paradowska-Stankiewicz podkresla znaczenie badan nad analiza
epidemiologiczna wystgpowania najczestszych chordb zakaznych w populacji pediatrycznej
oraz ich korelacji z czynnikami s$rodowiskowymi. Recenzentka zaznacza, ze prace dr
Toczylowskiego sg szczegdlnie istotne w kontekscie zwiekszonej czgstotliwosci wystgpowania
chorob zakaznych w okresie popandemicznym i zmian klimatycznych, a takze podkre$lajg
znaczenie szczepien ochronnych, zwlaszcza przeciwko KZM, w populacji pediatrycznej

zamieszkujacej obszary endemiczne.

Zaréwno dr hab. Anna Adamowicz-Salach, jak i prof. dr hab. Beata Henrvka Kulik-
Rechberger zauwazaja, ze cykl prac dr Toczytowskiego stanowi cenne opracowanie waznego
problemu klinicznego, a rezultaty badan maja praktyczne zastosowanie. Prof. dr hab. Wojciech
Fendler ocenia, ze cykl prac posiada znaczacy wklad w obecny stan wiedzy w zakresie pediatrii
1 choréb zakaznych oraz zauwaza wyrazne cechy oryginalnosci. Recenzenci jednomyslnie
stwierdzili, ze cykl prac jest spojny tematycznie 1 angazuje si¢ w rozwigzanie kluczowych
problemow epidemiologii chordb zakaznych dzieci. Recenzenci podkreslili, ze prace nalezgce
do tego cyklu zostaly opublikowane w renomowanych, recenzowanych migdzynarodowych
czasopismach naukowych o wysokim wskazniku oddzialywania, co dodatkowo podkresla

znaczenie osiagniec¢ dr n. med. Kacpra Toczylowskiego.



Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna:

W ramach dziatalnosci dydaktycznej dr n. med. Kacper Toczylowski prowadzi wy-
kfady, ¢wiczenia oraz seminaria z pediatrii — chorob zakaznych dla studentéw kierunku lekar-
skiego i lekarsko-dentystycznego. Koordynuje réwniez zajecia dydaktyczne w Klinice Obser-
wacyjno-Zakaznej Dzieci Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, zapewniajac wysokg ja-
kos¢ ksztalcenia. Jego zaangazowanie organizacyjne obejmuje pelnienie roli kierownika spe-
cjalizacji oraz opiekuna studenckich praktyk zawodowych. Ponadto, Habilitant jest promoto-
rem pomocniczym czterech rozpraw doktorskich, dwéch z nich zakonczonych juz nadaniem
stopnia naukowego doktora nauk medycznych. Od 2019 roku dr n. med. Kacper Toczylowski
jest opiekunem nagradzanego w uczelnianym rankingu studenckiego kota naukowego przy Kli-
nice Obserwacyjno-Zakaznej Dzieci UMB. Za dzialalno$é dydaktyczng, Habilitant w 2022
roku otrzymat nagrode dydaktyczna JM Rektora UMB. Zaangazowanie w popularyzacje nauki
Habilitanta obejmuje roéwniez opracowywanie materialow edukacyjnych dla rodzicow matych
dzieci oraz udzial w internetowych spotkaniach, gdzie dzieli sie swoja wiedza na temat szcze-
pien ochronnych i innych zagadnien z zakresu pediatrii. Chociaz prof. dr hab. Wojciech Fendler
zauwaza, ze dziatalnos¢ popularyzatorska Habilitanta jest prowadzona w minimalnym wymia-
rze i realizowana tylko poprzez spotkania i wyklady z nienaukowcami, dziatania Habilitanta
majg istotny wplyw na podnoszenie §wiadomosci spolecznej na temat zdrowia dzieci i profi-
laktyki choréb zakaznych.

Dr Toczylowski jest czlonkiem 5 towarzystw naukowych, w tym dwéch miedzynaro-
dowych, ale nie brat jak dotad udziatu w roli organizatora w konferencjach krajowych lub mig-
dzynarodowych. W zakresie dziatalnosci edytorskiej i recenzenckiej kandydat posiada juz do-
swiadczenie jako edytor goscinny wydania specjalnego w medycznym czasopismie, czlonek
sekeji edytorskiej periodyka medycznego oraz recenzent licznych artykutow naukowych.

Podsumowujac, Recenzenci stwierdzili, ze aktywnosé organizacyjna i popularyzatorska

kandydata sg adekwatne do biezacego etapu kariery i nie budza zastrzezen.

Whiosek koncowy:

Recenzenci jednomyslnie potwierdzili, ze dr n. med. Kacper Toczytowski posiada nie-
zbedne kwalifikacje do pelnienia funkcji samodzielnego pracownika naukowego. Oceniony do-
robek naukowy, zdaniem Recenzentow, $wiadezy o wyjatkowej aktywnosci w dziedzinie pe-
diatrii, szczegdlnie w obszarze chorob zakaznych dzieci oraz jest gwarantem wysokiej jakosci

badan w przysztosci.



Zardwno prezentowane osiagnigcia naukowe pt. ,,Analiza aspektow klinicznych i epide-
miologicznych najczestszych infekcyjnych przyczyn hospitalizacji w populacji pediatrycznej”,
jak i calo$¢ dorobku naukowego, a takze dziatalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyza-
torska stanowia znaczacy wkiad w rozwoj dyscypliny naukowej. Wszystkie te elementy wy-
raznie wskazuja na pelne spelnienie formalnych kryteriow stawianych osobie ubiegajacej si¢ o

nadanie stopnia doktora habilitowanego.

W swojej dziatalnosci dr Toczylowski nie tylko przyczynia sie do poglebiania wiedzy
naukowe]j w dziedzinie pediatrii, ale takze angazuje si¢ w ksztalcenie przysztych lekarzy oraz
organizacj¢ zycia naukowego na uczelni. Jego zaangazowanie w dziatalnos¢ ekspercka, jak
rdwniez w popularyzacje nauki wérod spoleczenstwa, $wiadczy o szerokim horyzoncie zainte-
resowan oraz znaczacym wkladzie w rozwoj nauk medycznych. Wnioski koncowe wszystkich
Recenzentow sa jednomyslne - osiggniecia Habilitanta zaréwno w dziedzinie badan nauko-
wych, jak i jego aktywnos$¢ dydaktyczna i organizacyjna spelniaja wymagania stawiane kandy-

datom na stopien doktora habilitowanego w obszarze nauk medycznych.

Na podstawie jednomyslnie wyrazonej opinii cztonkow Komisji habilitacyjnej, Senat
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku przedstawia pozytywna opini¢ w sprawie nadania
dr n. med. Kacprowi Toczylowskiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk me-

dycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Bialystok, 24.06.2024 roku

W imieniu Komisji:

Przewodniczacy

prof. dr hab. Piotr Maltkowski

Sekretarz

prof. dr hab. Wlodzimierz FLuczynski




