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RECENZJA

osiagnigcia naukowego zatytulowanego
»Poszukiwanie nowych czynnikow wplywajacych na aktywnos¢
brunatnej tkanki tluszczowej "
wykonana na zlecenie Rady Doskonatosci Naukowej, w zwiagzku z postepowaniem o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne

Pani dr n. med. Katarzynie Maliszewskiej

W zwiazku z powotaniem, decyzja Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
na recenzenta Komisji habilitacyjnej (Uchwata nr 409/2023 Senatu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku z dn. 30.11.2023) oraz na podstawie art. 221 ust.5 ustawy z dnia
20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742 ze zm.),
W postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego drn. med. Katarzynie
Maliszewskiej w dziedzinie nauk medycznych inauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne, przedstawiam recenzj¢ osiagnieé naukowych Habilitantki, jak rowniez oceng
dziatalnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej.

Niniejsza recenzja zostala opracowana w oparciu o komplet dokumentéw
przygotowanych przez Habilitantke i przestanych w formie papierowej oraz elektroniczne;
przez Dziekanat Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii i Oddzialem Nauczania

w Jezyku Angielskim.
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1. Informacje o wyksztalceniu i doswiadczeniu zawodowym Habilitantki

Doktor n. med. Katarzyna Maliszewska jest absolwentka Wydzialu Lekarskiego
z Oddziatem Stomatologii Akademii Medycznej w Bialymstoku, gdzie w 2007 r.
ukonczyta kierunek lekarski i zdobyta tytut zawodowy lekarza. W roku 2015 r. ukonczyla
specjalizacje w dziedzinie choréb wewnetrznych a w 2019 r. w dziedzinie endokrynologii.

W 2020 r. uzyskata stopien doktora nauk medycznych, broniac w Uniwersytecie
Medycznym w Bialymstoku, rozprawe zatytulowana ,.Poszukiwanie czynnikow
zwiazanych z rozwojem cukrzycy typu 2 u pacjentow z nadwagg i otyloscig w S-letniej
obserwacji prospektywnej”. Tym samym Habilitantka spelnila pierwsza ustawowa
przestanke warunkujaca nadanie stopnia doktora habilitowanego mowigca o koniecznosci
legitymowania si¢ przez osobe ubiegajaca sie o ten awans naukowy stopniem doktora.

Habilitantka, po ukonczeniu studiéw odbyla staz zawodowy  (2007-2008)
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Biatymstoku. Od 2008 roku zawodowo
i naukowo jest zwigzana z Klinika Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych,
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Gdzie w latach 2008 - 2013 pracowata jako
rezydent w dziedzinie chorob wewngtrznych, a nastepnie Jjako asystent, starszy asystent

1 asystent/adiunkt badawczo-dydaktyczny

2. Ocena osiggnigcia naukowego, stanowigcego znaczny wklad w rozwij
okreslonej dyscypliny (Art. 219 ust.1 pkt. 2 b ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Prawo o szkolnictwie wyizszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742 ze zm.))

Habilitantka przedtozyta do recenzji powigzany ze sobg tematycznie cykl pieciu
publikacji z lat 2021-2023 p.t.: ,Poszukiwanie nowych czynnikow wplywajacych na
aktywnos¢ brunatnej tkanki tluszczowej", taczna wartosé wspotczynnika Impact Factor
czasopism, w ktorych zostaly opublikowane artykuly wynosi 25,808, a punktacja MEiN
660 punktéw. Wszystkie prace wchodzace w sklad ponizszego cyklu, zostaly
opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora, sg to prace wieloautorskie (od 2 do 8

autor6w), Kandydatka w czterech z nich jest pierwszym autorem.
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Badania dotyczace brunatnej tkanki thuszczowej (BAT) sa wazne ze wzgledu na jej
potencjalng rol¢ w regulacji metabolizmu energetycznego, w tym takze i w odchudzania.
Istnieje wiele badan dotyczacych brunatnej tkanki tluszczowej, w ktorych badacze staraja sie
zrozumie¢, jak ta tkanka wplywa na metabolizm, a takze jak mozna ja wykorzystaé
w terapiach zwiazanych z otyloscig i innymi schorzeniami metabolicznymi. Ponadto, badania
te obejmujg poszukiwanie metod stymulacji aktywnosci BAT, na przykiad poprzez
zwigkszanie aktywnosci fizycznej, zastosowanie zimna (np. przez krioterapi¢) lub za pomoca
farmakoterapii. Uwazam, ze zaprezentowane przez Kandydatke prace dobrze wpisujg sie w
aktualne kierunki badan naukowych dotyczacych BAT i moga mieé znaczacy wplyw na
rozwoj skutecznych strategii leczenia i prewencji otylosci oraz zwiazanych z nig choréb
metabolicznych.

W pierwszej pracy cyklu (Maliszewska K, Adamska-Patruno E, Miniewska K,
Bauer W. Mojsak M, Kretowski. PET/MRI-evaluated brown adipose tissue activity may
be related to dietary MUFA and omega-6 fatty acids intake. Scientific Reports 2022; 1F
4,6; MEIN pkt 140) Autorzy podjeli probe oceny wzajemnych zaleznosci miedzy dietg
pacjentow a aktywnodcig brunatnej tkanki thuszczowej. W badaniu wzieli udzial
pacjenci, ktérych podzielono na dwie grupy BAT(+) i BAT (). W wyniku
przeprowadzonych analiz udowodniono, ze osoby, u ktorych uwidoczniono brunatne
adipocyty charakteryzowali si¢ mniejsza masa i objetoscia wisceralnej tkanki
metabolicznych. Co wigcej, wykazano, ze spozycie kwasow MUFA, omega n-3 i n-6
moze wplywa¢ na badane parametry adipocytow. Badacze sugeruja, ze potencjalny
korzystny wplyw na aktywnos¢ tkanki thuszczowej diety o mniejszej zawartosci kwaséw
omega n-6 moze wynika¢ z konkurencji o dostgpnos¢ do tych samych enzymow miedzy
omega n-3 a omega n-6. Wykazano réowniez, ze obecno$é¢ brunatnych adipocytow
pozytywnie koreluje ze stgzeniem IL-6 oznaczonej w trakcie 2h wychtadzania.

Kolejna publikacja cyklu, ktora ukazata sie w Nutrients (Maliszewska K, Adamska-
Patruno E. Miniewska K, Bauer W, Buczynska A, Mojsak M, Kretowski A. Different
protein sources enhance | SFDG-PETIMR uptake of brown adipocytes in male subjects.
Nutrients 2022; IF 5,9; pkt. MEIN 140) stanowi rozszerzenie wykonanych wczesniej

badan u tej samej grupy pacjentéw i stanowi uzupehienie aktualnej wiedzy dotyczacej
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wzajemnych zaleznosci miedzy skladnikami diety aaktywnoscia i objetoscia brunatne;j
tkanki tluszczowej. Analiza otrzymanych wynikéw badan laboratoryjnych oraz wywiadu
zywieniowego i oceny skladu ciala z uwzglednieniem ekspozycji na zimno, wykazata
istnienie potencjalnego zwigzku pomiedzy makrosktadnikami diety a aktywnosciag
brunatnej tkanki tluszczowej, co moze w przyszlosci staé sie skutecznym narzedziem
wspomagajacym walke z otyloscig.

W obu powyzszych pracach Kandydatka oszacowala swo6j udzial w powstanie
artykutow na poziomie 70 %, a jej wklad polegal na opracowaniu koncepcji pracy,
zaplanowaniu przebiegu badan czynnosciowych i laboratoryjnych, ocenie klinicznej
pacjentow, utworzeniu bazy danych, opracowaniu wynikéw (réwniez graficzne),
przygotowaniu manuskryptu. Deklarowany naklad pracy Habilitantki zostat potwierdzony
przez wspélautorow w os$wiadczeniach oraz w publikacjach, w sekeji ,,Author
Contributions”.

W kolejnej pracy cyklu (Miniewska K, Maliszewska K, Pietrowska K, Godzien J,
Labianiec £, Mojsak M, Krtetowski A, Ciborowski M. PET/MRI-evaluated activation
of brown adipose tissue via cold exposure impacts lipid metabolism. Metabolites 2022:
IF 4,1; pkt. MEiN: 100) autorzy skupili si¢ na poszukiwaniu wzajemnych zaleznosci
miedzy metabolitami a aktywnos$cig brunatnej tkanki tluszczowej w grupie BAT(+)
eksponowanej na zimno, grupg odniesienia byty osoby BAT(-). Wykazano, ze metabolom
pacjentow podczas wychlodzenia ulega przemianom, jednak przemiany te $a rézne w
zaleznosci od obecnosci i aktywnosci BAT — zaobserwowane zmiany W poziomie
metabolitow u os6b z BAT moga przyczyni¢ sie do wyjasnienia mechanizmoéw
korzystnego dziatania BAT w zapobieganiu rozwojowi otylosci i cukrzycy typu 2.
Zgodnie z zalgczonymi o$wiadczeniami autorow pracy oraz informacja w czasopi§mie,
Habilitantka miata wspéhudzial w opracowaniu koncepcji badania, zebraniu i analizie
piSmiennictwa, przygotowaniu manuskryptu; swdj udzial w powstanie pracy
oszacowala na poziomie 40%.

Nastgpna zgloszona do recenzji publikacja (Maliszewska K, Miniewska K,
Godlewski A, Gosk W, Mojsak M, Kretowski A, Ciborowski M. Changes in plasma
endocannabinoids concentrations correlate with 18F-FDG PET/MR uptake in brown

adipoctes in humans. Frontiers in Molecular Biosciences 2023; IF 5,0 pkt. MEiN 140)

Wydzial Farmaceutyczny UM w Lodzi

90-151 Lodz | ul. Muszynskiego 1
tel. (042) 677 92 20 | (042) 677 92 16
e-mail: joanna.sikora@umed.lodz.pl
hittps:/farmacja.umed.pl




UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LODZI

stanowi rozszerzenie podjetej tematyki badawczej dotyczacej brunatnej tkanki
thuszczowej, tym razem w kontekscie poszukiwan osoczowych  zwigzkow
drobnoczasteczkowych, ktore moga korelowa¢ z obecnodcia i aktywnoscia BAT.
Autorzy wykazali, ze istnieje ujemna zalezno$¢ miedzy stezeniem endokannabinoidéw
a aktywnoscig brunatnych adipocytow. Obserwacje te otworzyly nowe perspektywy badan
ukierunkowanych na poszukiwanie zwigzkéw egzogennych, ktore poprzez wplyw na uklad
endokannabinoidowy beda mogly regulowaé aktywnos¢ BAT. Wkiad Habilitantki
W powstanie tej pracy polegal na opracowaniu koncepcji, zebraniu i analizie
pismiennictwa, przygotowaniu manuskryptu (szacunkowy udzial procentowy 60%).

Ostatnia praca zamykajaca cykl (Maliszewska K, Krytowski K. Brown Adipose
Tissue and Its Role in Insulin and Glucose Homeostasis. International Journal
of Molecular Science 2021; IF 6,208; pkt. MEiN 140) jest kompleksowym przegladem
literatury dotyczacym wplywu brunatnej tkanki thuszczowej na homeostaze energii,
metabolizm glukozy, insulinowrazliwos¢ oraz ryzyko rozwoju otylosci i cukrzycy typu
2. Kandydatka jest tworcg koncepcji pracy, zebrata i dokonata analizy pi$miennictwa
oraz przygotowala manuskrypt (udzial procentowy Habilitantka oszacowata na 95%).
Praca stanowi interesujace kompendium aktualnej wiedzy 1 dostgpnych badan
dotyczacych BAT oraz jej roli w rozwoju i leczeniu réznych choréb.

Reasumujac, przedlozone do oceny gléwne osiagnigcie naukowe, zgloszone przez
dr n. med. Katarzyng Maliszewska, na ktore sklada si¢ powigzany tematycznie cykl pieciu
publikacji dotyczacych poszukiwania nowych czynnikéw wplywajacych na aktywnos¢ BAT,
dobrze wpisuje si¢ w zakres dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz
w dyscypling nauk medycznych. Osiggnigcie jest pracg zbiorowa, jednak z jasno
wydzielonym i okreslonym obszarem zagadnied, w powstanie ktérych Habilitantka miata
indywidualny i wiodgcy wklad, co zostalo potwierdzone zalaczonymi do dokumentacji
oswiadczeniami. Badania zostaly wykonane zgodnie z przemyslanym planem badawczym,
kolejne prace sa ze soba powiazane tematycznie i niewatpliwie wnosza istotny wklad
w rozw0j wiedzy dotyczacej roli BAT w patomechanizmie rozwoju otylosci i cukrzycy oraz

potencjalnego jej wykorzystania w zapobieganiu i/lub leczeniu tych choréb.
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3. Ocena pozostalych osiggni¢¢ naukowych nie wehodzacych w sklad glownego
osiagnigcia (Art. 219 ust.l pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742 ze zm.))

Zgodnie z Art.219.1 Ustawy, stopien doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktora
posiada wigcej niz jedno osiagniecie naukowe. Dr n. med. Katarzyna Maliszewska jest
wspolautorem lgcznie 26 publikacji naukowych, w tym 16 oryginalnych prac (poza
cyklem), oraz 41 komunikatow zjazdowych (w tym 19 ze zjazdéw miedzynarodowych).
Paczna punktacja Impact Factor czasopism, w ktérych opublikowano prace wchodzace w
sklad dorobku naukowego wynosi 91,357 (punkty ministerialne 2374) . Liczba cytowan
wg Web of Science (Core Collection) to 217 (179 bez autocytowan) h-index — 9; (All
Databases) - 713 (664 bez autocytowan) h-index — 11. Habilitantka brata takze udzial
w trzech badaniach wieloosrodkowych, ktorych  wyniki zostaly opublikowane
w czasopismach posiadajacym IF.

Zainteresowania badawcze Habilitantki od samego poczatku dziatalnosci naukowej
dotycza badan z zakresu endokrynologii i diabetologii, ze szczegblnym uwzglednieniem
zagadnien dotyczacych otylodci, insulinoopornosci i cukrzycy typu 2. Habilitantka
uczestniczyla w projekcie pt.: .Analiza genetycznych uwarunkowan odpowiedzi
metabolicznej na diet¢ o roéznej zawartosci weglowodanow, biatek i thuszczy.
Poszukiwanie genetycznych markeréw do indywidualizacji zywienia pacjentow z otytoscig
i cukrzyca typu 2”. Badanie byto realizowane w Klinice Endokrynologii w latach 2009 r —
2015. W ramach kolejnego projektu pt.: ,Rola czynnikow behawioralnych,
antropometrycznych i molekularnych w rozwoju cukrzycy typu 2 u pacjentéw z nadwaga
i otyloscig - projekt 1000PLUS", w ktorym Kandydatka brata udzial, przeprowadzona
zostala powtdrna ocena uczestnikow badania (po 5 latach). Uzyskane wyniki staty si¢
podstawa pracy doktorskiej Habilitantki oraz 9. publikacji naukowych i doniesien
zjazdowych, co niewatpliwie mozna uzna¢ za kolejne osiagniecie naukowe dr n. med.

Katarzyny Maliszewskiej.

4. Ocena istotnej aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni

lub instytucji naukowej, w szczegélnosci zagraniczne;j.
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Dr n. med. Katarzyna Maliszewska odbyla trzy krétkoterminowe zagraniczne staze
naukowe w University of Turku, Finlandia (7urku PET Centre, The Centre of Excellence
in Cardiovascular and Metabolomic Disease), ktére polegaly na uczestnictwie
w badaniach naukowych nad aktywnoscia brunatnej tkanki thuszczowej (12-20.02.2015);
szkoleniu z analizy danych uzyskanych w 18FDG PET/MR (14-18.03.2016 oraz 26-
3L05.2017)

Ponadto, Habilitantka posiada udokumentowang publikacjami i zalaczonymi do
dokumentacji o$wiadczeniami wspdlprace naukowa z badaczami z Zakladu Medycyny
Nuklearnej UMB oraz Katedry Fizyki Materii Skondensowanej Wydziatu Fizyki,

Uniwersytetu w Biatymstoku.

5. Ocena pozostalych osiagnieé, w tym dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzujacych nauke

Dr. n. med. Katarzyna Maliszewska jest aktywnym dydaktykiem, od 2013 roku
prowadzi rozne formy zaje¢ (¢wiczenia praktyczne, teoretyczne i wyklady ), z zakresu
endokrynologii, diabetologii i choréb wewnetrznych, zaréwno wjezyku polskim, Jak
i angielskim, dla studentow III, IV, V i VI roku Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem
Stomatologii Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim.

Opisany w Autoreferacie przebieg kariery zawodowej Kandydatki jednoznacznie
swiadczy o zdolnosci taczenia przez Habilitantke réznych aktywnosci - klinicysty (dwie
specjalizacje — choroby wewngtrzne i endokrynologia; udzial w badaniach klinicznych,
liczne kursu doskonalace) oraz dydaktyka — naukowca.

Habilitantka podejmowata proby pozyskania funduszy zewnetrznych — aplikowata
o grant MINIATURA byla kierownikiem 9. projektéw i wspolwykonawca kolejnych 9.
projektow realizowanych z subwencji UM w Biatymstoku.

Wyniki swoich badan wyglosita na konferencjach krajowych i zagranicznych oraz
w swoim dorobku posiada liczne komunikaty zjazdowe, zaréwno przed doktoratem jak i

po uzyskaniu stopnia doktora.
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Jest  czlonkiem Polskiego Towarzystwa Endokrynologiczne, Polskiego
Towarzystwa Neuroendokrynologicznego, Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
oraz Europejskiego Towarzystwa Diabetologicznego (EASD)

Kandydatka za swoja dzialalnos¢ naukowa zostala pieciokrotnie wyrdzniona

nagrodg Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.
6. Wnhnioski koncowe

Na podstawie analizy przediozonej dokumentacji w postepowaniu habilitacyjnym,
stwierdzam, ze zgloszony przez Habilitantke cykl spéjnych tematycznie publikacii wpisuje
si¢ w zakres wiedzy z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, a w szczegdlnosci
z dyscypliny nauk medycznych. Habilitantka spelnia przestanki niezbedne do nadania stopnia
doktora habilitowanego, tj. - posiada stopiefi doktora (stwierdzony na podstawie zalaczonego
dyplomu), oraz uzasadnila i udokumentowala posiadanie w swoim dorobku osiagnigc
naukowych stanowiacych istotny wkiad w rozwoj dyscypliny nauk medycznych, czyli
przedstawita cykl pigciu powigzanych tematycznie artykuléw naukowych opublikowanych
w czasopismach spelniajgcych wymogi przepisow wynikajacych z Ustawy oraz wykazala sie
innymi udokumentowanymi osiggni¢ciami naukowymi. Przedstawiona dokumentacja oraz
dorobek publikacyjny potwierdzajg znaczng aktywno$¢ Habilitantki realizowang w wiecej niz
jednej instytucji, zarowno krajowej, jak i zagraniczne;.

Uwazam, ze dr n. med. Katarzyna Maliszewska jest przygotowana do podjecia
samodzielnej pracy naukowej oraz rozwigzywania probleméw badawczych. Upowaznia mnie
to, do stwierdzenia, ze Kandydatka wypelnia ustawowe kryteria oceny osiagnie¢ osoby
ubiegajace] si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
inauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. W zwigzku z tym wnosze do Senatu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauk medycznych.
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