Recenzja

dotyczaca postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne dr n. med.

Katarzynie Maliszewskiej.

Kariera zawodowa i naukowa

Dr n. med. Katarzyna Maliszewska ukonczyla Wydzial Lekarski z Oddziatem
Stomatologii Akademii Medycznej w Biatymstoku w roku 2007. Po stazu podyplomowym
odbyta rezydenturg w dziedzinie choréb wewngtrznych w Klinice Endokrynologii, Diabetologii
i Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, po czym zostala
zatrudniona w tejze Klinice na stanowisku asystenta, starszego asystenta i adiunkta badawczo-
dydaktycznego. W roku 2015 zostala specjalista chorob wewnetrznych, a w roku 2019 —
specjalista endokrynologii.

W roku 2020, uchwaly Rady Wydziatlu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii i
Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim UMB, na podstawie rozprawy doktorskiej pt:
..Poszukiwanie czynnikow zwigzanych z rozwojem cukrzycy typu 2 u pacjentéow z nadwaga i
otyloscig w S-letniej obserwacji prospektywnej” uzyskata stopien naukowy doktora nauk

medycznych.

Osiagnig¢cie naukowe: cykl powiazanych tematycznie artykuléw naukowych, zebranych
pod wspélnym tytulem: ,,Poszukiwanie nowych czynnikéw wplywajacych na aktywnosé
brunatnej tkanki tluszczowej”, bedace podstawa do ubiegania si¢ o stopien naukowy

doktora habilitowanego

Na osiagniecie sktadaja sie nastepujace publikacje:

Katarzyna Maliszewska, Adamska-Patruno Edyta, Miniewska Katarzyna, Bauer Witold,
Mojsak Matgorzata, Kretowski Adam. PET/MRI-evaluated brown adipose tissue activity may
be related to dietary MUFA and omega-6 fatty acids intake. Scientific Reports 2022 Mar
8;12(1):4112. doi: 10.1038/541598-022-08125-z.

Katarzyna Maliszewska, Adamska-Patruno Edyta, Miniewska Katarzyna, Bauer Witold,
Buczyniska Angelika, Mojsak Malgorzata, Kretowski Adam. Different protein sources
enhance 18FDG-PET/MR uptake of brown adipocytes in male subjects. Nutrients 2022 Aug
19:;14(16):3411. doi: 10.3390/nu14163411.



Katarzyna Miniewska, Katarzyna Maliszewska, Pietrowska Karolina, Godzien Joanna,

Labianiec Lukasz, Malgorzata Mojsak, Adam Kretowski, Michat Ciborowski. PET/MRI-
evaluated activation of brown adipose tissue via cold exposure impacts lipid metabolism.
Metabolites 2022 May 19:12(5):456. doi: 10.3390/metabo12050456.

Katarzyna Maliszewska, Katarzyna Miniewska, Adrian Godlewski, Wioleta Gosk,
Malgorzata Mojsak, Adam Kretowski, Michat Ciborowski. Changes in plasma
endocannabinoids concentrations correlate with 18F-FDG PET/M uptake in brown adipocytes
in humans. Frontiers in Molecular Biosciences 2023: 10, 13 pp. Article ID 1073683

Katarzyna Maliszewska, Adam Kretowski. Brown Adipose Tissue and Its Role in Insulin
and Glucose Homeostasis. International Journal of Molecular Science 2021 Feb

3;22(4):1530. doi:10.3390/ijms22041530.

Cztery pierwsze prace s3 pracami oryginalnymi, ostatnia zas jest praca pogladowa.
Pierwsze dwie prace badaja zaleznosci pomiedzy aktywnoscia brunatnej tkanki thuszczowej a
czynnikami dietetycznymi, makroskladnikami diety i wielonienasyconymi kwasami
thuszczowymi w diecie, kolejne prace analizowaly rézne metabolity, m.in. endokannabinoidy,
oznaczone w 0soczu pacjentdw przed i podczas 2h wychlodzenia. Piata praca jest
omoéwieniem zagadnien zwigzanych z brunatna tkankg ttuszczows jest praca pogladowa
dotyczaca wptywu tej tkanki na homeostaze energii, metabolizm glukozy. insulinowrazliwos¢
oraz ryzyko rozwoju otytosci i cukrzycy typu 2.

We wszystkich pracach dr n. med. Katarzyna Maliszewska jest wspotautorem
(pierwszym lub w jednej pracy drugim). Opracowanie osiggniecia naukowego jest jej
indywidualnym wkiadem.

Prace te wydaja si¢ mie¢ duze znaczenie praktyczne, okreslajg bowiem rozne czynniki
aktywujace brunatng tkanke¢ tluszczowa i probujg wyjasni¢ ich znaczenie i mechanizm ich
dziatania, co moze mie¢ potencjalne znaczenie — przynajmniej wspomagajace — w leczeniu
otylosci. Wszystkie te prace zostaly opublikowane w czasopismach o duzym wspoélczynniku

zasiegu, laczna punktacja IF wynosi 25,808 punktu, za$ taczna punktacja MEIN — 660 punktow.

Pozostaly dorobek naukowy

Dorobek naukowy dr n. med. Katarzyny Maliszewskiej podzieli¢ mozna na powstaly
w okresie przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora nauk medycznych. W tym okresie
powstato 12 prac naukowych, opublikowanych w dobrych czasopismach naukowych.
Wszystkie one, z jednym wyjatkiem, dotycza cukrzycy, przede wszystkim jej uwarunkowan

genetycznych oraz metabolizmu weglowodandow. Praca doktorska kandydatki dotyczy

Z



natomiast bardziej chorych z nadwaga i otyloscia. Prace te uzyskaly tacznie 18.4 punktow IF i
385 punktéw MEIN.

Po uzyskaniu stopnia dr n.med. punkt zainteresowan Katarzyny Maliszewskiej
przesunat sig jeszcze bardziej na ten wezesniejszy etap patogenezy cukrzycy, tzn. na otylos¢ i
stan przedcukrzycowy. W tym okresie powstaly wszystkie prace skladajace si¢ na
przedstawione osiggnigcie naukowe, dodatkowo powstalo jeszcze 9 prac, z ktérych czesé
dotyczy otylosci i stanu przedcukrzycowego, a czgs$¢ raka tarczycy oraz wola guzkowego. Prace
te uzyskaly facznie prawie 60 punktow IF i 1600 punktéw MEiN. Prace wieloosrodkowe
migdzynarodowe, w ktérych kandydatka wymieniona byla na liscie autorow, to dodatkowe

69,2 punkty IF.

Eaczna analiza bibliometryczna
Dr n. med. Katarzyna Maliszewska jest autorem lub wspotautorem lacznie 26
publikacji naukowych (w tym 21 prac oryginalnych). 41 komunikatow zjazdowych i jednego

rozdzialu w podreczniku o zasiggu krajowym (jak wspoétautor).

L.aczna punktacja catosci dorobku dr n. med. Katarzyny Maliszewskiej to 91,357
punktow IF i 2378 punktéw MEIN.

Liczba cytowan wg Web of Science w Core Collection to 217 (179 bez autocytowan),
indeks Hirscha 9, a w “All Databases™ 713 (664 bez autocytowan), indeks Hirscha 11. Liczba
cytowan wg SCOPUS to 724 (indeks Hirscha 11).

Udzial w realizacji projektéw badawczych finansowanych w drodze konkurséw
krajowych lub zagranicznych:

Dr n.med. Katarzyna Maliszewska byta kierownikiem dziewigciu projektow wlasnych
finansowanych przez UMB, a wspotwykonawca kolejnych dziewigciu. Uczestniczyta takze w
pracach realizowanych poprzez finansowanie uzyskane w ramach konkursu, np. w projekcie
1000PLUS, poszukujacym réznych czynnikow patofizjologicznych, mogacych braé udzial w

powstawaniu cukrzycy typu 2.

Aktywnos$¢ naukowa realizowana w wigcej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej
Dr n. med. Katarzyna Maliszewska odbyta kilka stazy zagranicznych w Uniwersytecie w

Turku w Finlandii (w roku 2015. 2016 i 2017). Uczestniczyla takze w migdzynarodowych



badaniach naukowych prowadzonych w ramach konsorcjow naukowych. Owocem tej
wspolpracy jest kilka prac oceniajacych podtoze genetyczne cukrzycy.

Dr n. med. Katarzyna Maliszewska wspolpracowala rowniez z Uniwersytetem w
Biatymstoku (Wydziat Fizyki) w zakresie analizy danych z 18-FDG PET/MR w projekcie
dotyczacym brunatnej tkanki thuszczowej. W ramach tej wspotpracy powstata publikacja pt:
PET/MRI-evaluated activation of brown adipose tissue via cold exposure impacts lipid

metabolism™ (Metabolites 2022 May 19;12(5):456).

Dzialalno$é dydaktyczna, organizacyjna i popularyzacja nauki

Dr n.med. Katarzyna Maliszewska Od 2013 roku prowadzi zajecia praktyczne oraz
teoretyczne oraz wyklady z zakresu endokrynologii, diabetologii i choréb wewngtrznych dla
studentéw polskojezycznych i anglojezycznych IIL, IV, V i VI roku Wydzialu Lekarskiego z

Oddziatem Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim.

Nagrody i wyréznienia
Za swoja dziatalno$¢ naukowa dr n. med. Katarzyna Maliszewska otrzymata nagrody

rektorskie w latach 2016, 2018, 2020, 2021 1 2022.

Podsumowanie

Na podstawie oceny aktywnosci naukowej dr n. med. Katarzyny Maliszewskiej uzna¢
nalezy, ze byla ona istotna w kazdym okresie jej pracy, a zwlaszcza w okresie po uzyskaniu
stopnia doktora nauk medycznych. Swiadezy to o ciagtym rozwoju naukowym kandydatki.

Rownoczesnie wyrazem aktywnosci naukowej, a takze duzej samodzielnosei naukowej
dr n. med. Katarzyny Maliszewskiej jest jej uczestnictwo w pracach finansowanych, jest ona
kierownikiem dziewieciu prac finansowanych przez jej macierzysty uniwersytet. Waznym
elementem jej pozytywnej oceny jako naukowca jest fakt odbycia kilku stazy zagranicznych
oraz jej wspolpraca naukowa z innymi osrodkami naukowymi. Réwnoczesnie jest ona
aktywnym dydaktykiem oraz aktywnym zawodowo lekarzem.

Rowniez przedstawione osiagniecie oceniam wysoko. Tematyka prac sktadajacych sig
na nie jest cickawa, podobnie jak wyniki. O ich jakosci $wiadezy najlepiej fakt publikacji w
czasopismach o zasiegu miedzynarodowym o wysokim wspotczynniku oddziaty wania.

Podsumowujac, uznaé nalezy, ze dr n. med. Katarzyna Maliszewska jest dojrzatym,

aktywnym pracownikiem naukowym, zachowujacym cigglos¢ drogi naukowej obranej na



poczatku jej kariery, poszukujacym jednak takze nowych tematéw badan i prowadzacym je w
duzej mierze samodzielnie.

Dr n. med. Katarzyna Maliszewska posiada stopien doktora nauk medycznych,
przediozyla cykl powigzanych tematycznie artykutléw naukowych, wykazuje istotna
aktywno$¢ naukowa, a takze realizuje ja w wigcej niz jednej instytucji naukowej. Spetnia
zatem w mojej opinii warunki nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk
medycznych sprecyzowane w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. (Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce, dz. U. z 2023 poz 742 ze zm.) i zastuguje w pelni na nadanie owego tytutu.

29.02.2024 Prof. dr med. Edward Franek k.






