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Recenzja w postepowaniu habilitacyjnym dr n. o zdr. Zofii Dzi¢ciol-Anikiej

Podstawe opracowania recenzji stanowig przekazane mi przez Uniwersytet Medyczny

w Bialymstoku, nastepujace dokumenty:

1. Uchwata nr 451/2023 Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z dnia 30.11.2023r.
w sprawie powotania komisji habilitacyjnej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego dr n. o zdr. Zofii Dzigciot-Anikiej, w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
2. Dokumentacja Kandydatki, wymagana do przeprowadzenia postgpowania w sprawie nadania
stopnia naukowego doktora habilitowanego.

1. Wazniejsze dane o Kandydatce

Zofia Dzigciol-Anikiej w 2012 roku uzyskata na Uniwersytecie Medycznym w
Bialymstoku tytul magistra na kierunku fizjoterapia. W 2015 roku uzyskata stopien naukowy

doktora w dziedzinie nauk o zdrowiu za rozprawe¢ doktorska pt.”Ocena zaburzen chodu



oraz statyki stop u pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawow”. Od 2022 roku
pracuje na stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego w Klinice Rehabilitacji
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku (UMB). Dodatkowo zatrudniona jest w
BIOBANKU na stanowisku starszego technika oraz pracuje jako wolontariuszka w
Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Biatymstoku. Z przedtozonej dokumentacji wynika,
ze Kandydatka odbyta wiele szkolen zawodowych w zakresie fizjoterapii. Jest instruktorka
Nordic Walking, instruktorka rekreacji ruchowej ze specjalnoscia fitness-aerobik, doskonale

taczy prace naukowsq z pracg dydaktyczna, organizacyjng oraz ustugowa.
2. Ocena dzialalno$ci naukowej

2.1. Wprowadzenie do tematyki i ocena osiagniecia naukowego bedacego podstawg

ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego

Z literatury przedmiotu wynika, ze sprawno$¢ chodu i sposob obcigzania stop przez
cztowieka, moze by¢ zard6wno przyczyna, jak i1 skutkiem wielu choréb. Zaburzenia chodu sa
najczesciej objawem chorob uktadu nerwowego, narzadu ruchu oraz schorzen o podtozu
psychogennym. Zaburzenia lokomocji moga by¢ takze zwigzane z podesztym wiekiem oraz
ze stylem zycia. Zgodnie z jedng z najczesciej cytowanych definicji, chod jest to rytmiczne
gubienie i odzyskiwanie rownowagi w zmieniajacych si¢ na przemian i wystepujacych
kolejno po sobie fazach podporu i wykroku. Posiada on pewne parametry oraz cechy
charakterystyczne, na podstawie ktorych mozna odrézni¢ fizjologi¢ od patologii. Moze by¢
analizowany i opisywany z perspektywy biomechanicznej, gdy badane sg rozne parametry,
takie jak: dlugo$¢ kroku, tempo chodu, symetria i sekwencja ruchu. Szybkie postawienie
diagnozy i okreslenie obcigzenia stop w warunkach zaréwno statycznych jak i dynamicznych
oraz okreslenie rodzaju zaburzen, pozwala na wdrozenie programu terapeutycznego i
zapobiezenie dalszym, niekorzystnym zmianom w organizmie. W przebiegu procesu
chorobowego moze doj$¢ do zaburzen chodu, co niejednokrotnie skutkuje problemami z

utrzymaniem prawidtowej postawy oraz rownowagi ciata.

W kontekscie powyzszych informacji, podjecie przez Kandydatke badan na temat oceny
zaburzen chodu i obcigzenia stop u pacjentéw z chorobami powodujacymi dysfunkcje
narzadu ruchu, uwazam za zasadne. Jako osiaggni¢cie naukowe, stanowigce podstawe
ztozonego wniosku o wszczecie postepowania habilitacyjnego, Kandydatka wskazata cykl

czterech oryginalnych prac naukowych, opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora w



dziedzinie nauk o zdrowiu, pod wspolnym tytutem: ,, Ocena zaburzen chodu i obcigienia
stop u pacjentow z chorobami powodujqcymi dysfunkcje narzgdu ruchu”.

Sa to:
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Kandydatka jest pierwszym autorem powyzszych prac. Zakres tematyczny publikacji miesci

si¢ w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

Przedstawione prace zostaly ocenione przez recenzentow przed przyjeciem ich do druku w
czasopismach naukowych. Nie zwalnia to jednak z obowiazku ich krytycznej analizy w
procesie recenzji w postepowaniu habilitacyjnym, wszczetym na wniosek Kandydatki.
Badania byly przeprowadzone gltéwnie w oparciu o srodki z dziatalnosci statutowe;j

Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Kandydatka przedstawita i szeroko uzasadnita cel naukowy osiagniecia, wskazanego jako
osiggnigcie w postepowaniu habilitacyjnym, w rozdziale ,,Omowienie celu naukowego prac i

osiggnietych wynikow wraz z omdéwieniem ich ewentualnego wykorzystania” Autoreferatu.

W artykule [1] pt.: “Gait disturbances in patients with rheumatoid arthritis” Kandydatka, na
podstawie badania plantograficznego, podj¢ta si¢ oceny deformacji stop 54. pacjentow z

reumatoidalnym zapaleniem stawow (RZS), w zalezno$ci od stopnia zaawansowania choroby.



Nieprawidlowosci byty najbardziej zaawansowane u 0s6b w trzecim stadium zaawansowania
zmian radiologicznych i byly to najczesciej deformacje pod postacia palucha koslawego oraz
ptaskostopia poprzecznego. Ponadto Kandydatka stwierdzila istotng statystycznie korelacje
miedzy stopniem nasilenia statyki stopy, dluzszym czasem trwania poszczegdlnych etapow
cyklu chodu a stopniem klinicznego zaawansowania choroby. Dzi¢ki uzyskanym wynikom
wyciggnigto wnioski, ze u pacjentow z RZS stwierdza si¢ znaczace zmiany w lokomocji, juz
w stadium wczesnych zmian radiologicznych. Kandydatka nie ustrzegta si¢ w pracy drobnych
uchybien redakcyjnych, ktore nie wptywaja na wagg i znaczenie uzyskanych wynikow. Otoz,
w opinii Recenzenta, wartosciowe byloby zamieszczenie w tabeli I jednostek miar, np. w
zakresie wieku, czasu trwania choroby (z tekstu dowiadujemy sie, ze jest to czas w latach),
oraz ujednolicenie wynikow w tekscie i tabeli (Srednia wieku w tek$cie: 58,2, natomiast w
tabeli: 58,3 lat). W pracy [2] pt.: ,,Balance Disorders in People with History of COVID-19 in
Light of Posturographic Tests” Kandydatka oceniata czesto$¢ zaburzen rownowagi u 73
pacjentow, ktorzy przebyli infekcje wirusem SARS-CoV2, w poréwnaniu z 50. osobami z
grupy kontrolnej. Wykorzystujac narzgdzia takie jak ocena rOwnowagi na macie
baropodometrycznej FreeMed Posture oraz test Romberga, stwierdzita u badanych pacjentéw
zaburzenia rbwnowagi, stanowigce wskazanie do fizjoterapii. Podobnie, jak w poprzedniej
pracy, jednostki miar w tabelach ulatwityby czytelnikowi lekture. W kolejnej pracy [3] pt.
“Quantitative parameters of gait imbalance in multiple sclerosis patients” oceniano chod
pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym (SM- sclerosis multiplex). Z tego wzgledu, ze jednym
z gldwnych objawdéw SM jest postepujace zaburzenie lokomocji i utrzymanie rownowagi,
prowadzenie badan w zakresie iloSciowej oceny zaburzen rOwnowagi uwazam za zasadne i
potrzebne w celu wdrozenia wtasciwej fizjoterapii. Kandydatka nie wzieta pod uwage
aktywnosci fizycznej badanych pacjentow, ktora moglaby mie¢ istotny wplyw na uzyskane
wyniki. Uwzglednila natomiast to ograniczenie w tek$cie pracy, co oceniam pozytywnie.
Celem artykutu nr 4. pt.: ,, Application of plantography examination to the assessment of foot
deformity in patients with rheumatoid arthritis” byta ocena deformacji stop 54. pacjentdw na
podstawie badania plantograficznego u chorych na RZS, w zalezno$ci od stopnia
zaawansowania choroby. Uzyskane wyniki potwierdzity konieczno$¢ jak najwczesniejszej
diagnostyki deformacji stop w tej grupie chorych, co pozwala od wczesnego stadium choroby

na szybkie wprowadzenie terapii i profilaktyki znieksztatcen.

Omoéwiony cykl publikacji przedstawia dodatkowe, w odniesieniu do aktualnej wiedzy

naukowej, informacje na temat znaczenia wystgpowania zaburzen chodu oraz rbwnowagi u



pacjentdw w roznych sytuacjach klinicznych. W mojej opinii Kandydatka w cyklu prac
rozwiazuje problem naukowy, jakim jest powigzanie obcigzenia dang jednostka chorobowg z
zaburzeniami chodu i obcigzeniem stop, co wywiera istotny wplyw na jako$¢ zycia oraz
szereg negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Diagnostyka funkcjonalna zaburzen chodu i
roéwnowagi stanowi wazny etap w postepowaniu z pacjentami z reumatoidalnym zapaleniem

stawOw, ze stwardnieniem rozsianym oraz po przechorowaniu COVID-19.

2.2. Pozostaly dorobek naukowy Kandydatki

Poza tematyka zwigzang z oceng zaburzen chodu i obcigzenia stop u pacjentow z
r6znymi dysfunkcjami narzadu ruchu, obszarami zainteresowan naukowych Kandydatki byty
m. in. zmiany inwolucyjne w tkance kostnej u bytych sportowcow, zmiany w obregbie stawu
kolanowego u 0séb z rozpoznang choroba zwyrodnieniowg stawdw, zastosowanie jonoforezy,
jako skutecznej metody zmniejszania nat¢zenia bolu a takze poprawy jako$ci zycia w tej
populacji pacjentow. Ponadto, dzigki wspolpracy z Biobankiem i Zaktadem Biologii
Molekularnej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, Kandydatka wspotuczestniczyta w
badaniach nad molekularnymi metodami wczesnego wykrywania chorob nowotworowych. Za
warto$ciowe Recenzent uwaza publikacje Kandydatki, ktére ukazaly si¢ w jezyku polskim,
gdyz bardzo istotne jest krzewienie 1 propagowanie prawidtowej nomenklatury medycznej, w
tym- fizjoterapeutycznej, w polskim pi§miennictwie naukowym. Do szczegdlnie waznych
publikacji w tym zakresie zaliczam m.in. rozdzialy do monografi: ,,Miejsce fizjoterapii we
wspotczesnej medycynie”, ,,Rola interdyscyplinarnej fizjoterapii w medycynie”. W analizie
bibliometrycznej publikacji autorstwa dr. Zofii Dzigciot-Anikiej, sporzadzonej przez UMB,
Biblioteke Gtowna, w rozdziale XIV ,,Wykazu Osiagnie¢ Naukowych”, przedstawiony jest
,Dorobek przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora habilitowanego”, co jest w mojej
opinii niewtasciwe. Na etapie sktadania wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego nie
jest wiadome, jaki bedzie efekt postepowania i nie powinno tytutowaé si¢ dotychczasowego
dorobku jako tego ,,przed uzyskaniem stopnia doktora habilitowanego™. taczna punktacja
catkowitego dorobku naukowego Kandydatki na podstawie zaswiadczenia z Biblioteki
Gtownej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku wynosi 39,603 punktéw impact factor (IF),
w tym 10,512 IF za prace opublikowane w cyklu prac stanowigcych osiagnigcie habilitacyjne.
Calkowita liczba punktoéw ministerialnych (MNiSW) za dorobek naukowy wynosi 2570, w tym
365 punktow uzyskanych za prace opublikowane w cyklu. Liczba cytowan wg Web of Science

Core Collection bez autocytowan wynosi 20, natomiast indeks Hirsha wynosi 3.



Kandydatka nie pehita funkcji kierownika grantu, natomiast aplikowata w 2022 roku w
konkursie MINIATURA ogloszonym przez Narodowe Centrum Nauki z wnioskiem pn.
»Analiza zaburzen chodu u policjantow”. Wniosek nie zostal zakwalifikowany do
finansowania. Wykazatla si¢ istotng aktywno$cig naukowa w wigcej niz jednej uczelni, m.in.
realizujac projekty z Politechnikg Bialostocka, np.: ,,Ocena stanu funkcjonalnego narzadu
ruchu wsréd policjantow”, czy ,,Analiza chodu oséb amatorsko trenujacych siatkdwke”. W
ramach program ERASMUS + byta wspotwykonawca w projekcie ,,Technology for Healthcare
education using smart gamification” w ramach wspdtpracy migdzynarodowej z University of
Deusto, Bilbao i Vilnius Gediminias Technical University. Kandydatka wymienita w
Autoreferacie dwa staze naukowe: jeden w ramach projektu IDUB-11 w Biomedical
Engineering Department, Mechanical Engineering Faculty, Vilnus Gediminas Technical
University w roku 2022 oraz drugi staz w Klaipedos Valstybine Kolegija, Department of
Physiotherapy and Beauty Therapy na Litwie, w roku 2023. Pehita funkcje gtownego badacza
w wielu projektach naukowych dotyczacych m.in. dolegliwosci bdlowych odcinka
ledzwiowego kregostupa, fizjoterapii w RZS, stabilizacji centralnej oraz wzorcow ruchowych

i analizy chodu w r6znych grupach sportowcow.

Podsumowujac wielowatkowa dzialalno§¢ naukowa Pani dr n. o zdr. Zofii Dzigciot-Anikiej
nalezy podkresli¢, ze jest ona skupiona na praktycznych aspektach fizjoterapii u 0s6b zdrowych
i chorych. Duzo obserwacji naukowych Kandydatki jest oryginalnych i czg$¢ z nich moze sta¢
si¢ podstawa nowoczesnych interwencji w zakresie diagnostyki funkcjonalnej i kinezyterapii
w szeroko pojetej fizjoterapii. Dlatego tez te poczynania naukowe mozna okresli¢ jako bardzo
wazne z klinicznego punktu widzenia, o duzym potencjale utylitarnym, wpisujace si¢ w

dyscypling nauk o zdrowiu.

3. Ocena dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke.

Kandydatka posiada duze doswiadczenie dydaktyczne. Za t¢ dzialalno$¢ otrzymata
cztery nagrody Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku oraz zostala wyr6zniona,
m.in. przez Dziekana Wydzialu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
za przygotowanie 1 wdrozenie programu ,,Akademia Zdrowego Przedszkolaka” oraz
,Uniwersytet Seniora”. Prowadzi zajecia z pigciu przedmiotéw ze studentami Wydziatu Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku na kierunku fizjoterapia, studia jednolite
magisterskie. Od 2022 roku prowadzi wyktady i zajg¢cia praktyczne na kierunku Inzynieria

Biomedyczna na Wydziale Mechanicznym Politechniki Bialostockiej. Petni funkcje promotora



pomocniczego w przewodach doktorskich, jeszcze nie obronionych. Warte podkreslenia jest
opracowanie skryptow dla studentéw, m.in.: ,,Ocena stanu funkcjonalnego pacjentéw z
rozpoznang choroba zwyrodnieniowag stawu kolanowego”, ,,Aktywno$¢ fizyczna jako
profilaktyka pierwotna i wtérna schorzen uktadu sercowo-naczyniowego”. Jest aktywnym
Cztonkiem Zespotu Tematycznego do spraw Ksztatcenia Przeddyplomowego przy Krajowe;j
Izbie Fizjoterapeutow, opiekunem Kota Naukowego przy Klinice Rehabilitacji UMB,
cztonkiem Wydzialowej Komisji ds. Promocji Wydzialu Nauk o Zdrowiu UMB. Byta m.in.
cztonkiem Komitetu Organizacyjnego International Conference ,,Interdyscyplinary Approach:
challenges and opportunities in the studies of health sciences” w Klajpedzie oraz czlonkiem
komitetu naukowego ,Pierwsza Podlaska Olimpiada wiedzy studentéw fizjoterapii”,

organizowanej przez Akademi¢ Lomzynska w 2023 roku.
4. Podsumowanie

Przedstawione osiggni¢cia naukowe Pani dr Zofii Dzigciol-Anikiej, w mojej opinii,
odpowiadaja wymaganiom okreslonym w art. 2019 ust. 1 pkt 2 ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce. Kandydatka posiada w dorobku osiaggnigcie naukowe, stanowigce znaczny
wktad w rozwoj dyscypliny nauki o zdrowiu. Osiggniecie naukowe, bedace podstawa
postgpowania habilitacyjnego pt. ,,Ocena zaburzen chodu i obcigienia stop u pacjentow z
chorobami powodujqcymi dysfunkcje narzgdu ruchu” wskazuje na oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego i wnosi znaczny wktad w rozwdj dyscypliny naukowej nauk o zdrowiu.
Kandydatka wykazata si¢ istotng aktywnos$cig naukowa, realizowana w wigcej niz jednej
uczelni, instytucji naukowej, w szczeg6lno$ci zagranicznej. Konkludujac, wniosek pani dr n.
o zdr. Zofii Dzi¢ciol- Anikiej o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, opiniuj¢ pozytywnie.
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