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Ocena
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr n. o zdr.
Zofii Dzieciot-Anikiej w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Uchwatg Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z dnia 30 listopada 2023r.
zostatam powotana jako recenzent w postgpowaniu habilitacyjnym Pani dr Zofii Dzigciol-
Anikiej. O sprawie zostatam powiadomiona pismem Rektora prof. dr hab. Adama Kretowskiego
Przewodniczacego Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Zgodnie z Ustawg
podjetam sie opracowania opinii dorobku naukowego dr Zofii Dzigciot-Anikiej, ktéry zostat
dotgczony do powiadomienia w formie zatgcznika w wersji elektronicznej i pisemnej. Jako
osiggniecie naukowe Kandydatki przedstawiono jednotematyczny cykl prac opublikowanych
po uzyskaniu stopnia doktora, w czasopismach posiadajgcych wskaznik Impact Factor. Cykl

ten zostat wybrany przez dr Zofie Dzieciot-Anikiej jako najwazniejsze osiggnigcie naukowe
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pt. ,Ocena zaburzenn chodu i obcigzenia stop u pacjentéw z chorobami powodujgcymi

dysfunkcje narzadu ruchu”.

I. Dane osobowe dr Zofii Dzieciot-Anikiej
- magister fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, 2012r.

- stopien doktora nauk o zdrowiu uzyskata na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku
w 2015r. Tytut dysertacji ,Ocena zaburzen chodu oraz statyki stop u pacjentow

z reumatoidalnym zapaleniem stawoéw”. Promotor: prof. dr hab. Anna Kuryliszyn-Moskal.

- zatrudnienie gtéwnie na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku w Klinice
Rehabilitacji: od 2012r. na stanowisku wyktadowca, od 2019r. asystent dydaktyczny,

od 2020r. adiunkt dydaktyczny, a nastepnie od 2022r. adiunkt badawczo-dydaktyczny.

- w latach 2015-18r. starszy wyktadowca w Panstwowej Wyzszej Szkole Informatyki

i Przedsiebiorczosci w tomzy na kierunku Fizjoterapia

Il. Ocena dorobku naukowego Habilitantki

Catosé dorobku naukowego dr Zofii Dzieciot-Anikiej po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora nauk o zdrowiu obejmuje: 72 prace, w tym 12 opublikowanych w czasopismach
posiadajgcych wskaznik Impact Factor. taczna liczba punktow wg listy MNiSW wynosi 2570
(po doktoracie — 2530). Sumaryczna warto$¢ Impact Factor to 39,603 punktow (w tym
IF z prac monotematycznych wynosi 10,512) wg Journal Citation Reports. Liczba cytowan

wg Web of Science to 33 (24 bez autocytowar), Indeks Hirscha wynosi 4.

Ocena bibliometryczna zostata wykonana przez Dyrektora Biblioteki Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku mgr Danute Dgbrowska-Charytoniuk.



Zwazywszy, ze publikacje w czasopismach z IF sg wnikliwie oceniane przez

recenzentow, swojg uwage skupitam gtownie na autoreferacie i pozostatych pracach.

Zainteresowania naukowe dr Zofii Dzieciot-Anikiej zwigzane sg z zaburzeniami
w budowie stop, analizie chodu i réwnowagi oraz ich uwarunkowan. Dr Zofia Dzigciot-Anikiej
w prowadzonych wraz z zespotem badaniach zwraca uwage, ze deficyty morfofunkcjonalne
stop powodujg nie tylko zaburzenia w tancuchu biokinematyczny konczyn dolnych, ale takze
sg Scisle zwigzane z poruszaniem sig, poczuciem rownowagi i prawidlowg postawg ciata.
Habilitantka zwraca uwage, ze wtasciwie dobrane metody terapeutyczne, trening rownowagi,
éwiczenia wzmacniajace i koordynacyjne mogg w znaczacy sposob opo6zni¢ procesy
patologiczne w ukfadzie ruchu i sprzyjajg w utrzymaniu optymalnego poziomu poruszania sig.
Istotne znaczenie ma takze wczesna diagnostyka zaburzen chodu i réwnowagi u pacjentow

z réznymi jednostkami chorobowymi.

Badania prowadzone byty gtéwnie wérdd pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem
stawow (RZS), chorobami zwyrodnieniowymi stawéw (ChZS) a takze wsérod osob
z zaburzeniami chodu spowodowanymi deficytami neurologicznymi. Dr Zofia Dzieciot-Anikiej

w swoich dociekaniach badawczych wykorzystywata najnowsze metody diagnostyczne

i metody statystyczne.

Kolejnym nurtem badawczym realizowanym przez dr Zofie Dzieciot-Anikiej byto
$ledzenie tempa zmian inwolucyjnych w grupie bytych sportowcéw - kobiet i w grupie kontrolnej
w okresie pomenopauazalnym. W obu grupach parametry somatyczne byly na zblizonym
poziomie. Natomiast gesto$¢ mineralna kosci wykonana w powtorzonych po jednym roku

badaniach byta korzystniejsza wérod kobiet sportowcow.

W kolejnych opracowaniach opisywane sa wyniki badan tkanek miekkich stawu

kolanowego u pitkarzy noznych z réznym stopniem przebytych urazéw.



Oceniana byta takze skuteczno$¢ leczenia choréb zwyrodnieniowych stawu kolanowego
z wykorzystaniem zabiegdéw galwanicznych i jonoforezy z uzyciem zelu Perskindol

potwierdzajac istotnie korzystniejszy wynik terapii z zastosowaniem jonoforezy.

Reasumujac, dr Zofia Dzigciol-Anikiej w pracach monotematycznych rozwigzata
postawione cele naukowe, opisata w spos6b dojrzaty i kompetentny trudny problem zmian
struktury i funkcji stép, poczucia réwnowagi i prawidiowego chodu i ich uwarunkowan.
Habilitantce nalezg sig stowa uznania za wszechstronne podejscie do podejmowanych

problemoéw badawczych.

Na koniec drobna uwaga: w pracach zespotowych nalezy unikaé okreslen:
opublikowatam, przeprowadzitam, opracowatam, itp. Czytelnik ma prawo sgdzi¢, ze pozostali
wspotautorzy nie mieli wigkszego wkfadu w powstanie kolejnych opracowarn. Proponuje
w przysztoéci unikac publikowania prac w wydawnictwach lokalnych (monografie) ze wzgledu
na matg ich dostepnos¢, a kierowaé artykuty naukowe do znanych i uznanych czasopism

polskich i obcych rejestrowanych w bazach np.: PubMed, Medline.
Dr Zofia Dzieciot-Anikiej odbyta dwa staze zagraniczne:

- staz naukowy w ramach programu IDUB-11 w Vilnus Gediminas Technical University,

Department of Biomechanical Engineering (2022r.)

- staz szkoleniowy Klaipedos Vastabinie Kolegija Department of Physiotherapy and

Beauty Terapy, Litwa (2023r.)

Otrzymata siedem nagréd naukowych i dydaktycznych Rektora Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku.

Habilitantka jest zaangazowana w szerokg wspoétprace z jednostkami macierzystej
Uczelni, a takze z: Politechnikg Biatostockg, Uniwersytetem w Bilbao (Hiszpania),
Uniwersytetem Medycznym w Gratz (Austria), Vilnius Gediminas Technical University, Instytut

Fizjoterapii Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie, Pomorski Uniwersytet Medyczny



w Szczecinie, Klaipedos Vastabinie Kolegija Department of Physiotherapy and Beauty Terapy
(Litwa), Politechnika Warszawska, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Akademia
Wychowania Fizycznego w Warszawie. Potwierdzeniem tej aktywnos$ci naukowej Habilitantki

sa wspotautorskie publikacje w czasopismach z Impact Factor.

V. Dzialalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

Od poczatku swej pracy na Uczelni, dr Zofia Dzieciot-Anikiej prowadzi wyktady,
seminaria i zajecia praktyczne ze studentami z przedmiotow zwigzanych z fizjoterapig
i aktywnoscig fizyczng. Petnita funkcje promotora pomocniczego w dwoéch pomysinie
zakonczonych doktoratach. Opracowata takze szereg broszur i skryptow dla studentéw
fizjoterapii.

Dr Zofia Dzieciot-Anikiej uczestniczyta w wielu szkoleniach i kursach, ktére poszerzaty

Jej zakres kompetencji tak w pracy naukowej jak i dydaktyczno — organizacyjne;j.

Uzupetnieniem dziatalnosci naukowej Habilitantki byt czynny udziat w konferencjach
naukowych krajowych i miedzynarodowych, na ktérych przedstawiata wyniki prowadzonych

badarn naukowych.

VI. Wniosek koncowy

Na podstawie analizy przekazanych materiatéw moge stwierdzi¢, ze Habilitantka spetnita
wymogi formalne i merytoryczne stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora

habilitowanego zawarte w Ustawie o Stopniach i Tytule Naukowym.



Dorobek naukowy dr Zofii Dzigciot-Anikiej jest zwarty tematycznie, komplementarny,
posiada wyrazne elementy oryginalnosci i wnosi niekwestionowane wartosci do wiedzy

z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji ruchowej.

Habilitantka posiada znaczacy dorobek naukowy mierzony punktami Impact Factor oraz

punktami MNiSzW.

Dziatalno$é naukowa po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, a takze organizacyjna

i dydaktyczna upowaznia mnie do wydania pozytywnej opinii.

Wnosze do Wysokiego Senatu i Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku dopuszczenie dr Zofii Dzieciot-Anikiej do dalszych etapéw postgpowania
o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Z wyrazami szacunku
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