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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Doroty Wioletty Sadowskiej
pod tytutem Profil spoleczno-demograficzny i psychologiczny chorych na
cukrzyce typu 1 i typu 2 na przykladzie wojewddztwa podlaskiego

napisanej pod kierunkiem
prof. dra hab. Mateusza Cybulskiego

Rozprawa doktorska Doroty Sadowskiej, zatytutowana Profil spoteczno-demograficzny i
psychologiczny chorych na cukrzyce typu 1 i typu 2 na przyktadzie wojewodztwa podlaskiego,
jest dobrze zorganizowang pracg, prezentujaca typowy uktad dla prac doktorskich. Dokument
liczy 235 stron i obejmuje takie elementy jak: wstep, cel pracy, material i metody, projekt
badania, metody zbierania danych, opis analiz statystycznych, wyniki, dyskusje, wnioski,
ograniczenia badania, streszczenie, wykaz skrotéw, a takze odpowiednig liczbe tabel 1 rycin,

ktore pomagaja w zrozumieniu przeprowadzonych analiz 1 wynikow.

Wstep:

Calos¢ wstepu teoretycznego zajmuje 23 strony i stanowi zwigzte, lecz tre§ciwe wprowadzenie
do problematyki cukrzycy, podkreslajac jej znaczenie jako jednego z najwazniejszych
wspolczesnych problemdéw medycznych. Wstep skutecznie przygotowuje grunt pod dalsze
badania, definiujac kluczowe pojecia i kontekstualizujac badanie w realiach polskiego systemu

zdrowotnego.



Cel pracy:

Autorka precyzyjnie definiuje cele badawcze, ktére koncentruja si¢ na analizie rdznic
spoteczno-demograficznych i psychologicznych u pacjentéw z cukrzyca typu 1 1 2, co ma na
celu lepsze zrozumienie wptywu tych czynnikOw na zarzadzanie chorobg i1 jako$¢ zycia

pacjentow.

Materiat i metody:

Rozdziat ten jest szczegdlowy 1 metodologicznie solidny, zawierajacy opis projektu badania
oraz zastosowanych metod zbierania danych, co obejmuje zaréwno kwestionariusze, jak i
szczegbtowy opis zastosowanych technik analizy statystycznej. Autorka zwraca szczeg6lng
uwage na uzasadnienie wyboru narzedzi i metod, co $wiadczy o naukowym podejsciu do

tematu.

Wyniki:
Doktorantka przedstawia wyniki w sposob przejrzysty, wspierajac je tabelami i rycinami, ktére
utatwiaja ich interpretacje. Wyniki sa szczegbtowo omoéwione, z naciskiem na roéznice w

profilach spoteczno-demograficznych i stanach zdrowia psychicznego pacjentow.

Dyskusja i wnioski:
W tych sekcjach autorka umiejetnie taczy wyniki z istniejacg literatura, wyciagajac praktyczne
wnioski na temat wplywu réznych czynnikéw na zycie osob z cukrzyca. Dyskusja obejmuje

takze ograniczenia badania, co dodaje pracy glebi krytycznej i otwiera pole do dalszych badan.

Streszczenie i wykaz skrotow:
Streszczenie zawiera klarowne podsumowanie pracy, a wykaz skrotow jest pomocny w

nawigacji po terminologii medycznej i statystycznej uzytej w dokumencie.

Przy publikacji wynikow pracy dodatabym wskazania implikacji praktycznych, ktore moga
stanowi¢ istotng cze$¢ w rozprawie doktorskiej. Implikacje praktyczne sa kluczowe, poniewaz
pozwalaja na wykorzystanie wynikow badan w realnych ustawieniach klinicznych, politykach

zdrowotnych i programach interwencyjnych.



Podsumowujac, praca mgr Doroty Sadowskiej jest kompleksowym i naukowo rzetelnym
opracowaniem, ktore wnosi istotny wklad w zrozumienie cukrzycy. Jest to praca o
wysokiej wartosci akademickiej i praktycznej, rekomendowana do dalszych badan oraz

jako zZrédlo wiedzy dla praktykéw medycznych zajmujacych si¢ diabetologia.

Doktorantka wykazala si¢ umieje¢tnoscia wykonania pracy naukowej i odniesienia
uzyskanych wynikéw do literatury przedmiotu. Dowiodla roéwniez umiejetnoSci
postlugiwania si¢ poprawnym jezykiem naukowym i dobrego rozeznania w omawianej
tematyce. Uwazam, Ze rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742), dlatego wnosze do Senatu
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie mgr Doroty Wioletty
Sadowskiej do dalszych etapéw postepowania doktorskiego w sprawie nadania stopnia

doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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