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Profil spoleczno-demograficzny i psychologiczny chorych na cukrzyce typu 1 i typu 2
na przykladzie wojewddztwa podlaskiego

Cukrzyca to grupa chorob metabolicznych, charakteryzujaca si¢ hiperglikemia
wynikajacg z defektu wydzielania i/lub dziatania insuliny. Przewlekta hiperglikemia wigze si¢
z uszkodzeniem, zaburzeniem czynnosci i niewydolnos$cig réznych narzaddéw, szczegdlnie
oczu, nerek, nerwoéw, serca i naczyn krwionos$nych. Profilaktyka ma olbrzymie znaczenie
I sprzyja wcze$niejszemu wykryciu choroby, dlatego tez istotne znaczenie ma okreSlenie
profilu chorych.

Celem badan byto ustalenie spoteczno-demograficznego, psychologicznego i klinicznego
profilu chorych na cukrzyce typu 1 i 2 oraz z rozpoznanym stanem przedcukrzycowym na
przyktadzie wojewddztwa podlaskiego.

Badanie zasadnicze przeprowadzono w terminie od lipca 2022 roku do lipca 2023 roku
metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankietowej i metoda badania
dokumentow z wykorzystaniem techniki analizy dokumentéw. Za narze¢dzie badawcze postuzyt
autorski kwestionariusz ankiety oraz dwa standaryzowane kwestionariusze: Skala Depresji
Becka (Beck Depression Inventory — BDI) oraz Kwestionariusz Oceny Jakosci Zycia SF-36
(The Medical Outcomes Study 36-Items Short — Form Health Survey).

Badaniami objeto 874 osoby z wojewddztwa podlaskiego — pacjentéw Kliniki
Endokrynologii, Diabetologii 1 Chorob Wewnetrznych Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku oraz Centrum Badan Klinicznych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
w tym 124 chorych na cukrzyce typu 1 (/4,2%) i 581 chorych na cukrzyce typu 2 (66,5%) oraz
169 0s6b z rozpoznanym stanem przedcukrzycowym (19,3%).

Badana grupa pacjentow byta zréznicowana pod wzgledem: analizowanych danych
socjodemograficznych, klinicznych, zakresu realizowanej opieki medycznej i1 wybranych
elementow wywiadu behawioralnego.

W wyniku przeprowadzonych badan sformutowano wniosek ogdlny, iz profil spoteczno-
demograficzny, psychologiczny 1 kliniczny chorych na cukrzyce typu 1 1 2 oraz
z rozpoznanym stanem przedcukrzycowym z wojewodztwa podlaskiego jest uzalezniony od
typu zaburzen hiperglikemicznych. Chorych na cukrzyce typu 1 i typu 2 rdéznicuja czynniki
spoteczno-demograficzne, obejmujace przede wszystkim wiek i BMI oraz kryteria diagnozy
cukrzycy, wykazywane objawy, powiktania przy rozpoznaniu zaburzen hiperglikemicznych,
wystepowanie innych chordob, w tym wystepowanie chordéb przewlektych oraz chorob
o podtozu autoimmunologicznym. Najwyzszym nasileniem zaburzen stanu emocjonalnego
wedlug Skali Depresji Becka cechuja sie osoby majace cukrzyce typu 2, a najnizszym osoby
badane z cukrzyca typu 1. Badani z cukrzyca typu 1 charakteryzuja si¢ wyzsza jako$cia zycia
w zakresie: ograniczenia w pelnieniu rél ze wzgledu na zdrowie fizyczne i ze wzgledu na
problemy emocjonalne, dolegliwosci bolowych 1 ogodlnego postrzegania stanu zdrowia,
W poréwnaniu zbadanymi z cukrzycag typu 2. Wykazano korelacje pomigdzy stanem
emocjonalnym chorych na cukrzycg typu 1 i typu 2, a ich jako$cig zZycia—wyZsze nasilenie poziomu
symptomow depresji obniza jako$¢ zycia w kazdej domenie.



