RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ mgr Anity Zmudzieiskiej

pt. Ocena bezpieczenstwa pod wzgledem zawartosci pierwiastkow
toksycznych oraz wlasciwosci przeciwutleniajacych wybranej zywnosci
spozywanej przez dzieci
Praca doktorska mgr Anity Zmudzienskiej dotyczy jednego z najwazniejszych tematow
zywienia dzieci, ktory jest dyskutowany zaréwno przez ekspertow jak i na forum europejskiej
polityki zywieniowej. Ostatnie stanowisko WHO poddalo w watpliwos¢ podstawy do
wyrézniania zywnosci dla matych dzieci, podkreslajac uniwersalne wlasciwosci zywnosci dla
kazdej grupy wickowej. Z drugiej strony padaja istotne argumenty odnoSnie potrzeby
szczeg6lnej kontroli jakosci zywnosci dla niemowlgt i matych dzieci, gléwnie pod katem
substancji potencjalnie toksycznych. Udokumentowano odlegle korzysci a takze zagrozenia
zwigzane z Zywieniem w pierwszych latach zycia, co stawia ten okres rozwoju i zywienia w
szczegblnej sytuacji. Dlatego temat podjety w pracy doktorskiej wydaje si¢ bardzo dobrze

wybranym w tym momencie.

Doktorantka zastosowala wzorcowe podejscie do tematu- przygotowala przeglad
pismiennictwa dotyczacy ryzyka zanieczyszczenn zywnosci dla niemowlat i matych dzieci
oraz w drugiej i trzeciej pracy przedstawita wiasne wyniki oznaczenia Zanieczyszczen oraz
wiasciwosci antyoksydacyjnych w odpowiedniej zywnosci na rynku polskim.

Calos¢ pracy oparta jest na 3 publikacjach zagranicznych opublikowanych w wysoko
wycenionym przez IF czasopismie. Istotne jest pierwsze autorstwo opublikowanych prac.
Podkresli¢ nalezy zatem nie budzaca watpliwosci gtéwna role Doktorantki w realizacji
projektu badawczego i przygotowaniu publikacji.

Wszystkie umiejetnosci- z zakresu metodologii badania, analiz biochemicznych i
statystycznych oraz przygotowania publikacji- zostaly réwniez poddane recenzji w wiodacym
czasopisSmie z zakresu zZywienia. Przeprowadzone w procedurze przygotowania publikacji do
druku recenzje stanowig juz podstawe do wysokiej oceny pracy doktorskiej. Obecna recenzja
doktoratu ma za zadanie opisanie tych wartosci pracy doktorskiej wynikajacych z publikacji,

oceng spojnosci tematycznej prac i wreszcie zgloszenie uwag do dyskusji podeczas obrony
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Praca doktorska zostala oparta na wypracowanych solidnych podstawach warsztatowych
osrodka. Wykonana zostala w ramach grantéw statutowych, co stanowi dodatkowe
potwierdzenie rzetelnosci badan, a jednoczesnie pokazuje umiejetnosé pozyskiwania srodkéw
na badania (praca powstala w oparciu o projekty statutowe Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku).

Praca doktorska zostala przygotowana i przedstawiona w konwencji zbioru publikacji
spojnych tematycznie. Ta forma przygotowania doktoratu jest opisana wymogami ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze
zm.).

Doktorantka starannie opisata wybrane publikacje jako calo$é- we wprowadzeniu uzasadnita
wybor tematu, opisata cele pracy, wyniki i przeprowadzita dyskusje. Calos¢ zostata
przejrzyscie przygotowana, podzielona na odpowiednie czesci z uwzglednieniem zataczonych
publikacji. W opinii recenzenta forma przygotowania pracy doktorskiej jako spojnego
tematycznie zbioru artykuléw jest najlepsza z dopuszczanych ustawa, co zostalo juz
wezesniej uzasadnione. Ostatecznym celem kazdej pracy doktorskiej powinno by¢
publikowanie wynikéw, zatem autorka wypehila te oczekiwania. Akceptacja prac w
czasopismie “Nutrients’ $wiadczy o docenionej zaréwno wartosci merytorycznej prac, jak i
nowatorstwie oraz wartosciach praktycznych przedstawionych tematow.

Cato$¢ pracy doktorskiej zostata podzielona na kilka czesci odpowiadajacych typowej formie
opracowania pracy doktorskiej: spis tresci, wstgp omawiajacy ryzyko zanieczyszcezen w
produktach spozywczych, cel pracy, materiaty i metody, wyniki badan, podsumowanie i
dyskusja, wnioski oraz pi$miennictwo, streszczenie w j. polskim i angielskim, zalgczone 3
publikacje, i odpowiednie zalgczniki. Zgodnie z wymaganiami zataczono zgode Komisji
Bioetyczne oraz o$wiadczenie o wkladzie autora w powstanie publikacii.

We wstepie Doktorantka opisuje znaczenie fizjologiczne poszczegolnych mikroelementow
oraz ryzyko niedoboru. Zabraklo moze opisania czestosci wystepowania jawnych klinicznie
niedoboréw- np. Se, aby pokazaé znikomg skale takiego ryzyka. Wazne sg rowniez
subkliniczne niedobory, uchwytne tylko w badaniach epidemiologicznych oceniajacych
ryzyko wystgpienia niektérych choréb. Takie pokazanie problemu pozwoliloby czytelnikowi
lepiej wywazy¢ opinie nt. skali problemu. Nie jest to istotna krytyka ze strony recenzenta,
gdyz Doktorantka nie jest lekarzem i prace doktorska ogniskuje na problemach
zywieniowych, ale warto ten temat poddaé dodatkowej dyskusji podczas prezentacji pracy

doktorskiej.




Szczegblowo zostaly opisane dziatania substancji toksycznych w zywnosci- w tym wypadku
tez przydatne byloby pokazanie czestosci wystepowania objawéw toksycznych w populacji.
Calkowity potencjat antyoksydacyjny jest uproszczonym wskaznikiem, ktory trudno jest
bezposrednio odnies¢ do wilasciwosci zdrowotnych zywnosci. Krytyczna analiza réznych
wskaznikéw oceny wolnych rodnikéw i mechanizméw antyoksydacyjnych pozwolilaby na
lepsze uzasadnienie wyboru tego wskaznika. Mozna w tym kontekscie bra¢ pod uwage
rowniez witamine E i nadtlenki lipidowe.

Ponownie, nie s3 to krytyczne uwagi dla calosci pracy, a jedynie zgloszone oczekiwania do
dyskus;ji.

Nastepie doktorantka opisat cele pracy odpowiadajace zalgczonym publikacjom. Z punktu
widzenia metodologii badaf wazne jest sformutowanie 2 hipotez badawczych, ktore zakladaja
wigksze bezpieczenstwo zywnosci dla dzieci. Druga hipoteza sugeruje poréwnanie
odpowiednich parametréw w zywnosci dla dzieci i zywnosci tradycyjnej, gdy tymczasem
zywnos¢ tradycyjna nie zostala wyraznie wydzielona i opisana w metodologii badania i
wynikach badafi (chociaz to pojecie jest wykorzystywane). Oczywiscie autorka réwniez
odniosta otrzymane wyniki do norm zywieniowych i danych literaturowych, co zostala
opisane w metodologii badania.

Metodologia badan zostala przejrzyscie opisania. Liczba przebadanych prob robi ogromne
wrazenie- jest to rzeczywiscie przekrdj przez wigkszo$é dostepnych gotowych preparatéw do
zywienia matych dzieci. Nie opisano, czy stosowano jakis klucz doboru preparatow do badan,
czy tez byly to wszystkie dostgpne preparaty w opisanych sklepach stacjonarnych i
internetowych.

Do analiz wykorzystano nowoczesne metody, ktére zostaly szczegélowo opisane.

Opisano metody statystyczne, uzasadniono wybér $redniej i SD dla poréwnania z danymi
literaturowymi.

Wyniki w podsumowaniu s opisane szczegétowo, w odniesieniu do poszezegélnych celéw
badania. Odpowiadajg na postawione cele.

Mozna mie¢ watpliwosci co do poréwnan zdolnosei antyoksydacyjnej niektorych produktow
w przeliczeniu na 100g, gdyz rézne jest ich oczekiwane spozycie, jednak nie ma lepszych
wskaznikéw. Wigksze zdolnosci antyoksydacyjne produktow warzywnych 1 owocowych
wydajg si¢ oczywiste. W tej analizie trudno znalez¢ istotne odniesienie do gléwnego tematu

prac- czyli szczegélnych cech zywnosci dla malych dzieci.
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Dokladnie opisano zawarto$é toksycznych substancji w roznych produktach. Istotne sg
obserwacje wyzszej zawartodci rteci w produktach rybnych, a kadmu w produktach z
lososiem.

Wysoka zawarto$¢ miedzi w niektérych produktach powinna by¢ interpretowana réwniez
jako niebezpieczny nadmiar spozycia, a nie w kontekscie pokrycia zapotrzebowania.
Podsumowanie wynikéw i dyskusja zostaly bardzo dobrze przygotowane. Doktorantka
podsumowata najwazniejsze wyniki i poréwnania zawartosci korzystnych mikroelementow i
substancji toksycznych. Wykazala si¢ dobrg znajomoscia pimiennictwa. Zwrécita uwage na
produkty stwarzajgce potencjalne zagrozenie nadmiernego spozycia substancji toksycznych.
Dla dietetyka przydatne sg szacunki dziennego i tygodniowego spozycia produktow
zawierajacych duze ilosci substancji toksycznych (np. kadm, rte¢) opisane szczegdtowo w 2-
giej publikacji.

Doktorantka odniosta si¢ do wynikéw innych publikowanych badafi, wskazata na
rozbieznosci wynikéw wiasnych i wynikéw innych prac badawezych.

Zwrlcila uwage na szczegélne znaczenie praktyczne niektérych wynikow, jak np. ryzyko
wysokiego spozycia kadmu i rteci w gotowych produktach rybnych. Zatem spozycie tych
produktéw powinna by¢ szczegdlnie kontrolowane.

Ciekawa jest weryfikacja hipotez- negatywna dla hipotezy drugie;j.

Do pracy zalaczono 3 publikacje.

Pierwsza praca publikowana w bardzo dobrym czasopiSmie Nutrients, przygotowana we
wspolpracy z 2 autorami, w tym promotorem pracy, stanowi przeglad pismiennictwa od 2004
do 2021r nt. zanieczyszczen Zywnosci dla niemowlat i matych dzieci. Niejasne wydaje sie
skoncentrowanie na pracach publikowanych w 2020 i 2021r. Autorzy nie nazwali przegladu
systematycznym, zatem nie jest do kofica jasny wyb6r ostateczny publikacji do analizy,
chociaz kierowano sie zasadami PRISMA.

Podsumowano wyniki analizy literatury w odpowiednich tabelach- prezentacja wynikow
swiadezy o duzym naktadzie pracy koniecznym do tak szczegOtowej analizy danych. Wyniki
sa dobrze uporzadkowane.

Cickawie sformutowano wnioski- dieta powinna byé¢ zréznicowana pod wzgledem doboru
gotowych produktéw, aby uniknaé¢ kumulacji potencjalnie toksycznych substancji poprzez
spozywanie wybranego produktu.

Kolejna praca opublikowana w tym samym czasopismie w 2022r jest praca oryginalng,

przygotowang w zespole 7-osobowym, ponownie z pierwszym autorstwem Doktorantki.
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Celem pracy byla ocena bezpieczenstwa gotowych produktéw dla malych dzieci w
odniesieniu do ustalonych standardéw. Opisano wybér produktéw do badan z podzialem na
grupy i metody oznaczania substancji toksycznych.

Szczegolowo przedstawiono wyniki- odpowiednio w tabelach i formie graficznej (shupkowej).
Wykazano przekroczenia norm dla rteci, kadmu i ofowiu w wybranych produktach. Zwrécono
uwagg na produkty rybne, ryzowe i przekaski jako obarczone najwigkszym ryzykiem wyskiej
zawartosci wybranych pierwiastkow toksycznych.

Trzecia publikacja w tym samym czasopi$mie, z pierwszym autorstwem Doktorantki omawia
wybrane parametry antyoksydacyjne w zywnosci dla matych dzieci. Do takich parametréw
Doktorantka zaliczyla zawarto$¢ Zn, miedzi i selenu, oznaczenie zawartosci fenoli oraz
zdolnosci wychwytywania wolnych rodnikéw. W publikacji bardziej klarownie
przedstawiono  kompleksowo$é  réznych  parametréw oceniajgcych  wlasciwosci
antyoksydacyjne zywnosci niz w podsumowaniu prac.

Ogblna ocena produktéw jest pozytywna pod wzgledem zawartosci antyoksydantow,
ZWr6cono uwagg na poitrzebe zapewnienia odpowiedniego spozycia cynku z powodu istotnej

przewagi miedzi w badanych produktach.

Podsumowujac przedstawione publikacje Doktorantki, nalezy wysoko oceniaé podkresli¢ ich
nowatorstwo z powodu ograniczonego dostgpu do podobnych analiz zywnosci dla matych
dzieci- wazny jest zatem aspekt praktyczny pracy ale réwniez warto$é naukowa jako
podstawy do dyskusji nad bezpieczenstwem zywnosci i wyréznianiem kategorii produktéw
dla matych dzieci.

Tak przygotowana praca doktorska przedstawia dobrze do$wiadczenie metodologiczne
Doktorantki- zarowno w zakresie analiz biochemicznych jak i analiz wynikéw badan.
Przeprowadzone badania oryginalne i przeglad pismiennictwa z dyskusjami wynikéw
wskazuja na gruntowng znajomos$¢ problemu bezpieczenstwa zywnosci. Zgloszone
pojedyncze uwagi krytyczne nie podwazaja metodologii badan i analizy wynikéw, majg

jednak inspirowa¢ do dyskusji.

Rozprawa doktorska spetnia wymagania ustawowe, w tym z art. 187 ust. ustawy z dnia 20
lipca 2018 1. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 22023 r. poz. 742 ze zm.) i
dlatego mam zaszczyt prosi¢ Senat Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o nadanie Pani

Anicie Zmudzinskiej stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w




dyscyplinie nauki farmaceutyczne. Zwracam si¢ rowniez z wnioskiem o wyrdznienie pracy
doktorskiej za bardzo dobre metodyczne przeprowadzenie badania i forme pracy, ktora

zostata oparta na publikowanych pracach w wiodgcym czasopismie z listy filadelfijskie;j.
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