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Katedra i Zaktad Bromatologii
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Gdanski Uniwersytet Medyczny

80-416 Gdansk

Al. Gen. J. Hallera 107

Recenzja
pracy doktorskiej Pani mgr Anity Zmudzinskiej
pt.: ,,Ocena bezpieczenstwa pod wzgledem zawartosci pierwiastkéw toksycznych oraz
wlasciwosci przeciwutleniajacych wybranej zywnosci spozywanej przez dzieci”

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostala wykonana w Zaktadzie Bromatologii
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (UMB) pod kierunkiem Pani prof. dr hab. n. farm.
Katarzyny Sochy. Promotorem pomocniczym byta dr hab. n. farm. Anna Puscion-Jakubik.
Rozprawa doktorska zostata zrealizowana w ramach ksztatcenia w Szkole Doktorskiej UMB.

Zywienie dzieci i niemowlat ma ogromne znaczenie dla przysztej kondycji zdrowotnej
dorostego cztowieka. Z tego tez wzgledu nalezy dotozy¢ wszystkich staran by positki dla tej
grupy konsumentoéw byty jak najbardziej urozmaicone, wtasciwie skomponowane i wolne od
zanieczyszczen. Niemowleta i mate dzieci sa bardzo wrazliwe na wszelkie substancje obce w
zywnosci. Chroniczne narazenie na zanieczyszczenia moze prowadzi¢ do opdznien w ich
rozwoju, zaburzen ukladu nerwowego, moczowego 1 odporno$cioweg0 oraz rdéznorodnych
chorob. Z tego tez wzgledu konieczne jest $ciste monitorowanie skazenia Zywnosci,
przestrzeganie wysokich standardéw na kazdym etapie produkcji i poprawy jakosci zywnosci
dla dzieci. Majac $wiadomos¢ jak zréznicowane potrzeby zywieniowe maja dzieci, nalezy w
sposob ciggly ocenia¢ zywno$¢ nie tylko pod wzgledem ich korzystnych waloréw
odzywczych, ale tez zagrozen zdrowotnych. Tematyka badan prowadzonych przez Panig mgr
Anite Zmudzinska w ramach pracy doktorskiej, wpisuje sie w ten trend i dlatego uwazam, Ze
zostala ona trafnie dobrana i wazna jest nie tylko z naukowego, ale réwniez praktycznego
punktu widzenia.

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska stanowi cykl spdjnych tematycznie trzech prac
naukowych, opublikowanych w latach 2021-2023 w recenzowanym czasopi$mie
anglojezycznym Nutrients, o sumarycznym wskazniku oddziatywania IF wynoszacym 18,506
(punktacja MNiSW: 420). W kazdej publikacji Doktorantka jest pierwszym Autorem, co
potwierdza Jej wiodacy wktad w powstanie publikacji. Zamieszczone w pracy o$wiadczenia
wspotautoréw réwniez potwierdzajg ten fakt.
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Rozprawa doktorska rozpoczyna si¢ od wykazu publikacji, wchodzacych w jej sklad,
poprzedzonych wykazem uzytych skrotow. Nastepnie Autorka umiescita wprowadzenie,
scharakteryzowatla cele prowadzonych badan wraz z opisem ich realizacji, przedstawita
material badawczy i zastosowane metody. W dalszej czeSci Doktorantka umiescita opisy
uzyskanych wynikow 1 przeprowadzita ich dyskusje. Nastgpnie przedstawita wnioski,
pisSmiennictwo, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, a na koncu dysertacji, po
zalgczonych trzech publikacjach, zostal przedstawiony dorobek naukowy Doktorantki.
Wszystkie czgéci pracy zostaly opisane w sposob jasny i staranny. W opinii recenzentki,
wprowadzenie do rozprawy jest zwiezle, ale w sposéb wyczerpujacy uzasadnia
przeprowadzenie badan w interesujacym Doktorantke obszarze. Doktorat zostal napisany
poprawnym jezykiem w sposéb zrozumialy. Nie stwierdzono powazniejszych biedow
edytorskich i redakcyjnych. W rozprawie zacytowano 76 pozycji piSmiennictwa, bardzo
dobrze dobranych do prowadzonej tematyki badawczej. Wszystkie cytowane Zrodta stanowi
literatura $wiatowa z ostatnich lat.

Kluczowym celem pracy, ktory obrata sobie Doktorantka, byla ocena bezpieczenstwa
produktow spozywczych spozywanych przez dzieci pod katem zawartosci pierwiastkow
toksycznych oraz wlasciwosci antyoksydacyjnych. Kandydatka sformutowata dwie hipotezy
badawcze:

1. Produkty dla dzieci podlegajg rygorystycznej kontroli odnosnie dopuszczalnej
zawartos$ci pierwiastkow toksycznych, dlatego tez powinny by¢ bezpieczne dla dzieci.

2. Zywno$¢ ekologiczna dla dzieci powinna charakteryzowaé sie niZsza zawarto$cia
pierwiastkow toksycznych 1 wyzszymi wlasciwosciami  antyoksydacyjnymi
w poréwnaniu do zywnosci tradycyjnej.

Cel badawczy zostat jasno i logicznie przez Doktorantke sprecyzowany, a materiaty i metody
zastosowane do jego realizacji nie budzg zastrzezen. Nowatorskim aspektem tej pracy
doktorskiej byto przeanalizowanie pod wzgledem zdrowotnym i toksykologicznym przez
Paniag mgr A. Zmudzinska bardzo szerokiego asortymentu gotowych produktéw dla dzieci
z réznych grup wiekowych. Wartym podkreslenia jest fakt, ze po raz pierwszy zostat
oceniony catkowity potencjal antyoksydacyjny w produktach dla najmlodszej grupy
wiekowej.

Cykl otwiera praca przegladowa, ktora przedstawia zagrozenia zwigzane z wystgpowaniem
roéznych zanieczyszczen W zywno$ci przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci. Na
podstawie literatury swiatowej opublikowanej w okresie od pazdziernika 2020 r. do marca
2021 r., Doktorantka scharakteryzowala najczeSciej wystepujace zanieczyszczenia W
zywnosci spozywanej przez niemowleta i dzieci w wieku 0,5-3 lat oraz oszacowata ryzyko
zdrowotne zwigzane z nimi. Wykazata, ze najwigksze zagrozenie dla zdrowia dzieci jest
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powigzane z pierwiastkami toksycznymi, akryloamidem, bisfenolem i pozostatosciami
pestycydow. Jednocze$nie wskazata, ze odpowiednio urozmaicona dieta oraz wybrane
techniki przygotowania zywno$ci moga przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia ryzyka narazenia
dziecka na zanieczyszczenia. Doktorantka postuluje réwniez, aby zapewni¢ rodzicom i
dzieciom edukacj¢ w zakresie ograniczania produktow stwarzajacych potencjalne zagrozenie
dla zdrowia oraz promowa¢ domowe positki a nie gotowe do spozycia produkty.

Kolejna oryginalna praca dotyczyta oceny bezpieczenstwa produktéw gotowych do spozycia
przez dzieci w wieku 0,5-3 lat pod wzgledem zawartosci pierwiastkow toksycznych (As, Cd,
Hg, Pb). Dodatkowo, Doktorantka oszacowata ryzyko zdrowotne niemowlat i matych dzieci
w  wyniku spozycia badanych produktow. W toku przeprowadzonych doswiadczen
stwierdzita, ze gotowe produkty dla dzieci zawieraly zréznicowane poziomy pierwiastkow
toksycznych, przy czym 1,5% probek zawieralo Hg powyzej dopuszczalnego poziomu.
Jednakze Doktorantka nie wykazata zwickszonego ryzyka zdrowotnego w zakresie narazenia
na badane pierwiastki w wyniku konsumpcji tych produktéw. Jednocze$nie wskazuje ona na
konieczno$¢ monitorowania zawartosci pierwiastkow toksycznych w produktach gotowych
do spozycia przeznaczonych dla dzieci w wieku 0,5-3 lat. Wsrod szczegdlnych produktow,
ktore powinny podlega¢ systematycznej kontroli sklasyfikowata te na bazie ryb, zbozowe,
przekaski i napoje smakowe.

Ostatnia praca doswiadczalna dotyczyta oceny wiasciwosci przeciwutleniajagcych produktow
gotowych do spozycia przez dzieci w wieku 0,5-3 lat. Doktorantka oznaczyta zawartos¢ Zn,
Cu i Se, calkowitg zawarto$¢ polifenoli oraz potencjat antyoksydacyjny. Materiat badawczy
stanowily réznorodne produkty pochodzenia europejskiego i innego. Doktorantka wykazala,
ze badane produkty charakteryzujg si¢ zréznicowanymi wiasciwosciami antyoksydacyjnymi,
przy czym najwyzsza zdolnos¢ wychwytywania rodnikow (DPPH) odnotowata dla musow
owocowo-warzywnych (95,3) a najnizszag dla napojow dla dzieci (34,8%). Doktorantka
Zobserwowala rowniez wysokie poziomy Zn, Cu i Se, ktore moga wspiera¢ procesy
przeciwutleniajace.

W wyniku przeprowadzonych badan mozna uzna¢, ze Doktorantka zweryfikowata hipoteze 1
czesciowo pozytywnie, gdyz w wiekszosci przypadkow zywnos¢ dla dzieci jest bezpieczna
pod katem zanieczyszczenia pierwiastkami toksycznymi. Jednoczesnie odnotowala w
przypadku 6% produktow przekroczenia norm dla Hg i Pb. Szczegdlnie zanieczyszczonymi
Pb byty napoje i przekaski, a Hg — obiadki zawierajace w swym sktadzie ryby.

Co interesujace, hipoteza 2 zostata zweryfikowana przez Doktorantke czeSciowo negatywnie.
Wykazata ona, ze ekologiczna zywno$¢ dla dzieci w wickszosci przypadkow
charakteryzowata si¢ wyzsza zawartosScig pierwiastkow toksycznych, za wyjatkiem Hg, w
poroéwnaniu do zywnosci tradycyjnej.
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W podsumowaniu dysertacji Doktorantka rekomenduje prowadzenie dalszych badan w celu
monitorowania zawartosci pierwiastkow toksycznych w gotowej zywnosci spozywanej przez
dzieci, co moze przyczyni¢ si¢ do podniesienia jakosci i bezpieczenstwa zdrowotnego tych
produktow.

Uwzgledniajac fakt, ze przedstawione wyniki zostaly juz opublikowane, co wigzato si¢ z
koniecznos$cig uzyskania pozytywnych opinii recenzentéw, chciatabym jedynie dopyta¢ o
doprecyzowanie i wyjasnienie pewnych kwestii. Jednocze$nie chciatabym zaznaczy¢, ze
poruszone ponizej aspekty w zaden sposob nie podwazaja wysokiej wartoSci merytorycznej
rozprawy i mojej bardzo pozytywnej oceny.

e Czy Doktorantka dokonata optymalizacji i walidacji metod spektrofotometrycznych
wykorzystywanych do oceny catkowitej zawartosci polifenoli i potencjatu
antyoksydacyjnego, czyli metod Folina- Ciocalteu i DPPH? Prositabym o
przedstawienie  procedury  optymalizacji i  wyniki  walidacji  metod
spektrofotometrycznych.

e Doktorantka wskazuje na wysoki poziom realizacji rekomendacji zywieniowych dla
Cu. Prositabym o dyskusj¢ tych danych w aspekcie biodostepnosci tego pierwiastka.

Oprocz przestawionej do oceny rozprawy doktorskiej, nalezy takze doceni¢ naukowa
aktywno$¢ Doktorantki, na ktorg sktada si¢ tgcznie 10 prac, uwzgledniajac rowniez publikacje
wchodzace w sktad cyklu doktorskiego, o tacznym wspodtczynniku oddzialywania
wynoszacym 65,661 (1140 MNiSW). Na uwage zasluguje réwniez kierowanie dwoma i
uczestniczenie w trzecim projekcie naukowym finansowanych z subwencji UMB.
Doktorantka byta rowniez laureatka stypendium Rektora UMB za wyrdzniajace wyniki w
nauce i osiagniecia naukowe. Ponadto, nalezy podkresli¢ aktywnos¢ Kandydatki na niwie
konferencyjnej, jak rowniez popularyzujacej nauke. Byta ona wspotautorkg 10. doniesien
konferencyjnych oraz prowadzita warsztaty edukacyjne na zlecenie Fundacji dla Dzieci z
Cukrzycg. Dodatkowo uczestniczyta w projekcie edukacyjnym ,,Zdrowe i szczesliwe dzieci”.
Kandydatka jest réwniez czlonkiem Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych.
Wspomniane powyzej elementy naukowego zyciorysu pozwalaja na wyciagnigcie wniosku o
wyrdzniajacym, w tak mtodym wieku, dorobku naukowym i prawidtowym rozwoju kariery
naukowe;j.

Podsumowujac, oceniam pozytywnie zakres prac badawczych zaprezentowanych w niniejszej
dysertacji, ze wzgledu na ich charakter nie tylko poznawczy, ale rowniez praktyczny.
Rozwigzanie zadan badawczych wymagalo od Doktorantki duzego zaangazowania,
determinacji i biegtosci analitycznej. Na szczegdlng uwage zastuguje ostrozne rozumowanie,
uwienczone poprawnym, z duzg dozg samokrytycyzmu naukowego, wnioskowaniem.
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Przedlozona do oceny rozprawa doktorska Pani mgr Anity Zmudzinskiej pt. ,,Ocena
bezpieczenstwa pod wzgledem zawartos$ci pierwiastkow toksycznych oraz wlasciwosci
przeciwutleniajacych wybranej zywnosci spozywanej przez dzieci” w pelni spetnia
wymagania ustawowe stawiane pracom doktorskim w swietle art. 187 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie Wyzszym i Nauce (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r. poz. 1668
ze zm.). Wobec tego mam zaszczyt ztozy¢ wniosek do Senatu Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku o dopuszczenie Pani mgr Anity Zmudzinskiej do dalszych etapow
postepowania 0 nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Rozprawa doktorska Pani mgr Anity Zmudzinskiej jest bardzo dobrze zaplanowanym
oryginalnym zagadnieniem naukowym, ktore zawiera elementy nowosci naukowe;.
Doktorantka wykazala si¢ samodzielno$cig, rzetelnoscig, umiej¢tnoscia prowadzenia prac
badawczych oraz wlasciwg interpretacja uzyskanych wynikéw. Ponadto, Kandydatka
legitymuje si¢ bardzo dobrym dorobkiem naukowym (IF=65,661) i aktywnoscia
popularyzujaca nauke. Bioragc pod uwage wyzej wymieniony Szereg czynnikow pozytywnie
wyrozniajacych t¢ dysertacje oraz aktywnos¢ i kompetencje Doktorantki skladam wniosek o
wyrdznienie rozprawy.
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