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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Anity Zmudzinskiej
pt. ” Ocena bezpieczenstwa pod wzgledem zawartosci pierwiastkow toksycznych oraz
wla$ciwosci przeciwutleniajacych wybranej zywnosci spozywanej przez dzieci”
wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. Katarzyny Sochy
oraz przy promotorstwie pomocniczym dr hab. Anny Puscion-Jakubik
w Zakladzie Bromatologii
Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej

Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Anity Zmudzinskiej pt. ”Ocena bezpieczenstwa
pod wzgledem zawartosci pierwiastkow toksycznych oraz wiasciwosci przeciwutleniajacych
wybranej zywno$ci spozywanej przez dzieci” obejmuje 113 stronnicowe opracowanie
zawierajace wprowadzenie, cel pracy, opis zastosowanych materialow i metod badawczych,
podsumowanie wynikéw badan i dyskusje¢ oraz wnioski, bibliografie (obejmujaca tacznie 76
pozycji literaturowych) i streszczenie w jezyku polskim oraz angielskim. Cato$¢ rozprawy
uzupelniona jest spojnym tematycznie, zbiorem 3 publikacji naukowych, ktore ukazaty si¢ w
latach 2021-2023 w renomowanym czasopi$mie anglojezycznym Nutrients. Wedtug punktacji
czasopism MEiISW Doktorantka za wyodrgbniony cykl publikacji stanowiacych rozprawe
doktorska uzyskata 420 punktéw, a taczna punktacja Impact Factor, wg Web of Science,
wyniosta 18,506. Tak wysokie wskazniki scjentometryczne wskazujg, ze badania zostaty
wlasciwie zaplanowane 1 przeprowadzone oraz potwierdzaja wysoki poziom naukowy

dysertaciji.



Wszystkie prace sg opracowaniami zbiorowymi i we wszystkich pracach Doktorantka jest
pierwszym wspotautorem, a w dwoch ostatnich manuskryptach takze autorem
korespondencyjnym. Na szczego6lne uznanie zastuguje fakt znacznego udziatu Doktorantki w

powstanie analizowanego cyklu prac, ktory zostat okre§lony na 70%.

Jak juz wspomniano, artykuty naukowe sktadajace si¢ na rozprawg doktorska ukazaly sie¢ w
recenzowanym czasopismie naukowym i zostaly juz wczesniej zaopiniowane w procesie
wydawniczym. Stad rola recenzenta dysertacji jest w takim przypadku ograniczona i sprowadza
si¢ do wykazania spojnosci tematyki tych publikacji, ich zwigzku z celem pracy oraz udziatu

Doktorantki w ich powstaniu.

Ocena pracy

Jak podaje Doktorantka wtasciwe odzywianie niemowlat i matych dzieci jest kluczowym
czynnikiem determinujacym prawidlowy wzrost i rozwdj, a takze warunkuje lepszy stan
odzywienia w pdzniejszym wieku. Optymalne zywienie powinno zapewni¢ podaz wszystkich
sktadnikow odzywczych oraz opiera¢ si¢ na produktach bezpiecznych 1 wolnych od
zanieczyszczen, gdyz wystgpujace w tym okresie zycia niedobory zywieniowe moga
niekorzystnie oddziatywaé na rozwdj, funkcjonowanie i zdrowie zarowno w wieku dziecigcym,
jak 1 dorostosci. Ze wzgledu na intensywny rozwo6j dzieci do 3 roku zycia oraz ich duza
wrazliwo$¢ na zanieczyszczenia, produkty zZywieniowe przeznaczone dla populacji
pediatrycznej powinny charakteryzowa¢ sie¢ duza aktywnos$cig antyoksydacyjng i jak
najmniejszg zawartoscig pierwiastkow toksycznych. Biorac pod uwage popularnos¢ jaka cieszy
si¢ dzi§ zywno$¢ gotowa dla niemowlgt temat badan podjety przez Panig mgr Anite

Zmudzinskg uwazam za celowy i w petni uzasadniony.

Celem przeprowadzonego badania byla ocena bezpieczenstwa pod wzgledem zawarto$ci
pierwiastkow toksycznych oraz wlasciwosci antyoksydacyjnych produktow spozywczych
przeznaczonych dla dzieci. W ramach zatozonego celu Doktorantka dokonata m.in. oceny
analizy zawarto$ci pierwiastkow antyoksydacyjnych oraz toksycznych, oceny catkowitej
zawartosci zwigzkow polifenolowych oraz potencjatu antyoksydacyjnego, oszacowata w jakim
stopniu spozycie gotowych produktéow dla dzieci pokrywa S$rednie zapotrzebowanie na
pierwiastki  antyoksydacyjne, porownata zawarto$¢ poszczegélnych pierwiastkow

uwzgledniajac typ produktu, grupy wiekowe, pochodzenie surowcow. Nowatorstwo badania



polegalo na holistycznym ujeciu tematu, zar6wno pod wzgledem liczby przebadanych

produktoéw, jak rowniez na mnogosci wykonanych oznaczen i analiz.

Zaproponowany cel pracy udato si¢ zrealizowa¢ w trzech manuskryptach stanowigcych cykl
pracy doktorskiej. Pierwszy artykut jest obszernym i bardzo doktadnym przegladem literatury
wprowadzajacym czytelnika w tematyke zanieczyszczen zywnosci przeznaczonej dla dzieci.
Na podstawie przegladu badan Doktorantka stwierdzita, ze zywno$¢ przeznaczona dla
populacji pediatrycznej jest w najwiekszym stopniu zanieczyszczona akryloamidem,
bisfenolem A, pozostalosciami pestycydow, weglowodorami olejow mineralnych oraz
pierwiastkami toksycznymi. Manuskrypt ten pozwolil na ukierunkowanie badan, ktore
nastgpnie zrealizowane zostaly w kolejnych krokach prowadzonego projektu. Tu nalezy
podkresli¢ duze walory tej pracy, ktéra w moim przekonaniu moglaby by¢ bardziej opisana,
doceniona przez samg Doktorantke w przedstawionej do oceny rozprawie. Pragn¢ zauwazy¢,
ze to wlasnie praca przegladowa pozwala na catosciowe i holistyczne spojrzenie na problemy

jakos$ci zywnosci przeznaczonej dla dzieci.

Kolejne dwa artykuty to prace oryginalne, w ktorych Doktorantka skupilta si¢ na ocenie jakosci
i bezpieczenstwa bogatego asortymentu zywnosci przeznaczonej dla dzieci. Dodatkowo Pani
mgr Anita Zmudzifska oszacowata w jakim stopniu spozycie gotowych produktéw pokrywa
srednie zapotrzebowanie na pierwiastki antyoksydacyjne oraz okreslita ryzyko narazenia na

pierwiastki toksyczne, co z klinicznego punktu widzenia jest bardzo przydatne.

Nalezy doceni¢ bogaty material badawczy zgromadzony przez Doktorantke, ktory stanowito
tacznie 398 prob dan obiadowych, kaszek, musoéw, napojow, przekasek i nabiatu. Jako
czytelnika pracy moje zainteresowanie wzbudzit klucz doboru asortymentu produktoéw, stad
pragne zada¢ pytanie czy zbadano wszystkie dostepne na polskim rynku dania gotowe? Czy

produkty jakie$ konkretnej firmy nie byly wykorzystane w analizie?

Jak juz wspomniatam duzym atutem prowadzonych badan jest olbrzymia mnogos¢
wykonanych oznaczen 1 technik wykorzystanych do oceny sktadu pierwiastkowego zywnosci,
a takze potencjatu antyoksydacyjnego, co $§wiadczy o duzych zdolno$ciach analitycznych

Doktorantki.

Przeprowadzone przez Doktorantke badania pozwolity na stwierdzenie, ze najwyzszy odsetek
zmiatania wolnych rodnikéw w tescie DPPH oraz najwigksza catkowita zawarto§¢ zwigzkow
fenolowych posiadaty musy warzywno-owocowe, ze najwyzsza $rednig zawarto$cig miedzi i

selenu charakteryzujg si¢ produkty nabialowe, a kaszki zawieraja najwiecej cynku. Mimo, ze
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nie odnotowano przekroczen wskaznikow toksykologicznych, to jednak wykazano obecnos¢
arsenu, kadmu, otowiu i rtgci w réznych typach produktow gotowych dla dzieci. Na uwage
zastuguje fakt, ze przeprowadzone przez Panig mgr Anite Zmudzinska badania oprocz
charakteru poznawczego, maja rowniez aspekt praktyczno-kliniczny. Bowiem przeprowadzona
analiza oszacowania ryzyka zdrowotnego konsumenta pozwolita na wykazanie, ze czeg$¢
analizowanych produktow moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, ze wzgledu na przekroczenie

limitow zawarto$ci otowiu i rteci.

Calos¢ badan zostata bardzo starannie zaplanowana i wykonana. Poszczegdlne manuskrypty
stanowig logiczng i spdjng calos¢. Uzyskane wyniki badan zostaly podsumowane przez
Doktorantke szescioma wnioskami. Sposob zredagowania wnioskow jest poprawny, a ich
strona merytoryczna znajduje uzasadnienie w analizie prezentowanych wynikow badan.

Sformutowane wnioski odpowiadaja sformutowanym celom badawczym.

Praca napisana jest bardzo starannie, ciekawym dodatkiem jest graficzne streszczenie pracy, co
przy mnogosci przedstawianych wynikéw ulatwia analize 1 zrozumienie tekstu. Z obowigzku
recenzenta pozwalam sobie wytknaé drobne uchybienia merytoryczne zauwazone podczas
lektury rozprawy doktorskiej (np. stwierdzenie na str. 7 ..”Zywienie w pierwszych 100 dni
Zycia..... zmniejsza Smiertelnos¢ dzieci” — wydaje sie, ze wazniejszy jest odlegly aspekt
programowania zywieniowego 1 raczej ma ono wplyw na zmniejszenie ryzyka powstawania
choréb niezakaznych w pdzniejszym zyciu). Powyzsze uwagi nie obnizaja jednak wysokiej

warto$ci merytorycznej rozprawy doktorskiej.

Whioski koncowe

W podsumowaniu stwierdzam, Ze rozprawa doktorska Pani mgr Anity Zmudznskiej jest bardzo
szczegbtowym, ciekawym, spdjnym tematycznie, oryginalnym i warto$ciowym
opracowaniem. Zawarte w niej wyniki badan mogg by¢ wykorzystane w rekomendacjach
dotyczacych zywnosci 1 Zywienia niemowlat oraz matych dzieci. Doktorantka prawidtowo
sformutowata temat i cel pracy, poprawnie zaplanowata i przeprowadzila Kolejne etapy
badania, umiejetnie wykorzystata bardzo réznorodne narzedzia badawcze, analityczne i
metody statystyczne, co podnosi znaczgco wiarygodno$¢ zaprezentowanych ustalen
naukowych. Potwierdzeniem tego sa publikacje naukowe wchodzace w sktad recenzowanej

rozprawy.



Przedtozong do recenzji dysertacje oceniam bardzo pozytywnie. Stwierdzam, ze praca Pani mgr
Anity Zmudzinskiej pt. ,,Ocena bezpieczenstwa pod wzgledem zawartosci pierwiastkow
toksycznych oraz wlasciwosci przeciwutleniajgcych wybranej zywnosci spozywanej przez
dzieci” spetnia wymogi z art. 187 ust. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o0 szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.), stad zwracam si¢ do Senatu o nadanie
Pani mgr Anicie Zmudzifskiej stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki farmaceutyczne. Jednocze$nie, zgltaszam wniosek o wyroznienie pracy, ze
wzgledu na oryginalno$¢, holistyczne ujecie tematu, mnogo$¢ wykorzystanych technik
badawczych oraz wysokie wskazniki scjentometryczne publikacji zawartych w ocenianej

rozprawie.
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