Streszczenie w jezyku polskim

Prawidtowe odzywianie w pierwszych latach zycia jest kluczowe w optymalnym rozwoju i
funkcjonowaniu dzieci. Wsrdd rodzicéw coraz bardziej popularny staje sie model zywienia oparty o
gotowe produkty dla dzieci. Spozycie zywnosci zanieczyszczonej pierwiastkami toksycznymi jest
szczegoblnie niebezpiecznie w pierwszych latach zycia, poniewaz ekspozycja na nie moze wptywac
negatywnie na rozwdj dzieci, nawet przy niskim poziomie narazenia. Przeciwutleniacze wykazuja
dziatanie ochronne w stosunku do pierwiastkow toksycznych, istotna jest ocena ich zawartosci w
produktach spozywanych przez dzieci. Zywno$¢ przeznaczona dla dzieci powinna charakteryzowaé
sie jak najlepszg wartoscig prozdrowotng i zawiera¢ mozliwie jak najmniej pierwiastkéw toksycznych.
Celem podjetych badan byta ocena bezpieczerstwa pod wzgledem zawartosci pierwiastkow
toksycznych oraz wtasciwosci przeciwutleniajgcych wybranej zywnosci spozywanej przez dzieci.
Materiat badawczy stanowito tacznie 398 prdb gotowej zywnosci spozywanej przez dzieci (obiadki dla
dzieci, kaszki, musy owocowo-warzywne, przekaski, napoje i nabiat). Do analizy aktywnosci
przeciwutleniajgcej zastosowano test zmiatania rodnikdw z wykorzystaniem 2,2-difenylo-1-
pikrylhydrazylowych (DPPH) oraz metode Folina-Ciocalteu do okreslenia catkowitej zawartosci
zwigzkow polifenolowych (TPC). W celu przygotowania prob do oceny zawartosci pierwiastkow
produkty homogenizowano oraz przeprowadzono mineralizacje mikrofalowg w systemie zamknietym
(z wyjatkiem oznaczania Hg). Do oceny stezenia Cu i Zn zastosowano metode atomowej
spektrometrii absorpcyjnej (AAS). Oznaczenie Se przeprowadzono przy uzyciu spektrometrii mass w
plazmie indukcyjnie sprzezonej (ICP-MS). Oceniono w jakim stopniu spozycie badanego asortymentu
pokrywa norme EAR (Srednie zapotrzebowanie grupy) (P.3). Do oceny stezenia As, Cd, Pb
wykorzystano metode ICP-MS. Zawarto$¢ Hg oznaczono przy uzyciu metody AAS z wykorzystaniem
techniki amalgamacji. Z wykorzystaniem wskaznikow toksykologicznych oceniono bezpieczeristwo
spozycia zywnosci dla dzieci pod katem narazenia na pierwiastki toksyczne (P.1, P.2).

Stwierdzono, ze zywno$¢ dla dzieci wykazuje wtasciwosci antyoksydacyjne. Musy owocowo-
warzywne zawieraty najwyzszg wartos¢ TPC, a takze najwyzszy odsetek zmiatania wolnych rodnikéw
w tescie DPPH. Nabiat dla dzieci charakteryzowat sie najwyzszg srednig zawartoscig Cu i Se, a kaszki
dla dzieci zawieraty najwiecej Zn. W zywnosci ekologicznej dla dzieci odnotowano istotnie wyzszg
zawartos$¢ Zn w poréwnaniu do zywnosci tradycyjnej (P.3). Najwyzsze stezenie As odnotowano w
wafelkach i chrupkach dla dzieci. W przypadku Cd byty to obiadki dla dzieci na bazie ryb. Obiadki na
bazie drobiu zawieraty najwiecej Pb, a najwyzsze stezenie Hg stwierdzono w nabiale. Nie
odnotowano przekroczen wskaznikow toksykologicznych (P.2).

Zywnos¢ gotowa do spozycia przez dzieci charakteryzuje sie wtaéciwosciami przeciwutleniajgcymi
oraz jest zrédtem pierwiastkdw antyoksydacyjnych. Zywno$¢ ekologiczna dla dzieci w wiekszosci
przypadkdéw nie rdzni sie od zywnosci tradycyjnej w aspekcie wiasciwosci antyoksydacyjnych.
Produkty dla dzieci mogg by¢ zanieczyszczone pierwiastkami toksycznymi, jednak wiekszos¢ nie
stanowi zagrozenia zdrowotnego. W niektérych produktach stwierdzono jednak przekroczenie
limitow Pb i Hg. Uzyskane wyniki wskazujg, ze istnieje potrzeba monitorowania zawartosci
pierwiastkdw toksycznych w gotowych produktach przeznaczonych dla dzieci.
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