Zalacznik nr 1 do Uchwaly Komisji Habilitacyjnej z dnia 07 marca 2024 roku

Uzasadnienie uchwaly Komisji Habilitacyjnej
Zawierajgce opinig¢ i ocen¢ dorobku naukowego, dydaktycznego

i organizacyjnego dr n. med. Moniki Zajkowskiej

Komisja habilitacyjna w sktadzie:

- Przewodniczgcy Komisji:
prof. dr hab. Wiestaw Sawicki, Gdanski Uniwersytet Medyczny
- Sekretarz Komisji: dr hab. Karolina Orywal, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
- Recenzenci: prof. dr hab. Krystyna Olczyk, Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach
dr hab. Joanna Sikora, Uniwersytet Medyczny w Lodzi
prof. dr hab. Maria Rybczynska, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu
prof. dr hab. Janusz Solski, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
- Czlonek Komisji: dr hab. Mariusz Gryko, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

po zapoznaniu si¢ z materialami dotyczacymi dzialalnosci naukowej, dydaktycznej oraz

zawodowej dr n. med. Moniki Zajkowskiej oraz opiniami Recenzentéw ustalila co nastepuje:

Przebieg pracy zawodowej:

Dr n. med. Monika Zajkowska jest absolwentka kierunku Analityka Medyczna
Wydziatu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku. W 2014 roku uzyskata tytul zawodowy magistra analityki
medycznej na podstawie pracy magisterskiej zatytutowanej ,,Zastosowanie CRP i cytozy do
roznicowania plynow przesiekowych i wysigkowych z jamy oplucnowej — nowe mozliwosci i
ograniczenia”. W tym samym roku uzyskala prawo wykonywania zawodu diagnosty

laboratoryjnego, przyznane przez Krajowa Rade Diagnostow Laboratoryjnych przy Krajowej



Izbie Diagnostéw Laboratoryjnych. W latach 2014-2019 realizowala dziatalnos¢ naukowa jako
stuchaczka studiow doktoranckich na Wydziale Farmaceutycznym z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, w Zakladzie Diagnostyki
Biochemicznej. W 2017 roku pracowata takze jako wyktadowca w Akademickiej Policealnej
Szkole Medycznej w Bialymstoku. Stopien doktora nauk medycznych uzyskata w 2019 r. na
podstawie rozprawy doktorskiej zatytutowanej ,,Ocena przydatnosci diagnostycznej czynnikow
z rodziny VEGF oraz ich receptoréow w osoczu pacjentek z rakiem piersi”, wykonanej pod
kierunkiem prof. dr hab. Stawomira Lawickiego. Jednoczesnie dziatata jako wolontariusz w
Zakladzie Diagnostyki Biochemicznej, Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w
Biatlymstoku, gdzie nastepnie zostala zatrudniona na stanowisku mlodszego asystenta (2018-
2022) a od 2022 roku do chwili obecnej na stanowisku starszego asystenta. Ponadto, od 2019
roku do chwili obecnej pelni funkcje Koordynatora ds. POCT (Point-of-Care Testing) w
Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Bialymstoku. Dr n. med. Monike Zajkowskg w 2018
roku zatrudniono w Zaktadzie Diagnostyki Choréb Neurozwyrodnieniowych, Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku na stanowisku asystenta naukowo-dydaktycznego, a od 2022 roku
jest zatrudniona na stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego. W roku 2022, przed
Panstwowa Komisjg Egzaminacyjng ztozyta Panstwowy Egzamin Specjalizacyjny Diagnostow

Laboratoryjnych i uzyskata tytul specjalisty w dziedzinie laboratoryjna diagnostyka medyczna.

Ocena dorobku naukowego:

Zgodnie z analizg bibliometryczng, dorobek naukowy dr n. med. Moniki Zajkowskie;j
obejmuje 41 artykulow opublikowanych w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym, w tym:
29 prac oryginalnych. 10 prac przegladowych i 2 prace kazuistyczne. Laczny wspdtezynnik
oddziatywania Impact Factor (wg Journal Citation Reports) opublikowanych artykutow
wynosi 101.883; punktacja MNiSW/MEIN, zgodna z obowigzujagcym w danym roku wykazem
ministerialnym czasopism, wynosi 2520. Dorobek naukowy dr n. med. Moniki Zajkowskiej
uzupelnia 45 komunikatéw zjazdowych, w tym dziewigé prezentowanych na konferencjach
miedzynarodowych. Sporzadzona na dzien 1 wrzesnia 2023 r. liczba cytowan opublikowanych
prac wedlug Web of Science wynosi 321 (265 bez autocytowan) i wynikajacy z tego Index
Hirscha (H-index) rowny 11, co wskazuje na duzg rozpoznawalno$¢ prac naukowych
Habilitantki.

Dr n. med. Monika Zajkowska prowadzita wspéiprace z wieloma osrodkami
naukowymi macierzystej Uczelni (Zaklad Diagnostyki Biochemicznej, Zaktad Diagnostyki

Hematologicznej, Klinika Neurologii, Klinika Perinatologii, Klinika Rozrodczosci i



Endokrynologii Ginekologicznej, Zaklad Patomorfologii Lekarskiej, Zaktad Medycyny
Estetycznej, Zaklad Medycyny Populacyjnej i Prewencji Choréb Cywilizacyjnych, Zaklad
Chemii Lekow, Klinika Rehabilitacji, Klinika Urologii, Centrum Badan Klinicznych, Klinika
Otolaryngologii) oraz z innymi jednostkami (Oddzial Chirurgii Onkologicznej ze
Specjalistycznymi Pododdzialami Leczenia Chorob Nowotworowych Biatostockiego Centrum
Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie, Katedra Neurologii CMUJ w Krakowie, Oddziat
Chirurgii Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Monkach, Centrum
Medyczne REVITA w Biatymstoku, Klinika Leczenia Nieptodnosci, Ginekologii i Poloznictwa
.Bocian” w Biatymstoku i Szpital Wojewo6dzki im. Jedrzeja Sniadeckiego w Biatymstoku), co
jak podkreslita Pani prof. Krystyna Olczyk jest ,odzwierciedleniem znaczqcej aktywnosci
naukowej, a zarazem i umiejetnosci nawigzywania wspolpracy w celu realizacji wspolnych
projektéw”. Kandydatka do stopnia naukowego doktora habilitowanego uczestniczyla jako
wspolwykonawca w realizacji projektu pt. .,Platforma do analizy profili proteomicznych
melodg ultraczulg”, finansowanego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki, oraz grantu NCN, pt.
~Mechanizm dzialania bisfenoli BPA, BPS i BPF na podstawie badan in vitro komorek
spermatocytow mysich GC-2spd(ts)”. Pani prof. Krystyna Olczyk zwrécita rowniez uwage, iz
~Kandydatka podejmowala na przestrzeni lat szereg prob, celem uzyskania finansowania
planowanych  badan, poprzez aplikowanie do NCN (dziesigciokrotnie) —  jako
Kierownik/Wspotwykonawca projektu, i do Agencji Badan Medycznych (jednorazowo) — jako
Wspotwykonawca, jednakze wymienione projekty nie uzyskaly finansowego wsparcia”.

Jak podkreslita Pani prof. Joanna Sikora ,,Kandydatka byla wielokrotnie nagradzana,
m.in. otrzymala Zespolowq Nagrodg Ministra Zdrowia w roku 2021 za osiggnig¢cia naukowe w
latach 2019-2020, Nagrode Naukowq Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku za
osiggniecia naukowe”. 7, kolei, Pani prof. Maria Rybezynska stwierdzila, iz ,,0 znajomosci
przez srodowisko migdzynarodowe zainteresowan Habilitantki swiadczy trzykrotne zaproszenie
dr n. med. Moniki Zajkowskiej jako Guest Editor w czasopismie Biomedicines oraz do
zrecenzowania prac naukowych w czasopismach o zasiegu migdzynarodowych np. Cancers,
International Journal of Medical Sciences, Biomedicines, Current Issues In Molecular Biology,
Journal of International Medical Research i Laboratory Medicine”. Pan prof. Janusz Solski
podsumowat, ze ,.zdobyty w sposob rzetelny i ugruntowany potencjal analityczny spowodowal,
iz dr Monika Zajkowska stala si¢ rozpoznawalnym i cenionym analitykiem klinicznym dla
zespolow badawczych podejmujgcych realizacje zadan z szeroko pojetej biochemii klinicznej”.
Pani prof. Krystyna Olczyk zaakcentowala, iz publikacje dr n. med. Moniki Zajkowskiej

»Wnoszq wiele cennych informacji, zaréwno o charakterze poznawczym jak i aplikacyjnym,



wskazujgc  jednoczesnie na przyvdatnosé nowoczesnych  biochemicznych  technik  w
prognozowaniu, badaniach przesiewowych, roznicowaniu i monitorowaniu przebiegu
wymienionych wyzej schorzen cywilizacyjnych”. Pani prof. Joanna Sikora dodala, iz ,poza
Jjednotematycznym cyklem publikacji dotyczgcym poszukiwania nowych biomarkeréw raka
jelita grubego, [Kandydatka] wykazala sig istotng wielokierunkowq aktywnoscig naukowgq z
zakresu medycyny laboratoryjnej”. Pani Profesor stwierdzila takze, iz ,.niewgipliwe,
Habilitantka opanowala metodologie réznych badan diagnostycznych, z wyraznie
wyodrebnionym glownym nurtem aktywnosci naukowej, ktorym jest poszukiwanie nowych,
nieinwazyjnych biomarkeréw o wysokiej przydatnosci diagnostycznej, ktore moglyby
przyczynié sie do zwigkszenia wykrywalnosci roznych choréb, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem

choréb nowotworowych i neurodegeneracyjnych’.

Ocena cyklu publikacji zlozonych jako osiagni¢cie naukowe:

Na szczego6lne osiggniecie naukowe dr n. med. Moniki Zajkowskiej sktada si¢ cykl pigciu
powiazanych tematycznie artykuléw naukowych pt. .Wybrane chemokiny jako potencjalne
biomarkery raka jelita grubego”. Laczna punktacja prac uwzglednionych w cyklu wynosi: IF
24.103, MEIN 660 pkt. Wszystkie publikacje wchodzace w sktad osiagnigcia naukowego
zostaly zamieszczone w czasopismach z bazy Journal Citation Reports (JCR), tj. Cancers,
Journal of Clinical Medicine (3 prace) oraz Biomedicines. Wszystkie prace stanowigce
osiagniecie naukowe zostaty przypisane do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu i
zostaly opublikowane po uzyskaniu przez Habilitantke stopnia doktora nauk medycznych. We
wszystkich pracach Habilitantka laczy funkcje autora pierwszego (w jednej pracy jest autorem
réwnowaznym) i korespondencyjnego, co zgodnie podkreslili wszyscy Recenzenci. Wskazuje
to na wiodacy udzial Habilitantki w tworzeniu koncepcji badan, prowadzeniu eksperymentow,
opracowaniu wynikow badan, dyskusji wynikow i formulowaniu wnioskéw oraz redagowaniu
manuskryptu, a takze prowadzeniu korespondencji z redakcja naukowa czasopism. Kluczowa
rola Habilitantki zostala réwniez potwierdzona pisemnie w o$wiadczeniach wszystkich
wspotautorow.

Przedstawiony jako osiggniecie naukowe cyk publikacji dotyczy oceny osoczowego
stezenia wybranych chemokin u chorych z rakiem jelita grubego (CRC — colorectal cancer),
préb poszukiwania nowych, nieinwazyjnych, o wysokiej czutosci i swoistosci diagnostycznej
biomarkeréw tego schorzenia, przydatnych zwlaszcza w detekcji bezobjawowego stadium
CRC. w roznicowaniu chorych z CRC z zajgciem weztéw chionnych od chorych bez obecnych

przerzutéw, w monitorowaniu efektow terapii CRC, czy okreslaniu ewentualnej wznowy, po



zabiegach uznanych za doszezetne. Cykl prac skladajacych sie na osiggniecie naukowe dr n.
med. Moniki Zajkowskiej rozpoczyna praca pogladowa pt. ,,Eotaxins and their receptor in
colorectal cancer - a literature review”, w ktorej Habilitantka prezentuje aktualny stan wiedzy
na temat epidemiologii, patogenezy, klasyfikacji oraz diagnostyki raka jelita grubego oraz na
temat udziatu wybranych cytokin i oceny ich stezenia w przebiegu CRC.

W kolejnej pracy zatytulowanej ..Eotaxins and their receptor as biomarkers of
colorectal cancer”, dr n. med. Monika Zajkowska opisata przeprowadzone po raz pierwszy
badania, ktore ocenily przydatno$¢ diagnostyczng oznaczania eotaksyn (CCL11, CCL24,
CCL26) oraz rozpuszczalnej formy receptora CCR3 w surowicy krwi u chorych ze
stwierdzonym rakiem jelita grubego. Zaobserwowata, ze stezenia CCL11 w surowicy byty
nizsze a stgzenie CCL24 (Eotaksyny-2), podobnie jak CCR3 bylo wyzsze w grupie chorych ze
rakiem jelita grubego w poréwnaniu z grupg kontrolng. Wykazata takze, iz prawie wszystkie
badane parametry wykazaty wyzsza czutos¢ (SE) i swoistos¢ (SP) diagnostyczna oraz wartoscei
predykcyjne dodatnie (PPV) i ujemne (NPV) niz marker nowotworowy CA 19-9, a
Jjednoczesna analiza dwoch parametréw moze przyczyni¢ sie do zwigkszenia wykrywalnosci
zmian nowotworowych.

W dalszych badaniach Habilitantka ocenita przydatnosé¢ oznaczania chemokin CCL2,
CCL4 1 CCL15 u pacjentéw ze stwierdzonym rakiem jelita grubego a wyniki badan opisata w
pracy pt.”The significance of selected C-C motif chemokine ligands in colorectal cancer
patients”. Wykazala, ze stezenia CCL2 i CCL4 byly statystycznie istotnie wyzsze w grupie
pacjentow z rakiem jelita grubego, w poréwnaniu do stezen uzyskanych w surowicy krwi 0séb
zaliczonych do grupy kontrolnej, a stezenia CCL4 wzrastaly istotnie statystycznie rowniez w
poszczegolnych stadiach klasyfikacji TNM, co zostalo potwierdzone silng korelacja tego
parametru ze stopniem zaawansowania choroby. Okreslona przydatnosé diagnostyczna
wykazala, iz parametr CCL4 osiagnal najwyzsza warto$¢ czulosci diagnostycznej, wyzsza niz
markery rutynowe. Wyniki tych badan sugerujg istotne znaczenie CCL2 w okreslaniu
obecnodci przerzutdw miejscowych oraz CCL4 w przypadku przerzutow odleglych.

W kolejnej pracy pt.”The significance of CXCL1 and CXCRI as potential biomarkers
of colorectal cancer” Habilitantka kontynuowata poszukiwanie innych biomarkerow, ktore
moglyby okaza¢ si¢ przydatne we wezesnej diagnostyce raka jelita grubego, jego terapii czy
wykrywaniu wznowy po zabiegach uwazanych za doszczetne. Wykazata, iz stezenia CXCLI
byly istotnie statystycznie wyzsze w grupie 0sob z rakiem jelita grubego w poréwnaniu do 0sob
zdrowych, natomiast w przypadku receptora CXCR1, obserwowane stezenia byly nizsze w

badanej grupie. Stwierdzita wige, ze CXCL1 i CXCR1 moga okazaé¢ si¢ przydatne w



diagnostyce CRC, szczegdlnie przy wykorzystaniu ich lgcznej analizy z CEA. Ponadto,
wykazata, ze CXCL1 wydaje sie by¢ najlepszym wskaznikiem réznicowania chorych na CRC
z zajeciem wezlow chionnych od pacjentdw bez obecnych przerzutow.

W ostatniej publikacji pt. .,A novel approach to staging and detection of colorectal
cancer in early stages” Habilitantka opracowata 150 wspoétczynnikéw na podstawie wynikow
stezen oznaczonych wczesniej parametréw (CCL11, CCL24, CCL26, CCR3, CCL2, CCL15,
CCL4, CXCL16, CXCL5, CXCL14, CEA, CA19-9 oraz CRP). Wykazala, iz sposrod
wymienionych wskaznikow najwyzsze warto$ci AUC 1 jednocze$nie najwyzszy poziom
przydatnosci diagnostycznej wykazaty CCL26/CRP, CXCL14/CRP i CXCL16/CRP, osiggajac
wartosci AUC powyzej 0,850. W ocenie koncowej Habilitantka stwierdzita, iz wskazniki
CXCL16/CEA i CXCL14/CEA wykazywaly istotne statystycznie rdznice migdzy grupa
kontrolng a wszystkimi stopniami zaawansowania raka, co moze sugerowa¢ ich przydatnosé
nie tylko w wykrywaniu, ale takze w okreslaniu stopnia zaawansowania nowotworu.

Wszyscy Recenzenci pozytywnie ocenili osiagnigcie naukowe dr n. med. Moniki
Zajkowskiej i stwierdzili jednoznacznie, ze wyniki oryginalnych prac wchodzacych w skiad
osiggniecia naukowego wnosza znaczny wklad w rozwdj dyscypliny nauki medyczne, a
Kandydatka miala istotny udzial w stworzeniu koncepcji badan, zaplanowaniu metodologii
oraz wykonaniu i analizie danych, jak i w przygotowaniu manuskryptéw. Pani prof. Joanna
Sikora podkreslita, ze .,zgloszone do oceny badania majq istotng wartos¢ poznawczq oraz
niewgtpliwie przyczynily si¢ do poszerzenia wiedzy z zakresu diagnostyki laboratoryjnej
nowotworéw jelita grubego”. Ponadto, Pani prof. Krystyna Olczyk dodata, ze ,,0bok znaczenia
poznawczego, prezentowane w publikacjach oryginalnych, wlasne wyniki badan majq znaczgcy
aspekt aplikacyjny”. Aspekt poznawczy oraz aplikacyjny wynikéw badan dr n. med. Moniki
Zajkowskiej zaakcentowata takze Pani prof. Maria Rybczynska. Jak stwierdzil Pan prof. Janusz
Solski ..badania wchodzqce w sklad cyklu habilitacyjnego sq wartosciowe i nowatorskie,
poszerzajg bowiem w sposéb istotny mozliwosci diagnostyczne i prognostyczne w przebiegu
procesu nowotworowego jelita grubego”. Dodatkowo, Recenzenci podkreslili, ze prace
nalezace do cyklu zostaty opublikowane w renomowanych recenzowanych migdzynarodowych
czasopismach naukowych o wysokim wskazniku oddziatywania i wysoko ocenili osiggnigcie

dr n. med. Moniki Zajkowskie;j.

Dzialalnosé dydaktyczna i organizacyjna:
Dr n. med. Monika Zajkowska w ramach dziatalnosci dydaktycznej ksztalci studentow

kierunku analityka medyczna z przedmiotow: laboratoryjna diagnostyka nieptodnosci



(przedmiot fakultatywny), biochemia kliniczna, chemia kliniczna, systemy jakosci i
akredytacja laboratoriow, praktyczna nauka zawodu chemia kliniczna oraz studentow kierunku
lekarskiego. Prowadzi réwniez zajecia w jezyku angielskim dla studentéw na kierunku
lekarskim English Division. Ponadto pelni funkcje opiekuna praktyk dla studentéw kierunku
analityka medyczna. Habilitantka byla takze opiekunem 3 i recenzentem 2 prac magisterskich.
Dodatkowo, w ramach szkolenia podyplomowego uczestniczy w prowadzeniu stazy
specjalizacyjnych oraz petni funkcje wyktadowcy na kursach specjalizacyjnych dla diagnostow
laboratoryjnych. Dodatkowo jest promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim lek.
Dominiki Dakowicz, zatytutowanym: Rola wybranych czynnikéw wzrostowych w
transformacji nowotworowej raka jelita grubego.

Podsumowujac, Recenzenci stwierdzili, iz dr n. med. Monika Zajkowska jest
doswiadczonym dydaktykiem oraz wykazuje duza aktywnos¢ w licznych dziataniach

popularyzujacych medycyng laboratoryjna oraz zawdd diagnosty laboratoryjnego.

Whiosek koncowy:

Recenzenci zgodnie stwierdzili, ze dr n. med. Monika Zajkowska posiada niezbedne
kwalifikacje do pelnienia funkcji samodzielnego pracownika naukowego. Oceniony dorobek
swiadczy o duzej aktywnosci naukowej Kandydatki na stopien doktora habilitowanego oraz
jest wyrazem umiejetnosci prowadzenia samodzielnych badan naukowych oraz konstruktywnej
wspolpracy z innymi zespoltami badawczymi.

Zaréwno przedstawione osiagni¢cie naukowe pt. . Wybrane chemokiny jako
potencjalne biomarkery raka jelita grubego” jak i caloksztalt dorobku naukowego oraz
dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna stanowig istotny wkiad w rozwdj dyscypliny
naukowej, a tym samym w pelni speilniajg wszystkie formalne kryteria stawiane osobie
ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego. Czlonkowie Komisji Habilitacyjne;j
stwierdzaja, ze dr n. med. Monika Zajkowska spelnia wszystkie warunki realizacji
post¢powania habilitacyjnego, na podstawie art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2021r. poz. 478).

W oparciu o wyrazong opini¢ cztonkowie Komisji habilitacyjnej przedstawiaja
Senatowi Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku Uchwale Komisji Habilitacyjnej oraz
Zalgcznik nr 1 do Uchwaly, zawierajgca pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr n. med.
Monice Zajkowskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.



Biatystok, 07.03.2024 roku

Przewodniczacy

prof. dr hab. Wiestaw Sawicki

Sekretarz

dr hab. Karolina Orywal

W imieniu Kgmisji:




