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Ocena
dorobku naukowego, osiggniecia naukowego oraz dziatalnosci dydaktycznej
i organizacyjnej Pani dr n. med. Moniki Zajkowskiej, w zwigzku z postepowaniem w
sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

1.  Dane biograficzne

Dr Monika Zajkowska jest Absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (UMB). Tytut magistra analityki
medycznej uzyskata w 2014 roku, na podstawie pracy magisterskiej, noszacej tytut:
.Zastosowanie CRP | cytozy do roznicowania ptyndw przesieckowych i wysiekowych z jamy
optucnowej — nowe moZliwosci i ograniczenia”, a wykonanej pod kierunkiem Pani prof. dr hab.
n.med. Marii Mantur. Ukoficzenie jednolitych studiéw magisterskich na kierunku analityka
medyczna, a w $lad za tym ztoZenie stosownego wniosku do Krajowej Rady Diagnostéw
Laboratoryjnych, stato sie podstawg uzyskania przez Habilitantke — w 2014r., — prawa
wykonywania zawodu diagnosty laboratoryjnego. W tym samym roku (2014) rozpoczeta studia
doktoranckie na macierzystym Wydziale, ktére zakorczone zostaty uzyskaniem stopnia doktora
nauk medycznych, w dyscyplinie biologia medyczna, nadanego uchwata Rady Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej UMB, z dnia 25.06.2019 r., na
podstawie ztozenia wymaganych egzamindw i przedstawionej rozprawy doktorskiej, pt.
»Ocena przydatnosci diagnostycznej czynnikéw z rodziny VEGF oraz ich receptoréw w osoczu
pacjentek z rakiem piersi ". Promotorem rozprawy byt Pan dr hab. Stawomir tawicki. Studia
doktoranckie Habilitantka realizowata w Zaktadzie Diagnostyki Biochemicznej UMB - jako
Doktorant, a jednoczeénie - na zasadzie wolontariatu, jako diagnosta laboratoryjny -
w Zaktadzie Diagnostyki Biochemicznej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku
(lata 2014 - 2018). W roku 2017, przez okres 4 miesiecy, zatrudniona byta w Akademickie]
Policealnej Szkole Medycznej Biatymstoku. W roku 2018 podjeta prace w Zaktadzie Diagnostyki
Choréb Neurozwyrodnieniowych UMB, poczatkowo na stanowisku asystenta naukowo-
dydaktycznego, a nastepnie adiunkta, na ktérym to pozostaje do chwili obecnej. Jednoczeénie
kontynuuje zatrudnienie w Zaktadzie Diagnostyki Biochemicznej Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego, kolejno na stanowiskach mtodszego asystenta, starszego asystenta oraz
Koordynatora do spraw POCT (Point-of-Care Testing).

Celem podniesienia swoich zawodowych kwalifikacji podjeta szkolenie specjalizacyjne, ktére
ukonczyta w 2022 r., uzyskujac tytutspecjalisty w dziedzinie laboratoryjnej diagnostyki medycznej.
Szkolenie to obejmowato m.in. realizacje 11 stazy kierunkowych, odbywanych
w laboratoriach Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego UMB (10 stazy) oraz w laboratorium
Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego Biatymstoku (1 staz). Wczedniej zaé, rozwijajac juz
w czasie studidw swoje naukowe zainteresowania, Habilitantka — jako aktywna uczestniczka
dziatajgcego przy Zaktadzie Laboratoryjnej Diagnostyki Klinicznej Kota Naukowego, i jego
Przewodniczaca, odbyta dwunastodniowy staz w Laboratory for Clinical Neurochemistry and
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Neurochemical Dementia Diagnostics, Universitatsklinikum Erlangen, Department of Psychiatry
and Psychoterapy, Universitatklinikum Erlangen, Niemcy (09.09.2013 — 20.09.2013), dotyczacy:
- nowoczesnych, zgodnych z wytycznymi Niemieckiego Towarzystwa Neurochemii Kliniczne;,
metod i technik diagnostycznych, stosowanych w rutynowej analizie ptynu mdzgowo-
rdzeniowego (PMR); - terapii monitorowanej lekdéw neuropsychiatrycznych i substangji
uzalezniajacych; - neurochemicznej diagnostyki otepienia (poprzez ocene stezenia amyloidéw B,
biatek Tau i p-Tau, genotypowanie APOE); oraz — zapoznania sie z technologig multipleksingu,
oparta na platFormach Lumineks i MSD.

Habilitantka uczestniczyta takze w ponad czterdziestu konferencjach naukowych, w wielu
kursach specjalizacyjnych, warsztatach szkoleniowych, spotkaniach, posiedzeniach, zebraniach,
sympozjach i konferencjach naukowo-szkoleniowych, czy seminariach, organizowanych przez
macierzystg Uczelnie, towarzystwa naukowe czy miedzynarodowe firmy diagnostyczne.

Byta Beneficjentka stypendiéw: dwukrotnie przyznanych decyzja JM Rektora UMB dla
najlepszych doktorantéw, oraz czterokrotnie — dla doktorantéw z dotacji podmiotowej do
zadan projakosciowych, finansowanej ze srodkéw UMB.

2. Ocena dorobku naukowego

Wiodacym tematem zainteresowan badawczych Habilitantki od poczatku podjecia przez Nia
aktywnosci naukowej, jest poszukiwanie nowych, biochemicznych, zatem nieinwazyjnych,
biomarkeréw o potencjalnej, wysokiej przydatnosci w diagnostyce choréb nowotworowych,
takich jak rak piersi, nowotwory ginekologiczne czy - rak jelita grubego. Tematyka ta, w zakresie
dotyczacym oceny przydatnosci wybranych chemokin, jako potencjalnych wskaznikéw raka jelita
grubego, stata sie przedmiotem osiggniecia habilitacyjnego.

Zgodnie z analizg bibliometryczng publikacji autorstwa i wspétautorstwa Kandydatki do
stopnia naukowego doktora habilitowanego, sporzadzong przez Biblioteke Gtéwng Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, taczny /mpact Factor opublikowanych prac wynosi 101,883,
a sumaryczna wartos¢ punktéw MNISW/MEIN: 2504. taczna liczba cytowan prac dr Moniki
Zajkowskiej, wg Bazy Web of Science Core Collection wynosi 321 (265 bez autocytowan), zaé wg
All Databases: 352 (295 bez autocytowan). Indeks Hirscha, wg pierwszej z wyzej wymienionych
Baz, wynosi: 11, zas wg drugiej - 12. Liczba cytowan wg bazy SCOPUS wynosi 336, za$ h-index:
11.

Dorobek naukowy dr Moniki Zajkowskiej obejmuje 26 oryginalnych, petnotekstowych prac
z tzw. listy filadelfijskiej, o tacznej punktadji IF = 67,361 oraz punktacji MNiISW/MEIN, wynoszacej
1575. Ponadto, Kandydatka jest Wspotautorka 3 oryginalnych, petnotekstowych publikacji
zamieszczonych w czasopismach bez wskaznika IF, o punktacji MNiSW/MEIN = 47. Jest takze
Wspdtautorkg 6 prac pogladowych, o tacznym wskaZzniku IF, wynoszacym 34,522 i punktagji
MNiISW/MEIN: 840, oraz 4 prac pogladowych, opublikowanych na tamach czasopism
nieposiadajgcych IF, o punktacji MNiISW/MEIN: 34. W 10 publikacjach oryginalnych i 7
pogladowych jest pierwszym Autorem.

Na dorobek naukowy Kandydatki sktada sie takze Wspdtautorstwo 2 polskojezycznych
prac kazuistycznych i 6 rozdziatbw w monografiach krajowych, oraz Wspétautorstwo 45
komunikatéw, prezentowanych na konferencjach miedzynarodowych (9) i krajowych (36).

Z dorobku naukowego, Kandydatka do stopnia doktora habilitowanego wyodrebnita 5
prac o tacznym IF = 24,103 (660 punktéw MNISW/MEIN), stanowigcych osiggniecie naukowe
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(w mysl art. 219 ust.1 pkt.2 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce,
Dz.U.z 2023r., poz.742).

Odzwierciedleniem znaczacej aktywnosci naukowej, a zarazem i umiejetnosci
nawigzywania wspotpracy w celu realizacji wspélnych projektéow, jest wspdtuczestnictwo dr
Moniki Zajkowskiej w prowadzeniu badan w kooperacji z wieloma osrodkami naukowymi
macierzystej i innej Uczelni, czy tez innych instytucji naukowych. Do Osrodkdw tych zaliczyé
nalezy jednostki organizacyjne Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, takie jak: Zaktad
Diagnostyki Biochemicznej, Zaktad Diagnostyki Hematologicznej, Klinika Neurologii, Klinika
Perinatologii, Klinika Rozrodczosci i Endokrynologii Ginekologicznej, Zaktad Patomorfologii
Lekarskiej, Zaktad Medycyny Estetycznej, Zaktad Medycyny Populacyjnej i Prewencji Choréb
Cywilizacyjnych, Zaktad Chemii Lekdw, Klinika Rehabilitacji, Klinika Urologii, Centrum Badan
Klinicznych, Klinika Otolaryngologii, oraz te, spoza UMB, takie jak: Oddziat Chirurgii
Onkologicznej ze Specjalistycznymi Pododdziatami Leczenia Chordb Nowotworowych
Biatostockiego Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie, Katedra Neurologii CMUJ
w Krakowie, Oddziat Chirurgii Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Monkach, Centrum Medyczne REVITA w Biatymstoku, Klinika Leczenia Nieptodnosci,
Ginekologii i Potoznictwa ,Bocian” w Biatymstoku i Szpital Wojewddzki im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Biatymstoku. Efektem omawianej wspétpracy sa publikacje zamieszczone na
tamach prestizowych, o miedzynarodowej renomie czasopism, jak i komunikaty i wystapienia
konferencyjne. Ponadto, naukowa kooperacja Kandydatki znalazta swéj wyraz takze w Jej pracy
doktorskiej i ocenianym osiggnieciu habilitacyjnym.

Kandydatka do stopnia naukowego doktora habilitowanego uczestniczyta - jako
Wspdtwykonawca - w realizacji projektu pt. Platforma do analizy profili proteomicznych metodaq
ultraczutq, finansowanego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki, oraz grantu NCN, pn. Mechanizm
dziatania bisfenoli BPA, BPS i BPF na podstawie badari in vitro komdrek spermatocytéw mysich GC-
2spd(ts). Jednoczesnie podkresli¢ nalezy, iz Kandydatka podejmowata na przestrzeni lat szereg
préb, celem uzyskania finansowania planowanych badani, poprzez aplikowanie do NCN
(dziesieciokrotnie) — jako Kierownik/Wspdtwykonawca projektu, i do Agencji Badan Medycznych
(jednorazowo) - jako Wspdtwykonawca, jednakze wymienione  projekty nie uzyskaty
finansowego wsparcia. Ponadto, Habilitantka petnita funkcje Kierownika 8 projektéw
naukowych, oraz Wspétwykonawcy 41 projektéw naukowych, finansowanych z subwencji UMB.

O docenieniu wiedzy i merytorycznych kompetencji Habilitantki przez zagraniczne gremia
naukowe Swiadczy powierzanie Jej recenzowania manuskryptéw przedktadanych do redakgji
anglojezycznych, o $wiatowym zasiegu czasopism, takich jak: Cancers, International Journal of
Medicinal Siences, Biomedicines, Current Issues in Molecular Biology, Journal of International
Medical Research, Laboratory Medicine, Bristish Journal of Medicine and Medical Research.

Osiagniecia naukowe dr Moniki Zajkowskiej zostaty docenione w ministerialnych
gremiach, czego wyrazem byto uhonorowanie Jej Zespotowa Nagroda Ministra Zdrowia, oraz
docenione w macierzystej Uczelni, poprzez przyznanie jej przez JM Rektora UMB nagréd |
(2018r.), Il (2019 i 2021) i Il (2020r.) stopnia. Kandydatka uhonorowana zostata ponadto
Nagroda w IV Ogélnopolskim Konkursie Streszczen Polskiego Towarzystwa Diagnostyki
Laboratoryjnej i Fundacji Rozwoju Diagnostyki Laboratoryjnej, podczas Europejskiego Kongresu
Chemii Klinicznej i Medycyny Laboratoryjnej, EuroMedLab w Paryzu (2015r.).
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Dziatalnosc¢ naukowa Kandydatki zwigzana jest sciéle z charakterem Jej zawodowego
wyksztatcenia. Jako Diagnosta laboratoryjny, zostata poprzez 5 lat intensywnej edukacji na
kierunku analityka medycznawyposazona w merytoryczne i techniczne narzedzia, umozliwiajace
realizacje ambitnych planéw naukowo-badawczych, ktére u progu uczelnianej kariery przed
soba postawita. Zadaniami badawczymi, ktére podjeta Kandydatka na poczatku swej naukowej
drogi byty ocena przydatnosci diagnostycznej endogennych  biomolekut, takich jak
metaloproteinazy macierzowe (MMPs) i ich tkankowe inhibitory (TIMPs), chemokiny i ich
receptory, $rddbtonkowo-naczyniowy  czynnik  wzrostu  (VEGF-A) oraz  cytokina
hematopoetyczna (M-CSF) u kobiet chorych na raka piersi, oraz nowotwory ginekologiczne, w
tym raka szyjki macicy, jajnika i endometrium. Zagadnienia te, wzbogacone w tematyke badan
nad rakiem jelita grubego, s3 nadal przedmiotem Jej naukowych zainteresowan.

Najwigcej uwagi w swojej dotychczasowej dziatalnosci naukowej, co przetozyto sie na
powstaty w tego rezultacie dorobek naukowy, poswiecita Habilitantka tematyce oceny
diagnostycznego potencjatu metaloproteinaz (MMP-2, MMP-7, MMP-9), tkankowych
inhibitoréw metaloproteinaz (TIMP-1, TIMP-2), chemokin (CXCL12, CCL5) i ich receptoréw
(CXCR4, CCR5), VEGF-A i M-CSF, u kobiet chorych na raka piersi oraz raka szyjki macicy,
jajnika i endometrium, jako uzytecznych, biochemicznych wskaznikéw wymienionych wyzej
stanow nowotworowych. W ramach omawianego cyklu badan Habilitantka podjeta sie takze
poréwnania laboratoryjnej przydatnosci ocenianych biomolekut ze stosowanymi obecnie w
diagnostyce laboratoryjnej standéw nowotworowych, klasycznymi nowotworowymi markerami.
Powyzszy cykl badan wykazat, ze: - wszystkie badane parametry wykazuja przydatnosé
diagnostyczng w wykrywaniu zmian nowotworowych: - niektére z nich (MMP-9, TIMP-1 i TIMP-
2, VEGF-2 , M-CSF) wykazaty przydatnos¢ w réznicowaniu zmian ztoéliwych i tagodnych, a
niektére (M-CSF i MMP-2) okazaty sie przydatne w réznicowaniu zmian tagodnych vs. stany
prawidtowe; - t{3aczna analiza materiatu biologicznego w wykorzystaniem dotychczas
stosowanych, rutynowych biomarkeréw nowotworowych wraz z ocenianymi, nowymi
wskaznikami biochemicznymi, wptywa na podwyzszenie czutosci diagnostycznej, wartoéci
predykcyjnej wyniku ujemnego i wartosci AUC. Jak konkluduje Habilitantka: cho¢ dotychczas
stosowane biomarkery nowotworowe cechujg sie doé¢ wysokg specyficznoscia, to jak wykazuja
Jej badania, klasycznym biomarkerom brakuje wysokiej czutosci diagnostycznej, potrzebnej do
réznicowania stanéw prawidtowych i patologicznych, a co mozna uzyskaé poprzez
rozbudowanie panelu stosowanych obecnie analiz, droga dotaczenia ocenianych w badaniach,
nowych parametréw biochemicznych. Efektem opisanych badan, opartych o  szeroka
kooperacje z zakresu réznych dziedzin medycyny klinicznej, jest 16 prac oryginalnych,
zamieszczonych na tamach miedzynarodowych, renomowanych czasopism naukowych z tzw.
listy filadelfijskiej, 27 doniesien, prezentowanych a krajowych i miedzynarodowych zjazdach i
konferencjach, oraz 5 rozdziatéw w polskojezycznych monografiach.

Kontynuacja powyzszego cyklu badan byt ten, dotyczacy oceny przydatnosci
diagnostycznej kolejnych chemokin i czynnikéw z rodziny VEGF oraz ich receptoréw, u
kobiet chorych na raka piersi. Przeprowadzone badania wykazaty, ze: - we krwi kobiet z rakiem
piersi wzrasta stezenie CCL2, VEGF-A, VEGF-B, VEGF-C, VEGF-D i VEGFR-1, w poréwnaniu ze
stezeniem tych molekut we krwi osdéb zdrowych, co wskazuje na ich nowotworowe
pochodzenie, a tym samym - potencjalng przydatnoéé jako nowych biomarkeréw
nowotworowych, dedykowanych diagnostyce réznicowej w przebiegu raka piersi; - najwyzsza
przydatnos$¢ diagnostyczng wykazano w przypadku CCL2, VEGF-A i VEGF-C, zwitaszcza w
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przydatnos¢ diagnostyczng wykazano w przypadku CCL2, VEGF-A i VEGF-C, zwiaszcza w
poczatkowych stadiach zaawansowania nowotworu. Wyniki powyzszych badafi zostaty
upowszechnione na tamach 3 renomowanych czasopism oraz przedstawione w postaci 3
krajowych doniesien zjazdowych. 2 z wymienionych artykutéw naukowych weszty w sktad
rozprawy doktorskiej Habilitantki.

W dorobku publikacyjnym Habilitantki znajdujg sie takze badania o zréznicowanej
tematyce, nie stanowigce zwartej tresci tematycznej, realizowane w ramach wspétpracy z
jednostkami organizacyjnymi UMB, oraz jednostkami pozauczelnianymi. Sa to badania
prowadzone we wspétpracy z: 1. Klinika Rozrodczosci i Endokrynologii Ginekologicznej UMB,
realizowane w ramach grantu NCN, pt. ,Mechanizm dziatania bisfenoli BPA, BPS i BPF na
podstawie badan in vitro komdrek spermatocytéw mysich GC-2spd(ts)”, ktére wykazaty, iz
substytuty bisfenolu A(BPA), takie jak BPF i BPS, nie stanowia bezpiecznej — pod wzgledem
narazenia dla zdrowia reprodukcyjnego mezczyzn - alternatywy dla BPA, co opisata Kandydatka
w formie 3 doniesien zjazdowych (1 krajowego i 2 miedzynarodowych); - 2. Centrum Medycznym
LREVITA” oraz Samodzielng Pracownig Medycyny Estetycznej UMB, ktére dotyczyty: a. -
zabiegdw z uzyciem lasera w celu uzyskania okreslonych efektéw wizualnych, a ktérych wyniki
zostaty opisane w formie dwdch krajowych prac kazuistycznych; b.-  wptywu terapii
waskopasmowym $wiattem ultrafioletowym B (UVB) na stezenie metaloproteinaz (MMP-2,
MMP-3, MMP-9, MMP-12) oraz ich inhibitora (TIMP-3), jako nieinwazyjnych biomarkeréw
tuszczycy, ktére to badania wskazaty na prawdopodobny udziat MMPs i TIMP w patogenezie
omawianej dermatozy, odzwierciedlajgc jednoczesnie mozliwos¢ wykorzystania wymienionych
biomolekut w ocenie skutecznosci leczenia tej jednostki chorobowej. Wynikiem tej ostatniej
kooperacji sg cztery oryginalne prace, zamieszczone na tamach specjalistycznych,
indeksowanych czasopism oraz dwa komunikaty zjazdowe (1 o miedzynarodowym i 1 o
krajowym zasiegu); - 3. Katedrg Neurologii CMUJ w Krakowie, na temat oceny przydatnosci
glikoproteiny NMB, jako biomarkera neurozapalenia, uzytecznego we wczesnej diagnostyce |
prognozowaniu przebiegu choroby Alzheimera, a jednoczes$nie - potencjalnego celu
terapeutycznego w tym schorzeniu, co opisano na tamach czasopisma J Clin Med. W 2023r.:- 4.
Z Klinika Neurologii UMB i Szpitala Klinicznego UMB, dotyczace analizy odpowiedzi
immunologicznej i wystepowania odczynu poszczepiennego po szczepieniu przeciwko SARS-
CoV-2 u chorych na stwardnienie rozsiane, co upowszechniono w postaci jednego
zagranicznego doniesienia zjazdowego (2023 ).

Oceniajac naukowa sylwetke dr Moniki Zajkowskiej stwierdzam,
iz Jej publikacje, oparte o nowoczesny i ztozony warsztat badawczy, w gtéwnej mierze
dotyczace nowych biomarkeréw, o potencjalnej przydatnosci w diagnostyce laboratoryjnej
choréb nowotworowych, zas w ostatnim okresie — takze i choréb neurodegeneracyjnych,
wnoszg wiele cennych informacji, zaréwno o charakterze poznawczym jak i aplikacyjnym,
wskazujac  jednocze$nie na  przydatno$¢ nowoczesnych  biochemicznych  technik
w prognozowaniu, badaniach przesiewowych, réznicowaniu i monitorowaniu przebiegu
wymienionych wyzej schorzen cywilizacyjnych.

3. Ocena osiggniecia naukowego, okreslonego w art. 219 ust.1 pkt.2 ustawy z dnia 20
lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2023 r., poz. 742.

Osiagniecie naukowe, noszace tytut: , Wybrane chemokiny jako potencjalne biomarkery raka
Jelita grubego”, stanowiace podstawe postepowania habilitacyjnego dr Moniki Zajkowskiej, jest
5
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cyklem pigciu, wieloautorskich, spéjnych tematycznie prac, opublikowanych w latach 2020 -
2023. Cztery z nich to prace doswiadczalne, zas$ pigta - to praca pogladowa. Opublikowane
zostaty w indeksowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, takich jak Cancers, Journal
of Clinical Medicine (trzykrotnie), oraz Biomedicines.

taczna warto$¢ wskaznika /mpact Factor wymienionych publikacji wynosi 24,103,
a punktacja MEIN: 600. W czterech publikacjach, wchodzacych w sktad osiagniecia naukowego,
dr Monika Zajkowska jest pierwszym Autorem, w piatej — jest Autorem réwnowaznym (na Il
miejscu w spisie Autoréw), iwe wszystkich pieciu — Autorem korespondencyjnym, co $wiadczy
0 Jej wiodacym wktadzie w planowanie i wykonanie badan, ich analize i interpretacje, oraz
przygotowanie manuskryptéw do druku. Zadeklarowany przez Habilitantke, Jej procentowy
udziat w opracowanie manuskryptéw waha sie w granicach od 75% (w przypadku prac
doswiadczalnych), do 80% (w przypadku pracy pogladowej). 9 Wspdtautoréw prac ztozyto
oSwiadczenia potwierdzajace, iz s3 Wspdtautorami danej publikacji i wyrazajg zgode na jej
wykorzystanie w postepowaniu habilitacyjnym dr  Moniki Zajkowskiej. Jak wynika z analizy
Oswiadczen Wspotautoréw, zwitaszcza 2 wieloautorskich prac doswiadczalnych (Publikacje 21 3
ocenianego cyklu), Ich wktad w powstanie tych publikacji polegat niemal wytacznie na ,zbieraniu
materiatu biologicznego do badan”, zas w nielicznych przypadkach - na pomocy w wykonaniu
oznaczen. Deklarowany zakres wktadu Wspétautoréw w finalne dzieto publikacyjne jednak nie
dziwi, skoro przypadto na Nich w sumie zaledwie 25% udziatu w kazdej z wymienionych dwdch
prac.

Celem badan, ktérych wyniki staty sie podstawa recenzowanego cyklu publikacji, byta ocena
osoczowego stezenia wybranych chemokin u chorych z rakiem jelita grubego (CRC - colorectal
cancer), w prébach poszukiwania nowych, nieinwazyjnych, o wysokiej czutoéci i swoistosci
diagnostycznej biomarkeréw tego schorzenia, przydatnych zwtaszcza w detekgji
bezobjawowego stadium CRC, w réznicowaniu chorych z CRC z zajeciem weztéw chtonnych od
chorych bez obecnych przerzutéw, w monitorowaniu efektéw terapii CRC, czy okreélaniu
ewentualnej wznowy, po zabiegach uznanych za doszczetne. Tematyka badawcza osiggniecia
naukowego Kandydatki stanowi kontynuacje i poszerzenie Jej naukowych zainteresowan,
dotyczacych poszukiwania endogennych wskaznikéw choréb nowotworowych, a w tym
przypadku koncentrujgcych sie w na CRC, co umozliwita Kandydatce Jej wspdtpraca z Oddziatem
Chirurgii Onkologicznej Biatostockiego Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie.

Wyrazem merytorycznego przygotowania Habilitantki do realizacji nadrzednego celu badan
byto opublikowanie pracy pogladowej (I publikacja cyklu) , prezentujgcej aktualny stan wiedzy
na temat epidemiologii, patogenezy, klasyfikacji oraz diagnostyki raka jelita grubego, a z drugiej
strony — na temat udziatu wybranych cytokin i oceny ich stezenia w przebiegu CRC. Wiedza ta
pozwolita Habilitantce na zaprojektowanie badan, nadrzednym celem ktérych byta ocena
uzytecznosci diagnostycznej oraz prognostycznej oznaczania w surowicy krwi chorych z
CRC: - stezenia eotaksyn (CCL11, CCL24, CCL26) oraz rozpuszczalnej formy receptora CCR3; -
stezenia chemokin (CCL2, CCL4 i CCL15) ; - stezenia chemokiny CXCL1 i jej rozpuszczalnego
receptora. Ponadto, przedmiotem badan byto okreslenie przydatnosci diagnostycznej: -
jednoczesnego oznaczania z chemokinami i ich receptorami, surowiczego stezenia klasycznych
markeréw nowotworowych, takich jak CEA i CA-19, celem weryfikacji zatozenia, iz taczna analiza
aktualnie ocenianych oraz rutynowo stosowanych wskaznikdéw zwiekszy wartosé ich czutodci
diagnostycznej, a tym samym i zakres wykrywalnosci zmian nowotworowych; - jednoczesnego
oznaczania z chemokinami i ich receptorami surowiczego stezenia CRP - jako klasycznego
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markera stanu zapalnego, celem wykluczenia czynnego zakazenia bakteryjnego/wirusowego
lub jego objawdéw; - oraz - opracowanie wskaznikéw o najwyzszym poziomie przydatnosci
diagnostycznej w procesie wykrywania jak i okreslania stopnia zaawansowania nowotworu, na
podstawie wynikéw stezen ocenianych wczesniej chemokin, takich jak CCL11, CCL24, CCL26,
CCR3, CCL2, CCL15, CCL4, CXCL16, CXCLS5, CXCL14, oraz CEA, CA19-9 i CRP.

Przeprowadzone przez Habilitantke badania wykazaty, iz: - oceniane chemokiny i ich
receptory uczestniczg w progresji nowotworu jelita grubego, czego wyrazem sg zmiany ich
surowiczego stezenia, zachodzgce podczas procesu chorobowego; - jakkolwiek wiekszoéé
badanych parametréw wykazywata wiekszg przydatnosé diagnostyczna w poréwnaniu do
rutynowych  markeréw nowotworowych, to jednoczesna analiza dwdch parametréw
(ocenianego w pracy i rutynowo oznaczanego) znaczaco zwiekszata czuto$¢ diagnostyczna,
doktadnos¢ i wartos¢ predykcyjng ujemng w detekgji zmian nowotworowych; - profil zmian oraz
wartosci surowiczego stezenia badanych chemokin, jak i wyliczone na podstawie ich oraz
rutynowo oznaczanych klasycznych biomarkeréw nowotworowych wskazniki, stanowi¢ moga
uzyteczne narzgdzie laboratoryjne o wysokiej czutosci diagnostycznej, w aspekcie wykrywania,
okreslania stopnia zaawansowania oraz obecnosci przerzutowania zmian nowotworowych. Jak
stwierdza Habilitantka na podstawie poczynionych obserwacji, wprowadzenie zaproponowanych
przez Nig wskaznikdw do rutynowej, nieinwazyjnej diagnostyki przesiewowej raka jelita grubego
moze zwiekszy¢ wykrywalnos¢ tej choroby nowotworowe;.

Reasumujac, powyzsze badania stanowig oryginalny i twérczy wktad do wiedzy na temat
udziatu chemokin w patomechanizmie raka jelita grubego i ich diagnostycznego znaczenia jako
potendjalnych biomarkeréw tego schorzenia, stwarzajac jednoczesnie przestanki do poszerzenia
panelu skutecznych narzedzi laboratoryjnych, przydatnych w nieinwazyjnej diagnostyce
przesiewowej, rozpoznawaniu i monitorowaniu przebiegu CRC. Obok zatem znaczenia
poznawczego, prezentowane w publikacjach oryginalnych, wtasne wyniki badan maja znaczacy
aspekt aplikacyjny.

4.  Ocena dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Dziatalno$¢ dydaktyczna dr Moniki Zajkowskiej zwigzana jest z nauczaniem (od 2014 roku)
- w ramach wyktadéw, seminariéw lub ¢wiczen: 1. studentéw kierunku analityka medyczna
przedmiotéw: laboratoryjna diagnostyka nieptodnosci (przedmiot Fakultatywny), biochemia
kliniczna, chemia kliniczna, systemy jakosci i akredytacja laboratoriéw, praktyczna nauka zawodu
2. studentdéw kierunku lekarskiego, takze prowadzonego w jezyku angielskim, przedmiotdw:
diagnostyka laboratoryjna i laboratory medicine.

Od 2022r. Kandydatka petni funkcje Opiekuna praktyk dla studentéw Il roku kierunku
analityka medyczna. Habilitantka byta Opiekunem 3 i Recenzentem 2 prac magisterskich.
W ramach szkolenia podyplomowego uczestniczy w prowadzeniu stazy specjalizacyjnych,
petnigc Funkcje Wyktadowcy na kursach specjalizacyjnych dla diagnostéw laboratoryjnych, petni
takze funkcje Kierownika 4 specjalizacji w dziedzinie laboratoryjnej diagnostyki medyczne;.

Jest Promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim lek. Dominiki Dakowicz,
zatytutowanym: Rola wybranych czynnikéw wzrostowych w transformacji nowotworowej raka
Jelita grubego.

Habilitantka uczestniczyta w organizacji Il Ogdlnopolskiej Konferencji Studentdw
Medycyny Laboratoryjnej i Mtodych Diagnostéw ,Wschodzgca Diagnostyka”, petnita funkcje
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Cztonka Jury w Sesji Nauk Podstawowych IX Ogélnopolskiej Konferencji Studentéw Medycyny
Laboratoryjnej i Mtodych Diagnostéw ,Wschodzaca Diagnostyka”, oraz - czterokrotnie
uczestniczyta w dziataniach dotyczacych popularyzacji diagnostyki laboratoryjnej, w trakcie Dni
Otwartych UMB, w ramach Podlaskiego Festiwalu Nauki i Sztuki. Trzykrotnie (lata: 2023 -~ 2024)
powotana byta na funkcje Redaktora Goscinnego numeru specjalnego czasopisma Biomedicines.
Dwukrotnie wygtaszata wyktady (1. na zaproszenie — w Sejmiku Szkolnej Kultury Fizycznej, oraz
2. wyktad plenarny - podczas Konferencji naukowo-szkoleniowej pn. Zdrowie kobiety — nowe
trendy w diagnostyce i terapii). Jest Cztonkiem Krajowej Izby Diagnostéw Laboratoryjnych oraz
Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjne;.

5. Wniosek koncowy

Stwierdzam, iz dr Monika Zajkowska spetnia wszystkie wymogi stawiane Kandydatom do
stopnia naukowego doktora habilitowanego. Jest doswiadczonym pracownikiem naukowym
i nauczycielem akademickim, realizujgcym zadania dydaktyczne w zakresie ksztatcenia przed -
i podyplomowego, a ponadto — doskonale wyszkolonym diagnostg laboratoryjnym, o ogromnym
wktadzie w rozwdj wspétczesnej diagnostyki laboratoryjnej. Posiada dar przekazywania wiedzy
przysztym adeptom zawodu diagnosty laboratoryjnego, dzielac sie takze swoim doswiadczeniem
ze studentami kierunku (ekarskiego, i wzbogacajac ich wiedze we wspomnianej dziedzinie,
a przede wszystkim - wskazujgc na znaczenie badan laboratoryjnych w procesie stawiania
diagnozy, w wyborze wtasciwej terapii i ocenie efektéw leczenia.

Jej dotychczasowa dziatalnos¢ naukowo - badawcza jest wyrazem umiejetnosci
prowadzenia samodzielnych badan naukowych, lecz takze i konstruktywnej wspétpracy z innymi
zespotami badawczymi. Jest uznanym specjalista w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej,
szczegolnie choréb nowotworowych, w tym — raka jelita grubego. Znaczna cze$¢ Jej dorobku
naukowego to prace ogtoszone w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, znajdujacych sie
na Liécie filadelfijskiej. Niektore z Jej odkry¢ majg wartosd¢ praktyczng dla medycyny, zatem Jej
dorobek naukowy uznac nalezy za oryginalny i wazny, zardwno z punktu widzenia poznawczego
jak i aplikacyjnego.

Z powyzszych wzgledéw przedktadam Wysokiemu Senatowi Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku wniosek o kontynuowanie postepowania w sprawie nadania dr n.med. Monice
Zajkowskiej stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki medyczne.
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