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dorobku naukowego dr n. med. Moniki Zajkowskiej w zwiazku z post¢powaniem w
sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego.

1. Charakterystyka Habilitantki.

Dr Monika Zajkowska ukonczyla studia na kierunku Analityka Medyczna Wydzialu
Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny Laboratoryjne; Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku uzyskujagc dyplom magistra analityki medycznej na podstawie pracy
magisterskiej pt ,.Zastosowanie CRP i cytozy do réznicowania pltynow przesigkowych i
wysiekowych z jamy optucnowej — nowe mozliwosci i ograniczenia”, ktorej promotorem byta
Pani Prof. dr hab. Maria Mantur. W 2014 roku zostala doktorantkg w Zakladzie Diagnostyki
Biochemicznej a w roku 2019 uzyskata stopien doktora n.med. na podstawie rozprawy
doktorskiej pt ,.,Ocena przydatnosci diagnostycznej czynnikow z rodziny VEGF oraz ich
receptorow w osoczu pacjentek z rakiem piersi, ktorej promotorem byt Pan Prof. dr hab.
Stawomir Lawicki. Od 2022 roku jest adiunktem w Zakladzie Diagnostyki Chorob
Neurozwyrodnieniowych UM w Biatymstoku.

Roéwnolegle z rozwojem naukowym dr Zajkowska poszerzala swoje kwalifikacje zawodowe
uzyskujac w 2022 roku specjalizacje z laboratoryjnej diagnostyki medycznej.

Od poczatku swej pracy w charakterze nauczyciela akademickiego prowadzita i prowadzi
zajecia dydaktyczne. Rzetelne kompetencje zdobyte w efekcie stazy naukowych i
szkoleniowych w pelni uprawniaja dr Monike Zajkowska do prowadzenia zajeé
dydaktycznych z zakresu: diagnostyki laboratoryjnej, biochemii klinicznej i chemii kliniczne;j.
Dopetnieniem osiggnig¢ Habilitantki z tego obszaru jest promotorstwo prac magisterskich a
takze promotorstwo pomocnicze przewodu doktorskiego.

Za swe niewatpliwe osiggnigcia w obszarze dorobku naukowego, popularyzatorskiego i
organizacyjnego dr Monika Zajkowska byla wielokrotnie nagradzana wyrdznieniami
naukowymi i dydaktycznymi JM Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.



2. Ocena dorobku naukowego.

Bilans osiggnig¢ publikacyjnych dr Moniki Zajkowskiej opisany przyjetymi parametrami jest
nastepujgcy: tgczny Impact Factor — 101.883, laczna punktacja MEIN — 2520.00, liczba
cytowan — 336, wspolczynnik Hirscha — 11. Na ten dorobek naukowy skladaja sie prace
oryginalne, prace przeglagdowe, rozdzialy w monografiach i komunikaty zjazdowe.

Dorobek naukowy Habilitantki mozna podzieli¢ na dwa okresy: przed i po uzyskaniu stopnia
doktora nauk medycznych. W pierwszym okresie dominuja badania nad przydatnoscia
diagnostyczna wielu parametrow, w tym: metaloproteinaz i chemokin u kobiet chorych na
raka piersi oraz nowotwory ginekologiczne (raka szyjki macicy, raka endometrium, raka
jajnika).

Na uwage zastuguja efekty tych badan w postaci licznych publikacji w renomowanych
periodykach naukowych o tgcznym IF=25.478 a nade wszystko rozprawa doktorska, ktorej
mialem przyjemnosc by¢ recenzentem.

W drugim zas okresie zainteresowania badawcze, podkreslone znaczacym dorobkiem
naukowym, koncentrujg si¢ na poszukiwaniu nowych, nieinwazyjnych biomarkeréw o
wysokiej przydatnosei diagnostycznej, ktore moglyby przyczyni¢ sie do zwickszenia
wykrywalnosci choréb cywilizacyjnych, do ktérych zaliczamy choroby nowotworowe, ale tez
1 choroby neurodegeneracyjne. Pierwsze ale juz znaczace efekty tych badan dotycza choroby
Alzheimera oraz stwardnienia rozsianego (SM). Efektywne poszerzenie mozliwosci
wykrywania zmian nowotworowych w ich wczesnym stadium zaawansowania, badz
toczacych si¢ procesow neurozwyrodnieniowych w obrebie moézgowia, kiedy pierwsze
objawy choroby nie sa zauwazalne poprzez wprowadzenie do rutynowej diagnostyki
przesiewowej wybranych parametréw laboratoryjnych to gléwny cel aktywnosci naukowej
Habilitantki. Zdobyty w sposob rzetelny i ugruntowany potencjat analityczny spowodowal, iz
dr Monika Zajkowska stata si¢ rozpoznawalnym i cenionym analitykiem klinicznym dla
zespotow badawczych podejmujacych realizacjg zadan z szeroko pojetej biochemii kliniczne;.

3. Ocena osiggnigcia naukowego bedacego podstawa habilitacii.

Dr Monika Zajkowska przygotowala opracowanie zatytulowane ,,Wybrane hemokiny jako
potencjalne biomarkery raka jelita grubego (CRC)”, ktore jest oméwieniem zbioru 5
publikacji w renomowanych periodykach naukowych o lacznym IF=24.103 i facznej
punktacji MEiIN=660.000. Prace te w sposdb znaczacy systematyzujg nasza wiedze o
patomechanizmie raka jelita grubego a nade wszystko poszerzajg efektywnos$é wezesnej
diagnostyki tej patologii.

Podstawa podjetych przez Habilitantke badan byta dogiebna i rzetelna analiza epidemiologii,
czynnikow ryzyka a nade wszystko wspolczesnych mozliwosci diagnozy RC, ktore sa
wyraznie ograniczone, przedstawione w pracy przegladowej otwierajacej cykl publikacii.
Efekty wlasnych badafn rozpoczyna praca, ktéra dowodzi przydatnosci diagnostycznej



wybranych eotoksyn (CCL11, CCL24, CCL26) oraz rozpuszczalnej formy receptora (CCR3)
w surowicy krwi u chorych z CRC.

Kolejna praca z omawianego cyklu dowodzi, iz istotne diagnostycznie znaczenie u pacjentow
z CRC ma réwniez oznaczanie stezen wybranych chemokin (CCL2, CCL4 i CCL5), co
zostato potwierdzone przez korelacje stgzenia CCL4 ze stopniem zaawansowania choroby
oraz stgzenia CCL2 i CCL4 w okresleniu odpowiednio obecnosci przerzutoéw miejscowych i
przerzutow odlegtych. Kolejna praca cyklu dowodzi, iz inna hemokina (CXCLI1) i jej
rozpuszezalny receptor (CXCRI1) mogg by¢ istotne w diagnostyce CRC, szczegdlnie przy
wykorzystaniu ich lacznej analizy z CEA. Ponadto CXCL1 wydaje sie by¢ najlepszym
wskaznikiem roznicowania chorych z CRC z zajeciem weztéw chlonnych od pacjentow bez
obecnych przerzutow.

Szczegdlnie cenng, zdaniem Recenzenta, jest kolejna, ostatnia praca omawianego cyklu
poswigcona poszukiwaniu nowych diagnostycznych i prognostycznych markeréw raka jelita
grubego. Praca ta dowodzi nie tylko bieglosci analitycznej Habilitantki ale tez jest rzadkim
przykladem w pelni efektywnego zastosowania analizy statystycznej, do okreslenia tak
waznych dla diagnostyki schorzen, wskaznikow 2z obszaru wrazliwosci i czutosei
diagnostycznej.

Przeprowadzone przez Autorke¢ badania wchodzace w skiad cyklu habilitacyjnego sa
wartosciowe i nowatorskie, poszerzajg bowiem w sposob istotny mozliwosci diagnostyczne i
prognostyczne w przebiegu procesu nowotworowego jelita grubego.

4. Podsumowanie.

W obowiazujacym w naszym kraju systemie awansu naukowego habilitacja jest najwyzszym
stopniem dowodzacym pelnej dojrzatosci a zatem i samodzielnosci naukowej. Uzyskanie tego
stopnia wymaga jednak rzetelnego dorobku naukowego i opracowania wymaganego
osiagnigcia naukowego.

Dr Monika Zajkowska w petni dokumentuje te kwalifikacje, ponadto, co nalezy podkresli¢,
poprzez swoje niewgtpliwe osiggnigcia jest osoba rozpoznawalna w  $rodowisku
akademickim.

Zatem z petnym przekonaniem przedstawiam wniosek Senatowi Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku o dopuszczenie dr n.med. Monike Zajkowska do dalszych etapéw przewodu
habilitacyjnego.

Lublin, 2024-01-19

Prof. dr hab. Janusz Solski
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