Zalacznik nr 1 do Uchwatly Komisji habilitacyjnej z dnia 28.02 2024 roku

Uzasadnienie uchwaly Komisji Habilitacyjnej
zawierajace opini¢ i ocen¢ dorobku naukowego, dydaktycznego

i organizacyjnego dr n. med. Moniki Gudowskiej- Sawezuk

Komisja habilitacyjna w skladzie:

- przewodniczacy komisji: prof. dr hab. Wiestaw Sawicki, Gdanski Uniwersytet Medyczny

- sekretarz komisji: dr hab. Malgorzata Rusak, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

- recenzenci: dr hab. Iwona Bil- Lula, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu
dr hab. Maria Dabkowska, Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie
dr hab. Ewa Wysocka, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu
prof. dr hab. Adam Bucinski, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy

- czlonek komisji: prof. dr hab. Joanna Zajkowska, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

po zapoznaniu si¢ z materiatami dotyczacymi dzialalnosci naukowej, dydaktycznej oraz zawodowej

dr n. med. Moniki Gudowskiej- Sawczuk oraz opiniami Recenzentoéw ustalita co nastepuje:

Przebieg pracy zawodowej:

Pani dr n. med. Monika Gudowska-Sawczuk jest absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego
z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Tytul magistra
analityki medycznej uzyskata w roku 2012 na podstawie pracy przygotowanej w Zakladzie Diagnostyki
Biochemicznej Akademii Medycznej w Biatymstoku. W roku 2017 uzyskata stopien doktora nauk
medycznych w dyscyplinie biologia medyczna, na podstawie wyrdznionej rozprawy doktorskiej
zatytulowanej .Nieinwazyjna ocena zwldknienia w marskosci watroby” pod promotorstwem
prof. dr hab. Lecha Chrostka.

Aktywnos¢ zawodowa dr Moniki Gudowskiej- Sawczuk rozpoczela si¢ po ukonczeniu studiow
magisterskich w 2012 r. jako asystent w Diagnostyka s.c. NZOZ Medyczne laboratorium diagnostyczne.

Od roku 2013 dr Monika Gudowska-Sawczuk podjeta aktywnosé naukowo-badawcza, poczatkowo jako



doktorantka, nastepnie asystent, a obecnie adiunkt w grupie naukowo-badawczej w Zakladzie
Diagnostyki Biochemicznej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Réwniez od roku 2013 Pani
Doktor podjeta prace najpierw w ramach wolontariatu, nastgpnie mtodszego asystenta, a obecnie
starszego asystenta w Zakladzie Diagnostyki Biochemicznej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku.

W 2018 roku Pani Doktor po zrealizowaniu szkolenia specjalizacyjnego pod kierunkiem prof.
dr. hab. Lecha Chrostka i zlozeniu Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego Diagnostow
Laboratoryjnych uzyskata tytul specjalisty w dziedzinie laboratoryjnej diagnostyki medycznej. W czasie
realizacji programu szkolenia specjalizacyjnego odbyla wiele kursow i stazy, ktére pozwolily na

poglebienie wiedzy i kompetencji, ktore Kandydatka wykorzystuje w swojej pracy badawczej.

Ocena dorobku naukowego:

Zgodnie z analizg bibliometryczna, dorobek naukowy dr n. med. Moniki Gudowskiej- Sawczuk
obejmuje 39 artykulow naukowych opublikowanych w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym,
w tym 26 prac oryginalnych, 13 prac przegladowych, oraz 6 rozdzialéw w monografiach i 2 opisy
przypadkow. Laczny wspolezynnik oddziatywania Impact Factor (wg Journal Citation Reports)
opublikowanych artykutow wynosi 111,820, liczba punktéw MEiN: 2702. Dorobek naukowy uzupetnia
31 komunikatow zjazdowych. Sporzadzona na dzien 23 czerwca 2023 r. liczba cytowan
opublikowanych prac wg Web of Science wynosi 255 bez autocytowan i wynikajacy z tego Index
Hirscha (H-index) réwny 10.

Dr n. med. Monika Gudowska- Sawczuk uczestniczyla w pracach zespoldw badawczych
realizujagcych 44 projekty ze srodkoéw subwencji Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, w tym
w 7 projektach byla ich kierownikiem. Badania naukowe realizowala i realizuj¢ we wspolpracy
z 12 jednostkami Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku/Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku, 2 jednostkami Uniwersyteckiego Dziecigcego Szpitala Kliniczny w Biatymstoku,
Centrum Medycznym REVITA w Biatystoku, Szpitalem Psychiatrycznym w Choroszczy, Novencia
Pharma i Synevo, Laboratoria Medicover w Warszawie, Uniwersytetem Medycznym w Lublinie.
Wspotpracuje z Medical University of Vienna (Austria) oraz Klinika Urologii (Uniwersytet Jagiellonski
w Krakowie) czego wynikiem sa 2 publikacj¢ o IF 9,721 i punktacji MEiN: 240 oraz The Binging Site,
Birmingham (wielka Brytania) oraz Biokom Diagnostyka w Jankach czego efektem sg dwa granty
realizowane w latach 2019-2020 i 2022- nadal oraz 2 publikacj¢ o I[F 8,358, MEiN: 240.

Habilitantka byla laureatkg stypendium Ministra Zdrowia dla wybitnych doktorantdéw
i za znaczace osiagniecia w zakresie dzialalnosci naukowej w latach 2019- 2020. Za dotychczasowa
dziatalno$¢ naukowg dr n. med. Monika Gudowska- Sawczuk byla dwukrotnie nagradzana przez
JM Rektora UMB. W 2022 roku Kandydatka zostata laureatka konkursu Pomosty Przysztosci promujac
dobre wzorce wspodtpracy na linii nauka- biznes i niosgcym za sobag korzysci dla gospodarki i przede

wszystkim $wiata nauki.



_Ocena cyklu publikacji zlozonych jako osiggniecie naukowe:

Na szczegolne osiggnigcie naukowe dr n. med. Moniki Gudowskiej- Sawczuk sktada sie cykl
pigeiu powigzanych tematycznie publikacji pt. ,,Przydatnosé diagnostyczna oznaczen wolnych
lancuchéw lekkich kappa (k) i lambda (i) w wybranych jednostkach chorobowych”. Laczna
punktacja prac uwzglednionych w cyklu wynosi: IF 21,806; MEIN-590 pkt. Wszystkie prace stanowigce
osiagnigcie naukowe zostaly przypisane do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu i zostaly
opublikowane po uzyskaniu przez Habilitantke stopnia doktora nauk medycznych w latach 2019- 2023.
W kazdej z tych prac Habilitantka jest pierwszym autorem i zarazem autorem korespondencyijny, a jej
udzial jest wiodacy i obejmuje migdzy innymi rol¢ w planowaniu profilu badan, pracach badawczych,
interpretacji otrzymanych wynikow oraz ich dyskusji. Kluczowa rola Habilitantki zostala rowniez
potwierdzona pisemnie w o§wiadczeniach wszystkich wspotautorow.

Przedstawione publikacje dotyczg istotnych zagadnien zwiazanych z ocena oznaczen wolnych
tanicuchow lekkich kappa i lambda (x i &) jako potencjalnych biomarkerow przydatnych w diagnostyce
wybranych jednostek chorobowych w stwardnieniu rozsianym, kleszczowym zapaleniu mozgu,
zakazeniu SARS-Co-V-2 oraz raku pecherza moczowego. Cykl prac skladajacych si¢ na osiagnigcie
naukowe dr n. med. Moniki Gudowskiej Sawczuk rozpoczyna praca pogladowa pt. ,.Free Light Chains
as a Novel Diagnostic Biomarker of Immune System Abnormalities in Multiple Sclerosis and HIV
Infection”. Habilitantka przeprowadzita w tej pracy wnikliwa eksploracje dostepnej literatury
0 znaczeniu Swiatowym i wykazala, iz infekcje wirusowe, wlaczajac zakazenie wirusem HIV, oraz
stwardnienie rozsiane wigza si¢ z zaburzeniami w ukladzie odpornosciowym, co przyczynia sie
do wzmozonego uwalniania FLCs do ptynéw ustrojowych. Co niezwykle istotne wskazano na role FLCs
Jako predyktorow powikiania w postaci chloniakow oraz krytycznie odniesiono si¢ do ich roli
w stwardnieniu rozsianym.

W drugiej pracy, wchodzacej w sklad osiagniecia bgdacego podstawa habilitacji ,,Kappa Free
Light Chains and IgG Combined in a Novel Algorithm for the Detection of Multiple Sclerosis”.
w badaniach eksperymentalnych skupiono uwage na ocenie roli wolnych tancuchéw lekkich x i A
u pacjentow ze stwardnieniem rozsianym. Bardzo ciekawym i nowatorskim byto opracowanie przez
Panig Doktor algorytmow diagnostycznych, opartych o indeksy kFLC oraz IgG, AFLC i IgG. Co wazne
dla rozwoju dyscypliny, opracowane algorytmy pozwalaty nie tylko na wezesne rozpoznanie postaci
remisyjno-rzutowej SM, ale takze na odroéznienie SM od innych zaburzen neurologicznych.
Podkresleniem wagi podjecia tego tematu jest rekomendacja panelu ekspertéw na temat wihaczenia
oznaczen FLCs do kryteriéw diagnostycznych SM. Z uwagi na powyzsze, przeprowadzone badania
moga wskazywa¢ na wysoka uzytecznos¢ algorytméw w uzupehieniu diagnostyki chorob
neurologicznych.

W kolejnej publikacji ,,Free immunoglobulin light chains in patients with Tick-Borne
Encephalitis: before and after treatment” Habilitantka zbadala dynamike zmian stezen wolnych

tancuchéw lekkich kappa i lambda w surowicy i plynie mézgowo rdzeniowym u pacjentow



z kleszczowym zapaleniem moézgu. Otrzymane wyniki potwierdzaja, ze istnieja roznice w stgzeniach
wolnych tancuchéw lekkich A surowicy i w plynie mozgowo-rdzeniowym pomigdzy poczatkowym
etapem choroby i po leczeniu. Spadek stezenia AFLC w surowicy i wzrost poziomu AFLC w plynie
mozgowo-rdzeniowym po leczeniu moze odzwierciedla¢ nie tylko wewnatrzoponowa synteze
immunoglobulin, ale réwniez uszkodzenie bariery krew-moézg. AlgG moéglby by¢ uzyteczny
w roznicowaniu KZM z innymi zapalnymi zaburzeniami w OUN.

W kolejnych badaniach opublikowanych w pracy pt. ,,Evaluation of Free Light Chains
(FLCs) Synthesis in Response to Exposure to SARS-CoV-2”, pani Doktor zainteresowala sig
wykorzystaniem FLCs w ocenie odpowiedzi immunologicznej na zakazenie SARS-CoV-2. Autorka
udowodnita, iz wyzsze stezenie FLCs moze wynika¢ z hiperaktywacji odpowiedzi immunologicznej
w przebiegu SARS-CoV-2, dlatego FLCs moga stanowi¢ czuly marker zakazenia. Krytycznie ocenila
jednak wyniki swoich badan, poniewaz FLCs nie pozwalaly na odréznienie aktywnej postaci zakazenia
oraz reakcji poszczepiennej, co niewatpliwie wnosi nowa wiedzg.

W ostatniej publikacji ,,The Clinical Significance of Serum Free Light Chains in Bladder
Cancer” dr. n. med. Monika Gudowska- Sawczuk poszukujac szybkiego i latwego do oznaczenia testu,
metodg nieinwazyjng lub maloinwazyjna, zaproponowala wykorzystanie FLCs, jako markera
diagnostycznego w raku pecherza moczowego. Autorka wykazata podwyzszone stgzenie surowiczych
KFLCs oraz AFLCs w przebiegu tego nowotworu i co ciekawe, ich zwiazek ze stopniem zlosliwosci
nowotworu. Autorka podkreslifa ze jest to pierwsze badanie ktore ocenia stezenie FL.Cs w raku pecherza
moczowego dlatego badania te nalezy potraktowac jako pilotazowe i w przysziosci rozszerzy¢ je na
inne osrodki naukowo-badawcze.

Podsumowujac cykl publikacji wskazanych jako glowne osiagnigcie naukowe Recenzenci
stwierdzili, Zze jest on spOjny tematycznie i wychodzi naprzeciw bardzo istotnym problemom
cywilizacyjnym. Dr hab. Iwona Bil- Lula zaznaczyta ze w przedlozonym autoreferacie, przygotowanym
w sposdb bardzo staranny, Habilitantka klarownie przedstawita cel naukowy oraz szczegétowo oméwita
wyniki swoich badan. Dr hab. Maria Dabkowska wysoko ocenia warto$¢ naukowa badan Habilitantki,
zwlaszcza w kontekscie potencjalnego znaczenia stezen wolnych lancuchow lekkich jako biomarkera.
Innowacyjny charakter prac, wykorzystanie infrastruktury badawczej oraz umiejetnos¢ kKorzystania z
wiedzy miedzyobszarowej swiadczy o wysokim poziomie organizacji pracy i szybkiej adaptacji do
nowych wyzwan badawczych,

Dr hab. Ewa Wysocka zaznacza ze osiagniecie naukowe na znaczacy oryginalny wklad na
rozwoj dyscypliny nauki medyczne w zakresie klinicznej uzytecznosci wolnych lancuchéw lekkich,
uzupehniajac ja o przydatno$¢ tych parametréw w patologiach innych niz gammapati¢ monoklonalne.
Kandydatka podejmuje wyzwania nowoczesnej medycyny laboratoryjnej, a efekty jej dziatania moga
by¢ podstawa wprowadzania nowych rozwigzan w praktyce klinicznej. Prof. dr hab. Adam Bucinski
zaznaczy! ze na uwage zastuguje fakt, aktualnosci podjetej przez Kandydatke tematyki badawczej oraz

umiejetnosci planowania i przeprowadzania eksperymentow z rozwaga i dojrzaloscig co swiadczy ze



Jest to osoba kreatywna. Wszyscy recenzenci potwierdzili, ze Habilitantka posiadia umiejetnosé
poprawnego i przemyslanego konstruowania badan naukowych oraz organizacji pracy w zespole
interdyscyplinarnym, co uczynito z niej eksperta o uznanej pozycji zaréwno w srodowisku akademickim
jak i klinicznym, co predysponuje do pracy badawczej oraz petnej samodzielnosci naukowej.
Recenzenci podkreslili, ze prace nalezace do cyklu zostaty opublikowane w renomowanych
recenzowanych miedzynarodowych czasopismach naukowych o wysokim wskazniku oddzialywania

i wysoko ocenili osiagnigcie dr n. med. Moniki Gudowskiej- Sawczuk.

Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna:

Dr n. med. Monika Gudowska -Sawczuk w ramach dzialalnosci dydaktycznej ksztalci
studentow prowadzac zajecia praktyczne, seminaria i wyklady dla kierunku Analityka Medyczna
z przedmiotéw Diagnostyka laboratoryjna nieplodnosci, Biochemia kliniczna, Chemia kliniczna,
Systemy jakosci akredytacji laboratoriow, Praktyczna nauka zawodu jak rowniez ¢Ewiczenia
z przedmiotu Laboratory Medicine na kierunku lekarskim English Division. Jest opiekunka kota
naukowego dziatajgcego przy Zaktadzie Diagnostyki Biochemicznej, petnifa funkcje promotora 3 prac
magisterskich, byla recenzentem prac magisterskich oraz opiekunem praktyk wakacyjnych studentow
Analityki Medycznej. Brata udzial w licznych kursach szkoleniach i warsztatach, co przelozylo sie na
zdobycie wiedzy pozwalajacej na prowadzenie zaje¢ dydaktycznych.

Podsumowujac, Recenzenci stwierdzili, iz dr n. med. Monik Gudowska- Sawczuk jest

doswiadczonym dydaktykiem

Whiosek koncowy:

Recenzenci zgodnie stwierdzili, ze dr n. med. Monika Gudowska- Sawczuk posiada niezbgdne
kwalifikacje do petnienia funkcji samodzielnego pracownika naukowego. Oceniony dorobek $wiadczy
o duzej aktywnosci naukowe;j.

Zarowno przedstawione osiagnigcie naukowe pt. ,,Przydatnosé¢ diagnostyczna oznaczen
wolnych lancuchéw lekkich kappa (k) i lambda (3.) w wybranych jednostkach chorobowych” jak
i catoksztalt dorobku naukowego oraz dziatalnos$¢ dydaktyczna i organizacyjna stanowig istotny wkiad
w rozw0j dyscypliny naukowej, a tym samym w pelni spelniaja wszystkie formalne kryteria stawiane
osobie ubiegajacej si¢ 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego.

We wnioskach koncowych wszyscy Recenzenci sa zgodni, ze dotychczasowe osiggniecia
Habilitantki w zakresie dorobku naukowo-badawczego, dydaktycznego i organizacyjnego odpowiadaja
wymaganiom stawianym kandydatom do stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych.

Czlonkowie Komisji Habilitacyjnej stwierdzaja, ze dr n. med. Monika Gudowska-Sawczuk

spetnia wszystkie warunki realizacji postgpowania habilitacyjnego, okreslone w Ustawie prawo



o szkolnictwie wyzszym i nauce w Art. 219. ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz. U. 2021 poz. 478 z
pézn. zm.) wymagane do uzyskania stopnia doktora habilitowanego.

W oparciu 0 wyrazona opini¢ cztonkowie Komisji Habilitacyjnej przedstawiaja Senatowi
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku Uchwate Komisji Habilitacyjnej oraz Zatacznik nr 1 do
Uchwatly, zawierajgca pozytywna opini¢ w sprawie nadania dr n. med. Monice Gudowskiej- Sawczuk
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

medvczne.

Biatystok, 28.02.2024 roku

W imieniu Komfﬁz

/

Przewodniczacy

prof. dr hab. Wiestaw Sawicki

Sekretarz

dr hab. Malgorzata Rusak



