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OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO
pPt. ,, Znaczenie diagnostyczne oznaczef wolnych lafcuchéw lekkich kappa (k) i lambda (A) w
wybranych jednostkach chorobowych” dr n. med. MONIKI GUDOWSKIEJ-SAWCZUK
W postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o

zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

Oceng osiagnigé naukowych dokonano zgodnie z uchwalg nr 349/2023 Senatu Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku z dnia 26.10.2023 r. oraz decyzja Rady Doskonalosci Naukowej o wyborze nizej
podpisanej na recenzenta, w oparciu o wymagania okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z poZn. zm.), oraz
przedlozong dokumentacje, tj.:

1) autoreferat,

2) publikacje wchodzace w skiad osiggniecia naukowego i oswiadczenia wspotautorow,

3) wykaz osiggnig¢ naukowych oraz analiz¢ bibliometryczna,

4) inne publikacje wchodzace w skiad dorobku naukowego.

Przedstawiona dokumentacja odpowiada ustawowym wymogom formalnym w postepowaniu o nadanie

stopnia doktora habilitowanego.

I. Przebieg kariery naukowej i zawodowej

Pani dr n. med. Monika Gudowska-Sawczuk uzyskata tytul magistra analityki medycznej w roku 2012, w
roku 2017 uzyskala stopiefi doktora nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna, na podstawie
wyroznionej rozprawy doktorskiej zatytutowanej ,.Nieinwazyjna ocena zwidknienia w marskosci watroby”
pod promotorstwem prof. dr hab. Lecha Chrostka. Rok pézniej uzyskala tytut specjalisty w dziedzinie
laboratoryjnej diagnostyki medycznej.

Aktywnos¢ zawodowa Pani dr Moniki Gudowskiej-Sawczuk rozpoczela sie tuz po ukonczeniu studiow
magisterskich w 2012 r. jako asystent w Diagnostyka s.c. NZOZ Medyczne laboratorium diagnostyczne.
Od roku 2013 dr Monika Gudowska-Sawczuk podjeta aktywnosé naukowo-badawcza, poczatkowo jako
doktorant, nastgpnie asystent, a obecnie adiunkt w grupie naukowo-badawczej w Zakladzie Diagnostyki
Biochemicznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Podobnie od roku 2013 Pani Doktor podjela
pracg w ramach wolontariatu, nastepnie mlodszego asystenta, a obecnie starszego asystenta w Zakladzie

Diagnostyki Biochemicznej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.
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Stwierdzam zatem, iz kandydatka spelnia przesfanke, o ktorej mowa w art. 219. ust. 1. pkt. 1. ustawy z dnia

20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pozn. zm.) dotyczaca

wymogu posiadania stopnia naukowego doktora.

II. Ocena osiggnigcia naukowego

Kandydatka przedstawiala osiagnigcie naukowe pt. . Znaczenie diagnostyczne oznaczen wolnych
favicuchow lekkich kappa (x) i lambda (1) w wybranych jednostkach chorobowych™ stanowigce cykl 5,
powiazanych tematycznie, artykuléw naukowych, w tym 1 artykut przegladowy oraz 4 artykuly oryginalne
(zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b ustawy). Publikacje wchodzace w sklad osiagnigcia naukowego zostaly
zamieszczone w czasopismach indeksowanych w bazie Journal Citation Reports w latach 2019-2023,
artykul przegladowy miescit si¢ w Q3 (w obu kategoriach), a artykuly oryginalne w Q1 (1 artykut), Q2 (2
artykuly) oraz Q3 (1 artykul). Oznacza to, iz 1 artykul oryginalny zajmuje wysoka pozycje w
odpowiedniej kategorii, natomiast pozostale zostaly zamieszczone w czasopismach znajdujacych sie w
grupie srednio rankingowanych w kategorii.

Praca przegladowa byla cytowana wg Web of Science (05.01.2024) 10 razy, wigczajac autocytowania.
Prace oryginalne byly cytowane 0-17 razy, wlaczajac autocytowania. Stosunkowo niska liczba cytowan
publikacji zapewne jest zwiazana z tym, iz prace zostaly opublikowane w latach 2019-2023.

Na podkreslenie zastuguje fakt, iz we wszystkich artykutach dr Monika Gudowska-Sawczuk jest
pierwszym autorem oraz autorem korespondencyjnym. Laczna punktacja cyklu habilitacyjnego wynosi: IF-
21,806 oraz pkt. MEIN-590. Autorka odegrala wiodacg role w tworzeniu koncepcji  pracy,
przeprowadzeniu badan oraz opracowaniu i omoéwieniu wynikéw, przygotowaniu manuskryptu,
korespondencji z redakcja. Swdj wkiad w powstanie prac autorka ocenita na 70-80%. Oswiadczenia
wspdtautorow w wigkszosci potwierdzaja wiodaca role Pani Doktor w powstaniu prac, aczkolwiek
niektérzy wspotautorzy wskazuja na opracowanie koncepcji pracy, dlatego role Habilitantki nalezy
rozumie¢ jako wspoéludzial w tworzeniu koncepcji, a nie jak wskazano w oswiadczeniach | stworzenie
koncepcji pracy”. Indeks Hirscha dr Moniki Gudowskiej-Sawczuk wynosit 10 (na dzien 23.06.2023r.), co
$wiadczy o umiarkowanej rozpoznawalnosci Habilitantki na arenie miedzynarodowe;j.

7 dokumentacji przedstawionej przez Habilitantke wynika, ze zainteresowania naukowe dr Moniki
Gudowskiej-Sawczuk oscyluja wokol wykorzystania oznaczen wolnych fanicuchéow lekkich w réznych
materialach biologicznych, w diagnostyce wybranych choréb, m.in. w stwardnieniu rozsianym,
zakazeniach wirusowych oraz raku pecherza moczowego. Przedstawione prace stanowia logiczna
kontynuacje badarn.

Aby oceni¢ przydatnos¢ diagnostyczng FLCs w wybranych chorobach Habilitantka przeprowadzata
wnikliwa eksploracje dostepnej literatury o znaczeniu $wiatowym i wykazala, iz infekcje wirusowe,
wigczajac zakazenie wirusem HIV, oraz stwardnienie rozsiane wiazg sie z zaburzeniami w ukladzie
odpornosciowym, co przyczynia si¢ do wzmozonego uwalniania FLCs do plynéw ustrojowych. Co
niezwykle istotne wskazano na rol¢ FLCs jako predyktorow powiklania w postaci chtoniakéw oraz

krytycznie odniesiono si¢ do ich roli w stwardnieniu rozsianym (praca pt. Free Light Chains as a Novel

ul. Borowska 211 A; 50-556 Wroctaw
T:+48 71784 06 28; 71 784 06 21; F: +48 71 784 00 54; email: iwona.bil-lula@umw.edu.pl www.umw.edu.pl



Diagnostic Biomarker of Immune System Abnormalities in Multiple Sclerosis and HIV Infection,
Gudowska-Sawczuk M, Mroczko B, Biomed Research International 2019; 2019:8382132).

W badaniach eksperymentalnych skupiono uwage na ocenie roli wolnych tanicuchéw lekkich i A
u pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym (praca pt. Kappa Free Light Chains and IgG Combined in a
Novel Algorithm for the Detection of Multiple Sclerosis, Gudowska-Sawczuk M, Tarasiuk J, Kulakowska
A, Kochanowicz J, Mroczko B, Brain Sciences 2020: 10,6,12 pp.). Podjecie ww tematyki uwazam za
bardzo interesujace i istotne w aspekcie rozwoju dziedziny i dyscypliny. Bowiem stwardnienie rozsiane,
jako przewlekla i postepujaca choroba demielinizacyjna OUN, stanowi powazny problem gléwnie wsrod
mlodych doroslych, w wieku $rednio 30 lat. Istotnym problemem s3 ograniczone mozliwosci
diagnostyczne, w szczegélnosci na wezesnym etapie choroby, gdy terapia modyfikujaca przebieg SM jest
najbardziej efektywna. Z uwagi zatem na ograniczona czulo$¢ i swoistosé dostepnych laboratoryjnych
metod diagnostycznych, poszukiwanie nowych, wiarygodnych biomarkeréw jest niezwykle istotne i
potrzebne. Bardzo ciekawym i nowatorskim bylo opracowanie przez Pania Doktor algorytméw
diagnostycznych, opartych o indeksy kFLC oraz IgG, AFLC i IgG. O ile kFLCs oraz AFLCs w PMR jako
predyktory wczesnego SM byly wczesniej opisane w literaturze przedmiotu, niemniej opracowane
wskazniki niosa znamiona nowosci. Co wazne dla rozwoju dyscypliny, opracowane algorytmy pozwalaty
nie tylko na wczesne rozpoznanie postaci remisyjno-rzutowej SM, ale takze na odréznienie SM od innych
zaburzen neurologicznych. Na podstawie poréwnania 4 wskaznikow jednoczesnie mozna posili¢ sie o
wstepne wnioskowanie o etiologii choréb neurologicznych. Czulosé diagnostyczna oraz moc diagnostyczna
algorytmu «IgG byla poréwnywalna ze znanym wskaznikiem «FLC, aczkolwiek algorytm ten
charakteryzowal si¢ wyzsza swoistoscia diagnostyczna, co predysponuje go do zastosowania w rutynowe;j
diagnostyce laboratoryjnej. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, iz badanie zostato wykonane na stosunkowo
matej liczbie pacjentéw (34 pacjentéw z SM oraz 42 osoby w grupie kontrolnej), dlatego uzyskane przez
Habilitantkg¢ wyniki nalezy traktowaé z duza ostroznoscia. Dodatkowo, grupa kontrolna réznita sie od
grupy badanej pod wzgledem éredniej wieku. Podkreéleniem wagi podjgcia tego tematu jest rekomendacja
panelu ekspertéw na temat wlaczenia oznaczern FLCs do kryteriéw diagnostycznych SM. Z uwagi na
powyzsze, przeprowadzone badania mogg wskazywaé na wysoka uzytecznosé algorytméw w uzupehieniu
diagnostyki choréb neurologicznych.
Kolejnym obszarem zainteresowan Habilitantki w zakresie osiagnigcia naukowego bylo wykorzystanie
oznaczen FLCs w diagnostyce i monitorowaniu neuroinfekcji. Rozpoznanie kleszczowego zapalenia
mozgu opiera si¢ gléwnie na wywiadzie, objawach klinicznych oraz oznaczeniu przeciwciat swoistych dla
TBEV. Problemem jest jednak choroba latentna, ktéra nie prezentuje zadnych objawow zwiastunowych lub
prezentuje objawy niespecyficzne i stabo wyrazone. Dr Monika Gudowska-Sawczuk wskazala na
potencjalne wykorzystanie AFLC w monitorowaniu uszkodzenia bariery krew-moézg oraz
wewnatrzoponowej syntezy przeciwcial. Wykazala, ze AigG méglby byé uzyteczny w réznicowaniu KZM
z innymi zapalnymi zaburzeniami w OUN (praca pt. Free immunoglobulin light chains in patients with
Tick-Borne Encephalitis: before and afier treatment, Gudowska-Sawczuk M, Czupryna P, Moniuszko-

Malinowska A, Pancewicz S, Mroczko B, Journal of Clinical Medicine 2021: 10,13,9 pp.). Podobnie jak w
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poprzedniej pracy, nalezy podkresli¢, iz badanie przeprowadzono na 29 pacjentach (13 z zapaleniem opon
mozgowych oraz 16 z zapaleniem opon moézgowo-rdzeniowych), dlatego uzyskane przez Habilitantke
wyniki nalezy traktowa¢ z duza doza ostrozno$ci. W kolejnych badaniach Pani Doktor zainteresowala sig
wykorzystaniem FLCs w ocenie odpowiedzi immunologicznej na zakazenie SARS-CoV-2 (praca pt.
Evaluation of Free Light Chains (FLCs) Synthesis in Response to Exposure to SARS-CoV-2, Gudowska-
Sawczuk M, Moniuszko-Malinowska A, Paczek S, Guziejko K, Chorazy M, Mroczko B, International
Journal of Molecular Sciences 2022: 23,19.8 pp.). Autorka udowodnila, iz wyzsze stezenie FL.Cs moze
wynikaé¢ z hiperaktywacji odpowiedzi immunologicznej w przebiegu SARS-CoV-2, dlatego FLCs moga
stanowi¢ czuly marker zakazenia. Krytycznie ocenila jednak wyniki swoich badan, poniewaz FLCs nie
pozwalaly na odrdznienie aktywnej postaci zakazenia oraz reakcji poszezepiennej, co niewatpliwie wnosi
nowa wiedze.

Z uwagi na znaczne ograniczenia diagnostyki laboratoryjnej raka pecherza moczowego, obiektem
zainteresowan Pani Doktor w ostatniej pracy oryginalnej bylo znaczenie surowiczych FLCs w przebiegu tej
choroby (praca pt. The Clinical Significance of Serum Free Light Chains in Bladder Cancer, Gudowska-
Sawczuk M, Kudelski J, Olkowicz M, Mlynarczyk G, Chlosta P, Mroczko B, Journal of Clinical Medicine
2023: 12(9), 3294). Poszukujac szybkiego 1 latwego do oznaczenia, metoda nieinwazyjna lub
matoinwazyjna, markera diagnostycznego, Habilitantka zaproponowata wykorzystanie FLCs. Wykazata
podwyzszone stezenie surowiczych xFLCs oraz AFLCs w przebiegu raka pecherza moczowego i, co
ciekawe, ich zwigzek ze stopniem zlosliwosci nowotworu. Wysoka moc diagnostyczna AFLCs w surowicy
( >0,90) wskazuje na mozliwo$¢ wykorzystania testu do odréznienia pacjentow z rakiem pecherza oraz
0s6b zdrowych. Tu niestety ponownie zwraca uwage niska liczebnosc¢ 0séb w poszczegolnych grupach, co
moze przeklada¢ sie na wiarygodno$¢ uzyskanych wynikéw. Lacznie przebadano 60 osob z rakiem,
ktorych podzielano kolejno na 2 i 3 podgrupy, z uwagi na analizowana zmienna, co daje grupy od 9 do 31
osob. Wskazuje to na niska reprezentatywnos¢ grup i ogranicza mozliwosci odniesienia badania do calej
populacji 0séb cierpiacych z powodu nowotworu. Badania te nalezy zatem potraktowa¢ jako pilotazowe i
postara¢ si¢ o ich rozszerzenie na inne osrodki naukowo-badawcze.

W przedlozonym autoreferacie, przygotowanym w sposdb bardzo staranny, Habilitantka klarownie
przedstawita cel naukowy oraz szczegélowo omoéwita wyniki swoich badan. Z obowigzku recenzenta,
pragne zwroci¢ jedynie uwage, iz wnioski zaprezentowane przez Panig Doktor stanowig raczej
podsumowanie uzyskanych wynikéw, anizeli prawidlowo sformulowane wnioski, plyngce =z
przeprowadzonych badaf. Prace wieloautorskie oraz znaczacy wkiad Habilitantki w ich powstanie
$wiadcza o dojrzatosci naukowej Pani Doktor, potwierdzaja umiejetnosé¢ poprawnego i przemyslanego
konstruowania badania naukowego oraz organizacji pracy w zespole interdyscyplinarnym.

Podsumowujgc powyzsze stwierdzam, iz przedstawione mi do oceny osiagniecie naukowe stanowi istotny

wkilad w rozwéi dvscypliny nauki medyczne i spelnia wymogi okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy.
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IIL Istotna aktywno$¢ naukowa Habilitantki
a) Sumaryczny dorobek naukowy
Dorobek naukowy dr n. med. Moniki Gudowskiej-Sawczuk na dzien 23.06.2023 r., zgodnie z wykazem
przygotowanym przez Bibliotek¢ Giéwng UMB w formie naukometrycznej, prezentowat si¢ nastgpujaco:
¢ 39 artykutéw naukowych (26 prac oryginalnych, 13 prac przegladowych)
e 6 rozdziatlow w monografiach
e 2 opisy przypadkow
e 31 komunikatéw zjazdowych.
Laczny IF: 111,820, liczba punktéw MEiN: 2702, h-index:10, liczba cytowani wg Web of Science Core

Collection bez autocytowan: 255.

Przed uzyskaniem stopnia doktora:
* 17 artykuléw naukowych (13 prac oryginalnych, 4 prace przegladowe)
e 6 rozdzialéw w monografiach
e 2 opisy przypadkow
e 27 doniesien zjazdowych
Laczny IF: 15,344, liczba punktéw MEIN: 292.

Po uzyskaniu stopnia doktora:
® 22 artykuly naukowe (13 prac oryginalnych, 9 prac przegladowych)
e 4 komunikaty zjazdowe. -

Laczny IF: 96,476, liczba punktow MEiIN: 2410.

Calkowity dorobek naukowy Pani dr n. med. Moniki Gudowskiej-Sawczuk wskazuje na konsekwentng
realizacj¢ celéw w zakresie wlasnych zainteresowan naukowych. Przed uzyskaniem stopnia doktora n.
med. Pani Gudowska-Sawczuk obrala kierunek badan, skupiajacy uwage wokét choréb przewodu
pokarmowego oraz chordb tkanki lgcznej. Autorka poszukiwata nowych, nieinwazyjnych biomarkeréw
alkoholowej i niealkoholowej marskosci watroby, wirusowego zapalenia watroby, we wspdlpracy z
firmami testowala nieinwazyjne testy do oceny uszkodzenia watroby, analizowata profil izoform
transferryny w réznych jednostkach chorobowych. Skutkowato to opublikowaniem kilkunastu artykutow
oraz zaprezentowaniem doniesien na kilkudziesigciu zjazdach/konferencjach. Po uzyskaniu stopnia doktora
Habilitantka kontynuowata badanie z obszaru nieinwazyjnych metod oceny stopnia zwloknienia watroby w
przebiegu marskosci, ale okreslita takze przydatnos¢ oceny profilu izoform transferryny w chorobach
autoimmunologicznych, zajmowata sig profilem serologicznym w SM oraz w depresji. Innym obszarem
zainteresowan Pani Doktor byla ocena wybranych metaloproteinaz macierzy zewnatrzkomérkowych u
pacjentow z rakiem pecherza moczowego oraz w nowotworach nerki, jak réwniez rola chemokin,
czynnikéw transkrypcyjnych oraz receptoréw komérkowych w patogenezie wybranych choréb. W moije
opinii, dorobek publikacyjny, poza wskazanym wczesniej cyklem, ma duza wartosé diagnostyczna,
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kliniczna i edukacyjna. Po uzyskaniu stopnia doktora, Habilitantka utrzymala potencjat publikacyjny, a
Jjakos¢ opublikowanych artykulow znaczaco sig zwigkszyla, o czym $wiadcza sumaryczne liczby punktow

IF oraz MEiN. Swiadczy to znaczacym rozwoju naukowym Pani Doktor.

b) Udzial w projektach naukowych

Dr n. med. Monika Gudowska-Sawczuk pelnita role kierownika w 7 projektach naukowych i
wspotrealizowata 37 projektow, finansowanych ze $rodkéw pochodzacych z subwencji UMB. Habilitantka
nie posiada w swoim dorobku (ani jako kierownik, ani jako wykonawca) projektéw finansowanych ze
zrodet zewnetrznych, choé wykazala aktywnos¢ aplikacyjna w dwoch zadaniach Miniatura (NCN).
Kierowane przez Pania Doktor projekty cze$ciowo obejmowaly tematyke opisana w osiggnigciu

naukowym Habilitantki.

¢) Wspoélprace z jednostkami zewngtrznymi

Wsréd aktywnosci naukowej Pani Doktor warto podkreslic wspdlprace migdzynarodows z Medical
University of Vienna w Austrii oraz z The Binging Site, Birmingham, UK, czego efektem byla realizacja 2
projektow oraz 4 publikacje naukowe. Poza wspolpraca miedzynarodowa, Habilitantka podjeta szeroka
wspolprace z jednostkami Uniwersytetu Medycznego w Biatlymstoku oraz Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Bialymstoku, z Uniwersyteckim Dziecigcym Szpitalem Klinicznym w Biatymstoku,
Uniwersytetem Medycznym w Lublinie, Szpitalem Psychiatrycznym w Choroszezy oraz firmami

prywatnymi.

d) Nagrody i stypendia naukowe
Wymiernym wynikiem pracy naukowej Pani dr n. med. Moniki Gudowskiej-Sawczuk sg otrzymane
nagrody naukowe I i Il stopnia oraz nagroda zespolowa za osiagniecia naukowe w latach 2019-2021,

stypendia wyjazdowe na kongresy migdzynarodowe, stypendium MZ oraz 3 nagrody w konkursach.

e) Staze w instytucjach naukowych

Habilitantka wykazala 13 stazy w USK w Bialymstoku, w ramach realizacji szkolenia specjalizacyjnego,
ktore nalezy traktowac w kategorii stazu zawodowego, a nie naukowego.

W przedstawionej dokumentacji nie znaleziono informacji na temat odbytych stazy naukowych w

instytucjach naukowych, w tym zagranicznych.

Podsumowujac powyzsze stwierdzam, iz Habilitantka speinia formalnie kryterium okreslone w art. 219 ust.
1 pkt 3 ustawy. o istotnej aktywnosci naukowej realizowane] w wiecej niz jednej uczelni lub instytucii

naukowej.
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IV. Pozostala aktywnosé Habilitantki

Kandydatka do stopnia doktora habilitowanego cechuje sie szeroka dziatalnoscia naukowo-organizacyjna
oraz dydaktyczna. Pehita/petni funkcj¢ guest editor'a w czasopismie Cells oraz Biomedicines
wydawnictwa MDPI. Ponadto Pani Doktor recenzuje artykuly w 9 czasopismach o zasiegu
migdzynarodowym, wspélorganizuje konferencje migdzynarodowe i krajowe, jest opiekunem kola
naukowego przy Zakladzie Diagnostyki Biochemicznej UMB, prowadzi zajecia dydaktyczne w jezyku
polskim i angielskim ze studentami kierunki Analityka medyczna oraz na Wydziale Lekarskim z
Oddzialem Stomatologii i Nauczania w Jezyku Angielskim, prowadzi kursy dla oséb specjalizujgcych sie
w dziedzinie laboratoryjnej diagnostyki medycznej. Dodatkowo Habilitantka jest czlonkiem Polskiego
Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej. W celu podnoszenia swoich kompetencji, Pani Doktor
uczestniczy w licznych kursach i szkoleniach z zakresu szeroko pojetych nauk medycznych. Powyisze
swiadczy o znacznym doswiadczeniu organizacyjno-dydaktycznym oraz aktywnosci w zakresie

popularyzacji nauki.

Whiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z dokumentacja przediozona przez Pania dr n. med. Monike Gudowska-Sawczuk
stwierdzam, iz osiagnigcie naukowe pt. Znaczenie diagnostyczne oznaczen wolnych tahicuchéw lekkich
kappa (x) i lambda (1) w wybranych jednostkach chorobowych oraz caloksztalt dorobku naukowego Pani
Doktor spelnia wszystkie wymogi stawiane pracownikom naukowym, ubiegajacym si¢ o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pozn. zm.). Z uwagi na istotny wplyw przedstawionego
osiagnigcia naukowego na rozw6j dyscypliny nauki medyczne, wnosze do Wysokiego Senatu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie Pani Moniki Gudowskiej-Sawczuk do dalszych etapow w
postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne.
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