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Dr hab. n. med. Ewa Wysocka
Katedra i Zakfad Diagnostyki Laboratoryjnej
Wydzial Medyczny
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

Ocena dorobku i osiagnigcia naukowego
W postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

dr n. med. Monice Gudowskiej-Sawczuk
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne

Opinig przygotowano na podstawie materialow nadestanych przez Dziekana Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku wraz z Uchwalg Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
nr 349/2023, zebranych w czterech czgsciach, kolejno zatytulowanych:

— Autoreferat.

— Wykaz osiagnig¢ naukowych oraz analiza bibliometryczna.

— Publikacje wchodzgce w sktad osiagnigcia naukowego i oswiadczenia wspotautorow.

— Inne publikacje wchodzace w skiad dorobku naukowego.

Svylwetka Habilitantki

Pani dr n. med. Monika Gudowska-Sawczuk w 2012 roku uzyskata tytut magistra analityki medycznej
na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku oraz prawo wykonywania zawodu diagnosty laboratoryjnego. W latach 2013-2017 realizowata
studia doktoranckie w Zakladzie Diagnostyki Biochemicznej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
iw 2017 roku uzyskala stopien doktora nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna, na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,,Nieinwazyjna ocena stopnia zwioknienia w marskosci watroby™ (promotor — prof.
dr hab. Lech Chrostek).

Kandydatka w latach 2019-2020 byta zatrudniona w Zakladzie Diagnostyki Biochemicznej UMB
na stanowisku asystenta naukowo-dydaktycznego, a od 2021 roku i obecnie, w tejze Jednostce —na stanowisku
adiunkta nauko-dydaktycznego.

Jako diagnosta laboratoryjny, w latach 2012-2013 pracowala w Diagnostyka s.c. NZOZ Medyczne
Laboratorium Diagnostyczne, a nastgpnie w Zaktadzie Diagnostyki Biochemicznej Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Bialymstoku: w ramach wolontariatu (2013-2016), jako mlodszy asystent (2016-2018) i starszy
asystent (2018- obecnie). W 2018 roku Kandydatka uzyskata tytul specjalisty z laboratoryjnej diagnostyki
medycznej.

Ocena osiagniecia naukowego

Przedstawione do oceny osiggnigcie naukowe pt. ,,Przydatnosé diagnostyczna oznaczefi wolnych
tancuchéw lekkich kappa (x) i lambda (A) w wybranych jednostkach chorobowych”, jest cyklem pieciu
publikacji:

1. Gudowska-Sawczuk M., Mroczko B. Free light chains as a novel diagnostic biomarker of immune system
abnormalities in multiple sclerosis and HIV Infection. Biomed Research International 2019; 2019:8382132.
IF 2.276, MEiN 70.

2. Gudowska-Sawczuk M., Tarasiuk J., Kutakowska A., Kochanowicz J., Mroczko B. Kappa fiee light chains
and IgG combined in a novel algorithm for the detection of multiple sclerosis. Brain Sciences 2020: 10, 6, 12
pp, Article ID 324. IF 3.394, MEiN 100.



3. Gudowska-Sawczuk M., Czupryna P., Moniuszko-Malinowska A., Pancewicz S., Mroczko B. Free
immunoglobulin light chains in patients with tick-borne encephalitis: before and after treatment. Journal
of Clinical Medicine 2021: 10, 13, 9 pp, Article ID 2922. IF 4.964, MEiN 140.

4. Gudowska-Sawczuk M., Moniuszko-Malinowska A., Paczek S., Guziejko K., Chorazy M., Mroczko B.
Evaluation of free light chains (FLCs) synthesis in response to exposure to SARS-CoV-2. International Journal
of Molecular Sciences 2022; 23, 19, 8 pp, Article ID 11589. IF 6.208, MEIN 140.

5. Gudowska-Sawczuk M., Kudelski J., Olkowicz N., Mlynarczyk G., Chlosta P., Mroczko B. The clinical
significance of serum free light chains in bladder cancer. Journal of Clinical Medicine 2023, 12(9), 3294.
IF 4.964, MEIN 140.

Sumaryczny Impact Factor cyklu prac wynosi 21.806 i 590 punktow MEiIN. Wszystkie prace,
z dziedziny nauki medyczne i nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, powstaly po uzyskaniu przez
Habilitantke stopnia doktora nauk medycznych i zostaty opublikowane w recenzowanych miedzynarodowych
czasopismach. Kandydatka opisala i oszacowata swdj udzial w kazdej z prac (kolejno: 80, 75, 70, 75 i 80%)
oraz przedstawita zgodg pozostatych Autorow na wykorzystanie publikacji w postepowaniu o nadanie stopnia
doktora habilitowanego. We wszystkich artykulach Habilitantka jest pierwszym autorem i autorem
korespondencyjnym, co podkresla Jej role w prowadzeniu dzialalnosci badawczej zwigzanej z tym
osiagnigciem naukowym.

Tematyka cyklu prac jest sp6jna i dotyczy klinicznej uzytecznosci wynikéw oceny tancuchéw lekkich
kappa i lambda immunoglobulin w ptynach ustrojowych, na przykiadzie wybranych jednostek chorobowych.
Diagnostyka laboratoryjna jest najbardziej uniwersalng dziedzina medycyny, z jej zdobyczy korzystaja
wszystkie pozostate dziedziny. To stanowi rowniez wyzwanie, by ustali¢ najpetniejszg laboratoryjno-kliniczna
charakterystyke uznanych oraz potencjalnych biomarkeréw. Wszelkie inicjatywy naukowe i prowadzone
badania dokumentujace przydatnos¢ kliniczng parametréw laboratoryjnych sg jednym z zadan nowoczesnej
medycyny laboratoryjnej i podstawa wdrazania nowych rozwiazan w praktyce klinicznej.

Na podstawie wiedzy biochemicznej i patofizjologicznej o immunoglobulinach, lancuchach ciezkich
i lekkich oraz wolnych lancuchach lekkich (FLCs), kappa (kFLC) i lambda (AFLC), $wiadomosci o ich
dotychczasowym zastosowaniu w diagnostyce i monitorowaniu gammapatii monoklonalnych oraz z uwagi
na pojawiajace si¢ publikacje dotyczacych znaczenia FLCs w indukowaniu procesu zapalnego, Kandydatka
podjeta wyzwanie oceny stgzenia FLCs w surowicy lub surowicy i ptynie mézgowo-rdzeniowym w stanach
patologicznych o roznej aktywnosci mechanizméw obronnych: stwardnienie rozsiane, infekcja HIV,
kleszczowe zapalenie moézgu, infekcja SARS-Co-V2, rak pecherza moczowego.

Przeprowadzone badania pozwolily Kandydatce na przygotowanie bardzo istotnych wnioskéw
dla praktyki klinicznej oraz inspiracji do kolejnych badan naukowych w tej dziedzinie:

1. Opracowala i zaproponowat algorytmy xIgG i MgG, na podstawie pomiaréw w surowicy i plynie mézgowo-
rdzeniowym, do uzytku klinicznego w diagnostyce stwardnienia rozsianego, jako nowatorskie postepowanie
W tej chorobie. Oznaczanie xFLC i obliczanie nowego indeksu kIgG, moga stanowi¢ uzupetienie
dotychczasowych kryteriéw diagnostycznych (kryteria McDonalda). (Publikacja 1 i 2)

2. Kandydatka, w pionierskich badaniach, zwrécita uwage na charakterystyczny uktad stezen AFLC
w surowicy i plynie mézgowo-rdzeniowym w zalezno$ci od przebiegu kleszczowego zapalenia mézgu oraz
wskaznik AIgG, ktéry mégtby roznicowa¢ kleszczowe zapalenie mézgu od innych patologii zapalnych OUN.
(Publikacja 3)

3. Autorka udowodnita, ze odpowiedz immunologiczna przeciw wirusowi SARS-CoV-2, podczas infekcji
oraz po szczepieniu, charakteryzuje si¢ zwigkszonym stezeniem FLCs w surowicy, przy czym odpowiedz
poszczepienng cechuje zwigkszona synteza xFLC. (Publikacja 4)
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4. Habilitantka wykazata, jako pierwsza, bardzo duza moc diagnostyczna stezenia FLC, zwlaszcza AFLC,
W surowicy, a przez to potencjalng przydatnos¢ tych parametréw w diagnostyce i prognozowaniu raka
pecherza moczowego. (Publikacja 5)

Podsumowujac, osiagni¢cie naukowe ma znaczacy, oryginalny wkiad w rozwéj dyscypliny nauki
medyczne, w zakresie klinicznej uzytecznosci wolnych tancuchéw lekkich, uzupetniajac ja o przydatnosé tych
parametrow w patologiach innych niz gammapatie monoklonalne. Kandydatka podejmuje wyzwania
nowoczesnej medycyny laboratoryjnej, a efekty Jej dzialan moga by¢ podstawa wprowadzania nowych
rozwigzan w praktyce kliniczne;.

Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy dr n. med. Moniki Gudowskiej-Sawczuk obejmuje ogétem 41 artykuléw, w tym:
26 prac oryginalnych, 13 prac pogladowych, 2 opisy przypadkéw, 6 rozdzialdow w monografiach oraz 31
komunikatow zjazdowych (17 polskich i 14 zagranicznych streszczen zjazdowych). Zgodnie z Analiza
bibliometryczng UMB (23.06.2023r.), wspétczynnik oddzialywania czasopism, w ktérych opublikowano ww.
prace wynosi facznie 111.820 IF i 2702 punktéw MEiN. Liczba cytowan wynosita wedlug SCOPUS 292,
wedlug Web of Science 276 w kategorii Core Collection i 289 w kategorii All Database. Indeks Hirscha
wyniost 10 wg SCOPUS i 9 wg Web of Science.

Dorobek Kandydatki przed uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych stanowi 25 publikacji (13

prac oryginalnych i 4 przegladowe), 6 rozdziatéw w monografiach, 2 opisy przypadkéw) oraz 27 doniesieni
zjazdowych (15 krajowych i 12 zagranicznych), a punktacja faczna wynosi 15.344 IF i 292 MEiN.

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych Kandydatka publikowala 22 prace (13 oryginalnych

1 9 przegladowe) oraz jest autorem/wspotautorem 4 doniesien zjazdowych (2 krajowych i 2 zagranicznych),
a punktacja faczna wynosi 96.476 IF i 2410 MEIN, w tym 4 publikacje oryginalne i 1 przegladowa skfadajace

sig na osiggniecie naukowe o 1acznej punktacji 21.806 IF i 590 MEiN.

Kandydatka prezentuje obszerny dorobek naukowy zwigzany z diagnostykg laboratoryjng zapalenia,
stluszczenia i marskosci watroby, zapalenia i nowotworu trzustki, reumatoidalnego zapalenia stawow
i mlodzieficzego idiopatycznego zapalenia stawow, schorzen neurologicznych, infekcji SARS-CoV-2, a takze
dotyczacy patobiochemii raka nerki i raka pecherza moczowego oraz zastosowania wybranych parametréw
procesu zapalnego m.in. chemokin i wolnych fafncuchéw lekkich, w praktyce kliniczne;.

Dr n. med. Monika Gudowska-Sawczuk byta kierownikiem 7 projektéw badawczych UMB w latach
2015-2023 i wspétwykonawcea 37 grantéw statutowych UMB w latach 2015-2023. Aplikowata w 2022 r.
o finansowanie projektu naukowego w konkursie NCN MINIATURA 6, a w 2023 r. Jej wniosek w konkursie
MINIATURA 7 byt w trakcie oceny. Kandydatka brata udziat w 2 grantach pozauczelnianych: ,, Diagnostics
usefulness of free light chains determination in multiple sclerosis and other neurological disorders” jako
wykonawca oraz ,.Diagnostic value of kappa and lambda free light chains determinations in multiple
sclerosis” jako gléwny wykonawca, w ramach wspélpracy naukowej z firmg The Binding Site (Birmingham,
Wielka Brytania).

Kandydatka peinita w latach 2022-2023 goscinnie rolg Redaktora numeru specjalnego w czasopi$mie
Cells (7.666 IF i 140 MEiN) oraz od 2023 r. jest goscinnie Redaktorem numeru specjalnego w czasopismie
Biomedicines (4.757 IF i 1000 MEiIN). Recenzowala prace naukowe w 8 migdzynarodowych czasopismach
z listy JCR, legitymujacych si¢ wspdtezynnikiem oddzialywania IF od 2.948 do 6.208.

Dr n. med. Monika Gudowska-Sawczuk otrzymata dwie indywidualne nagrody naukowe JM Rektora
UMB za osiagnigcia naukowe, Il stopnia (2020r.) i I stopnia (2021r.). Byla laureatem w 3 konkursach

doniesien zjazdowych zgtaszanych na kongresy micdzynarodowe i w 2 konkursach prac prezentowanych
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na konferencjach ogélnopolskich. Uzyskata stypendium Ministra Zdrowia dla wybitnych doktorantow
w r.a. 2016/2017 oraz Nagrodg¢ Zespotowa Ministra Zdrowia za znaczace osiagnigcia w zakresie dziatalnosci
naukowej w latach 2019-2020.

Ocena aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej. w szczegdlnodei
zagranicznej.

Habilitantka realizowala badania naukowe i nadal wspolpracuje z Katedra i Klinikg Urologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie, Katedra i Klinika Urologii i Onkologii
Urologicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie oraz Klinika Urologii Uniwersytetu Medycznego
w Wiedniu, czego efektem sg dwie prace: Biomedicine 2023 Mar 20;1 1(3):956 (4.757 IF i 100 MEiN) oraz
J Clin Med. 2023,12(9),3294 (4.964 IF i 140 MEiN) - wspolpraca jest takze potwierdzona zaswiadczeniami.

Kandydatka, przy wspdtpracy naukowej z firmami The Binding Site (Birmingham, Wielka Brytania)
i Biokom Diagnostyka (Polska), realizowata grant badawczy jako wykonawca projektu w latach 2019-2020,
czego efektem sa dwie prace: Brain Sci. 2020 May 27;10(6):324 (3.394 IF i 100 MEIiN) oraz J Clin Med.
2021 Jun 29;10(13):2922 (4.964 IF i 140 MEIiN) oraz od 2022 r. realizuje grant Jako gtéwny wykonawca.

Ocena dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Dr n. med. Monika Gudowska-Sawczuk jest nauczycielem akademickim, aktualnie adiunktem
naukowo-dydaktycznym w Zakladzie Diagnostyki Biochemicznej UMB. Prowadzi zajecia dydaktyczne
dla studentéw 2., 3., 4.1 5. roku kierunku Analityka medyczna (wyklady, seminaria, ¢wiczenia) oraz studentéw
3. roku kierunku Lekarskiego w jezyku polskim i jezyku angielskim. Jest opiekunem praktyk wakacyjnych
studentéw UMB.

Od 2019 r. jest opiekunem Kola Naukowego przy Zakladzie Diagnostyki Biochemicznej UMB.
Byla promotorem 3 prac magisterskich i jest promotorem kolejnych 2 prac w r.a. 2023/2024,

Kandydatka prowadzi wyklady i ¢wiczenia w ramach kurséw specjalizacyjnych z laboratoryjnej
diagnostyki medycznej oraz szkolenia dla technikéw analityki medyczne;.

Od 2019 r. jest kierownikiem specjalizacji z laboratoryjnej diagnostyki medycznej dla czterech
diagnostéw laboratoryjnych.

Habilitantka byla cztonkiem komitetu organizacyjnego konferencji naukowych, jednej krajowej
i jednej miedzynarodowe;j.

W 2022 r., jako cztonek Zespotu czterech naukowcéw UMB, byfa laureatem konkursu ,,Pomosty
Przysztosci” w kategorii ,,Pomost do biznesu dla Osoby”, promujacym dobre wzorce wspdlpracy na linii
nauka-biznes w wojewddztwie podlaskim.

Whiosek koincowy

Stwierdzam, ze osiggniecie naukowe i dorobek naukowy oraz dzialalno$é dydaktyczno-
popularyzatorska i organizacyjna dr n. med. Moniki Gudowskiej-Sawczuk, spetniaja wymagania okreslone
wart. 219 ust z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r., poz.742 ze zm.)
I oceniam je pozytywnie. Wnioskuje do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
o dopuszczenie dr n. med. Moniki Gudowskiej-Sawczuk do dalszych etapow postgpowania w sprawie nadania

stopnia doktora habilitowanego.
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