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Ocena rozprawy doktorskiej lek. Lidii Lapinskie; :

,Ocena zaburzen metabolicznych u kobiet z objawami depresji”

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska oparta jest na

jednotematycznym cyklu dwoch prac oryginalnych:

PRACE ORYGINALNE:

1. ,,The relationship between subclinical depressive symptoms and
metabolic parameters in women: a subanalysis of the Bialystok
PLUS study”

Lidia tapinska, Zofia Stachurska, Andrzej Raczkowski, Napoleon
Waszkiewicz, Karol Kaminski, Irina Kowalska

Polish Archives of Internal Medicine 2022;132(7-8):16261
Impact Factor - 4,8; MNiSW - 140 pkt.

2. ,,The association between plasma N-terminal pro-brain natriuretic
peptide concentration and metabolic disturbances in women with
depressive symptoms”

Lidia Lapinska, Anna Krentowska, Marcin Kondraciuk, Matgorzata Chlabicz,
Napoleon Waszkiewicz, Karol Kaminski, Irina Kowalska

Psychoneuroendocrinology 2023;158:106409

Impact Factor — 3,7; MNiSW - 140 pkt.

Doktorantka jest pierwsza autorka obydwu prac przedstawionych jako
rozprawa doktorska (wklad procentowy 65% i 62%). Projekty badan byty
wspoltworzone przez Doktorantke, a prowadzone w ramach trwajacego

badania populacyjnego Bialystok PLUS po uzyskaniu .



Wyniki badan zostaly opublikowane na tamach pism z listy filadelfijskiej po

pozytywnej opinii panelu recenzentow.

Wartos¢ bibliometryczna rozprawy w postaci jednotematycznego cyklu
2 publikacji wynosi: IF= 8,5 i 280 pkt. MNiSW

Zasadniczym celem badan prowadzonych przez Doktorantke byla ocena
czestosci wystepowania zaburzen metabolicznych u kobiet z objawami
depresji i bez tych objawoéw oraz ocena zaleznosci pomiedzy parametrami
metabolicznymi a nasileniem objawow depresji wedlug Inwentarza Depresji

Becka. Doktorantka formutuje rowniez 6 celow szczegolowych.

W czasie obrony rozprawy chcialbym uzyskac¢ odpowiedz Doktorantki na
pytanie, jak tlumaczy opisane zwiazki depresja/stezenie  NT-

proBNP/zaburzenia metaboliczne.

Do badania kwalifikowano pacjentki z subklinicznymi postaciami depresji w
publikacji nr 1, natomiast w publikacji nr 2 rowniez z istotna klinicznie
depresja stad pytanie, czy na opisane zwiazki mogla mie¢ wplyw

farmakoterapia antydepresantami?

Prace podsumowuje glowny wniosek , ze zaburzenia metaboliczne wystepuja
czesSciej u kobiet z objawami depresji w porownaniu do kobiet bez tych
objawow, a wybrane parametry metaboliczne wigza sie z nasileniem objawow
depresji. Dodatkowo Doktorantka formutuje 6 wnioskoéw szczegolowych

znakomicie korespondujacych z wymienionych celami szczegélowymi

Reasumujac, catos¢ rozprawy oceniam dobrze. Temat pracy jest aktualny,
interesujacy i poszukuje odpowiedzi na wciaz niewyjasnione w peini kwestie
powiazan mozg-metabolizm. Cel pracy zostal w osiagniety w oparciu o
prawidlowo dobrana metodyke. Wnioski koniczace prace dowodza, ze cel

badania zostatl realizowany.

Oceniana praca stanowi wlasny dorobek naukowy Autorki i Swiadczy o
umiejetnosci samodzielnego zaprojektowania i przeprowadzenia badan w

oparciu o odpowiednie instrumentarium badawcze , stanowiac oryginalne



rozwiazanie problemu naukowego. Uzyskane wyniki wnosza element nowosci

do wspolczesnego stanu wiedzy .

Wniosek koricowy:

Rozprawa doktorska lek. Lidii kapinskiej spelnia warunki obowigzujacej
Ustawy (art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce Dz.U. z 2022r. poz. 574 z po6z.zm.) odnosnie stopnia
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki m4edyczne, bowiem:

1. Doktorantka wykazal ogdlna wiedze teoretyczna w dyscyplinie nauki
medyczne i umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia pracy naukowej;

2. rozprawa stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego.

Mam zatem zaszczyt i przyjemnos¢ zwroci¢ sie do Wysokiego Senatu
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku 2z wnioskiem o dopuszczenie lek.

Lidii Lapinskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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