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Recenzja czfonka Komisji powotanej w dniu 05.03.2024 r. przez Senat Uniwersytetu
Medycznego w Bialtymstoku w celu przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego doktor
Marty Szekalskiej

1. Informacje podstawowe o Kandydatce

Pani Marta Szekalska w 2010 r. uzyskata tytul zawodowy magistra farmagji
na Wydziale Farmaceutycznym z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. W 2010 r. uchwala Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku
otrzymata prawo wykonywania zawodu farmaceuty. Nastgpnie, w 2015 r. uzyskata dyplom
specjalisty w specjalnosci farmacja apteczna. W dniu 22.10.2014 r. Rada Woydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku nadata Pani Marcie Szekalskiej
stopien doktora nauk farmaceutycznych. Od 2010 r. Habilitantka byta/jest zatrudniona
w Zaktadzie Farmacji Stosowanej macierzystej uczelni, poczatkowo na stanowisku asystenta

badawczo-dydaktycznego, a nastgpnie adiunkta badawczo-dydaktycznego.

2. Ocena dorobku naukowego

Doktor Marta Szekalska jest wspdtautorem 27 artykutéw recenzowanych (w tym
3 przeglgdowych) opublikowanych w czasopismach posiadajacych wsp6tczynnik
oddziatywania Impact Factor (IF). Ponadto jest wspotautorem kilkudziesieciu komunikatéw
konferencyjnych oraz 11 artykutéw popularno-naukowych. £aczny IF wszystkich prac wynosi
76,488. Liczba cytowan niezaleznych publikacji Kandydatki wynosi ok. 900, a indeks Hirscha
15. Na uznanie zastuguje fakt, ze dr Marta Szekalska byta 15 razy pierwszym autorem.
Aktywnos¢ naukowa Kandydatki systematycznie wzrasta. Po uzyskaniu stopnia doktora
Habilitantka opublikowata 15 prac zamieszczonych w czasopismach posiadajgcych

wspotczynnik IF (w tym w 7 pracach byla pierwszym autorem). Sumaryczny IF tych prac
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wynosi ok. 61.




Uwazam, ze wymienione parametry bibliometryczne oraz wysoki poziom merytoryczny
opublikowanych prac swiadczg o duzym dorobku naukowym Kandydatki.

Doktor Marta Szekalska byta kierownikiem projektu pt. ,Perspektywy wykorzystania
alginianu sodu i jego oligosacharydéw do otrzymywania mukoadhezyjnych lamelek
z posakonazolem do podania dopoliczkowego” finansowanego ze srodkow Narodowego
Cenfrum Nauki w ramach konkursu Miniatura. Ponadio byta wykonawcg projekiu
~Opracowanie innowacyjnego preparatu o wiasciwosciach obnizania indeksu glikemicznego
spozywanych positkéw” w ramach programu InnoTech w $ciezce programowej IN-TECH,
finansowanego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju. Brata udziat w realizacji kilku
projektéw naukowych realizowanych w ramach prac statutowych macierzystej uczelni.
Oceniam aktywnos¢ Habilitantki w zakresie pozyskiwania $rodkéw i realizacji projektéw
badawczych jako umiarkowang, ale wystarczajgca.

Kandydatka odbyta krétkoterminowy staz naukowy w Department of Drug Technology
and Social Pharmacy (Lithuanian University of Health Sciences) w zespole prof. Jurgi
Bernatonienie. Dr Marta Szekalska realizowata rowniez prace badawcze we wspdlpracy
z innymi o$rodkami, m.in. Gdanskim Uniwersytetem Medycznym i Grupg Badawczg Celon
Pharma S.A. Warunek wykazywania sig istotng aktywnoscig naukowg przez Habilitantke
realizowang w wigcej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej, w szczegdbinosci zagranicznej,
uwazam za spetniony w stopniu wystarczajgcym.

Dr Marta Szekalska byta recenzentem kilkudziesieciu manuskryptéw w czasopismach
naukowych. Petnita funkcje Guest Editor dwoch numeréw specjalnych czasopisma
Pharmaceutics.

Kandydatka za swojg dziatalnos¢ naukowg byta wielokrotnie nagradzana. Otrzymata
nastepujace nagrody naukowe:

- Il Nagroda w V edycji konkursu Lider Nauk Farmaceutycznych organizowanego
przez Gazete Farmaceutyczng pod patronatem firmy Gedeon Richter (konkurs na najlepsze
prace doktorskie w dziedzinie nauk farmaceutycznych, 2018);

- 8 nagrod Rektora Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku za osiggniecia naukowe (w tym
1 Nagroda 1°, 5 Nagréd 11° i 2 Nagrody 11°).

Reasumujac stwierdzam, ze catkowity dorobek naukowy dr Marty Szekalskiej
speinia wymagania stawiane kandydatom ubiegajacym o nadanie stopnia doktora
habilitowanego.

3. Ocena wskazanego osiggniecia naukowego
Tytut wskazanego przez dr Marte Szekalskg osiggniecia naukowego brzmi: ,Ocena
mozliwosci wykorzystania polisacharydéw pochodzenia naturalnego — alginianu sodu

i fukoidanu w projektowaniu nowoczesnych postaci leku dla wybranych substancji czynnych
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w aspekcie réznych drog podania”. Wspomniana tematyka jest aktualna zwiaszcza
w kontekécie zastosowar naturalnych polisacharyddw w technologii postaci lekow.

Osiagniecie naukowe stanowi cykl 7 publikacji oryginalnych. Sumaryczny /F tych prac
wynosi 31,723. Prace zostaly opublikowane w czasopismach znajdujacych sie w bazie JCR.
Wspotczynnik /F wspomnianych czasopism wynosi od 2,972 do 6,530. Na uwage zastuguje
fakt, ze dr Marta Szekalska jest pierwszym autorem we wszystkich pracach. Ponadto
we wszystkich publikacjach wchodzgcych w skiad cyklu zaznacza sie dominujgca rola
Kandydatki w opracowaniu hipotezy badawczej, koncepcji badan, wykonywaniu
eksperymentéw i analiz, dyskusji uzyskanych wynikéw oraz przygotowaniu manuskryptéw
i prowadzeniu polemiki z recenzentami.

Celem badan prowadzonych przez Habilitantke byla ocena mozliwosci zastosowania
alginianu sodu i fukoidanu, posiadajgcych unikalne wilasciwosci fizykochemiczne
oraz udokumentowang aktywnos¢ biologiczng, w projektowaniu nowoczesnych postaci lekéw
dla wybranych substancji leczniczych w aspekcie réznych drog podania. Dr Marta Szekalska
podzielita swoje badania na trzy grupy: (1) projektowanie nowoczesnych polimerowych
nosnikéw réznych substancji czynnych (chlorowodorku metforminy, lulikonazolu,
posakonazolu i cynarozydu) z wykorzystaniem roznych technik (suszenie rozpylowe, metoda
odparowania rozpuszczalnika, technika zamrazania i rozmrazania) oraz ocena wplywu
przeprowadzonych proceséw technologicznych na wiasciwosci fizykochemiczne otrzymanych
postaci lekéw, (2) projektowanie postaci lekéw w oparciu o wprowadzenie modyfikacji
alginianu sodu oraz fukoidanu w wyniku réznych proceséw (sieciowania jonowego, tworzenia
komplekséw polielekirolitowych lub potgczenia z innymi polimerami pochodzenia naturainego)
oraz ocena wplywu wprowadzonych zmian na wiasciwosci fizykochemiczne wykonanych
nosnikow, (3) ocena wplywu alginianu sodu oraz fukoidanu na wiasciwosci biologiczne
(aktywnos¢ przeciwgrzybiczg, przeciwzapalng i przeciwalergiczng) zaprojektowanych
preparatow.

Do najwazniejszych osiggnie¢ cyklu Habilitantki zaliczam:

- opracowanie metody modyfikacji alginianu sodu poprzez usieciowanie go za pomocg chlorku
wapnia (tzw. model ,egg box”), a nastepnie otrzymanie z niego doustnych mikroczgstek
zawierajgcych  chlorowodorek metforminy (jako systemu charakteryzujgcego sie
przedtuzonym uwalnianiem substancji czynnej) w innowacyjnym, jednoetapowym procesie
suszenia rozpylowego;

- opracowanie metody ofrzymywania mikroczgstek z lulikonazolem z wykorzystaniem
alginianowo-zelatynowych komplekséw polielektrolitowych, w innowacyjnym, jednoetapowym

procesie suszenia rozpytowego przeznaczonych do podania dopochwowego;
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- otrzymywanie fukosfer oraz fukosfer zmodyfikowanych Zelatyng zawierajacych posakonazol
w jednoetapowym procesie suszenia rozpylowego, przeznaczonych do podania doustnego
i dopochwowego;

- zaprojektowanie sktadu hydrozeli alginianowych stanowigcych nosnik dla flawonoidowej
pochodnej luteoliny (cynarozydu);

- ofrzymanie hydrozeli i kriozeli zlozonych z alginianowo-chitozanowych kompleksow
polielektrolitowych sieciowanych za pomocg metody zamrazZania i rozmrazania (tzw. freeze-
thaw fechnique) zawierajgcych posakonazol,

- ofrzymywanie lamelek podpoliczkowych ztozonych z alginianu sodu i oligosacharydéw
alginianowych (produkiow depolimeryzacji alginianu przez liaze alginianowg) za pomoca
metody zamrazania i rozmrazania (tzw. freeze-thaw technique) zawierajgcych posakonazol;

- opracowanie metody otrzymywania lamelek podpoliczkowych sktadajacych sie z alginianu
sodu i pektyny sieciowanych za pomoca weglanu wapnia jako nosnika posakonazolu.

Reasumujgc, Habilitantka w ramach swoich badan wykazata duzy potencjat
zastosowania alginianu sodu i fukoidanu w technologii suszenia rozpytowego mikroczgstek
oraz wykorzystania alginianu sodu w otrzymywaniu hydrozeli i lamelek podpoliczkowych.
Uzyskane wyniki badan pokazaly, ze otrzymane noéniki charakteryzujg sie wiasciwosciami
mukoadhezyjnymi, co z kolei moze wptynaé na przediuzenie kontaktu postaci leku w miejscu
aplikacji, uwalniania substancji czynnej i w konsekwencji do poprawy efektu terapeutycznego.
Doktor Marta Szekalska stusznie stwierdzita, Zze zastosowanie naturalnych polimeréw
— alginianu sodu i fukoidanu wplywa na poprawe wiasciwosci przeciwzapalnych
I przeciwalergicznych cynarozydu oraz przeciwgrzybiczych lulikonazolu i posakonazolu.
Dodatkowo wprowadzone modyfikacje wplywajg na przedtuzenie profilu uwalniania substancji
czynnych. Otrzymywane w ramach prac eksperymentalnych nowoczesne postaci
farmaceutyczne oparte na alginianie sodu oraz fukoidanie, a takze przeprowadzona
ich charakterystyka fizykochemiczna i biologiczna stanowi poszerzenie wiedzy na temat
mozliwosci wykorzystania tych polimeréw w technologii nowoczesnych postaci lekéw.

Doktor Marta Szekalska wykonata bardzo duzg ilo§¢ badan chemicznych,
farmaceutycznych i biologicznych. Wykonane badania wymagaly duzego doswiadczenia,
co jest dowodem wysokich kwalifikacji i wszechstronnosci Habilitantki. Dane eksperymentalne
zostaly przedstawione w sposéb bardzo czytelny i prawidtowo zinterpretowane. Autorka
przeprowadzita wywazong i dojrzatg dyskusje uzyskanych rezultatéw badan. Wszystkie wyniki
zostaty logicznie skomentowane w odniesieniu do aktualnego stanu wiedzy.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawione do oceny osiagnigcie naukowe

jest dojrzatym i wartosciowym opracowaniem. Uzyskane przez Habilitantke wyniki

badan wnosza znaczny wkiad w rozwéj nauk farmaceutycznych.



4. Ocena dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego

Doktor Marta Szekalska wykazuje sie¢ bardzo duzg aktywnoscig dydaktyczna.
Od 2010 r. prowadzi zajecia dydaktyczne (wykiady, ¢wiczenia, zajecia laboratoryjne)
ze studentami kierunku farmacja. Habilitantka byla bezposrednim opiekunem 4 prac
magisterskich oraz Kierownikiem 3 prac magisterskich. Kandydatka uczestniczy réwniez
w procesie ksztalcenia podyplomowego. Od 2021 roku prowadzi wyktady oraz ¢wiczenia
w ramach szkolenia specjalizacyjnege "Opieka farmaceutyczna" organizowanego przez
Studium Ksztatlcenia Podyplomowego na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Habilitantka pefnifa réwniez funkcje kierownika specjalizacji
z farmacji aptecznej 6 magistrow.

Ponadto Kandydatka wyréznia sie¢ w obszarze popularyzacji nauki prowadzgc wyktady
w ramach migdzynarodowego projekiu Erasmus+ Blended Intensive Programme ,Creating
safe cosmetic products” organizowanego przez Department of Drug Technology and Social
Pharmacy Lithuanian University of Health Sciences. Dodatkowo dr Marta Szekalska
opublikowata 11 artykutéw popularno-naukowych. Habilitantka zorganizowata, nadzorowata
merytorycznie i prowadzita warsztaty pt. "Jak zrobi¢ tabletki i zelki z witaming C oraz jak
udzieli¢ porad pacjentowi w aptece?" dla ucznidéw szkdét podstawowych, ponadpodstawowych
oraz dzieci w wieku przedszkolnym.

Reasumujac stwierdzam, ze doktor Marta Szekalska jest bardzo doswiadczonym,

zaangazowanym i wyrézniajacym sie nauczycielem akademickim.

5. Ocena dziatalnosci organizacyjnej

Doktor Marta Szekalska prowadzi aktywna dziatalno$¢ na rzecz szeroko rozumianego
srodowiska akademickiego i naukowego. Kandydatka byta m.in. czionkiem zespotu
kontrolujgcego praktyki zawodowe na kierunku farmacja, czionkiem Panstwowej Komisji
Egzaminacyjnej przeprowadzajgcej Panstwowy Egzamin Specjalizacyjny Farmaceutéw
w dziedzinie Farmacja Apteczna, cztonkiem komisji egzaminacyjnej podczas Panstwowego
Egzaminu Specjalizacyjnego Farmaceutéow w dziedzinie Farmacja Apteczna oraz czlonkiem
komisji konkursowej podczas konferencji 13th BIMC Bialystok International Medical Congress
for Young Scientists (2018 r.). Ponadto byta jednym z organizatoréw Pracowni Mikrobiologii
w Zaktadzie Farmacji Stosowanej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

Podsumowujac stwierdzam, ze dziatalno$¢ organizacyjna dr Marty Szekalskiej

zastuguje na uznanie.

Podsumowanie
Catkowity dorobek naukowy dr Marty Szekalskiej jest obszerny, warto$ciowy
i oryginalny. Wyniki Jej badan zostaly opublikowane w recenzowanych czasopismach
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o zasiggu migdzynarodowym. Dorobek naukowy dr Marty Szekalskiej wnosi znaczny wkiad
w rozwdj dyscypliny nauki farmaceutyczne. Wskazane przez Kandydatke osiggniecie naukowe
jest wartosciowym i samodzielnym opracowaniem naukowym. Doktor Marta Szekalska jest
w petni dojrzatym pracownikiem naukowym. Kandydatka jest wyrdzniajacym sie pracownikiem
dydaktycznym, a jej dziatalno$¢ organizacyjna zastuguje na uznanie.

Po zapoznaniu si¢ z caloksztaltem dorobku naukowego, dydaktycznego
i organizacyjnego dr Marty Szekalskiej, popieram whniosek
o nadanie Jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Stwierdzam, ze caloksztalt dorobku naukowego oraz wskazane osiagnigcie
naukowe dr Marty Szekalskiej speinia wymagania stawiane przez Ustawe z dnia 20 lipca
2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742) kandydatom

ubiegajacym sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego.
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