Zalacznik nr 1 do Uchwaty Komisji habilitacyjnej z dnia 8.02.2024 roku

Uzasadnienie uchwaly Komisji Habilitacyjnej

Zawierajace opinig i ocen¢ dorobku naukowego, dydaktycznego

i organizacyjnego dr n. med. Piotra Michala Szumowskiego

Komisja habilitacyjna w skladzie:

- przewodniczacy komisji:

- sekretarz komisji:

- recenzenci:

- czlonek komisji:

prof. dr hab. Mansur Rahnama-Hezavah, Uniwersytet Medyczny w
Lublinie

prof. dr hab. Wtodzimierz Luczynski, Uniwersytet Medyczny

w Bialymstoku

prof. dr hab. Zbigniew Pawetl Adamczewski, Uniwersytet Medyczny w
Lodzi

prof. dr hab. Grzegorz Kaminski, Wojskowy Instytut Medyczny w
Warszawie

prof. dr hab. Marek Ruchata, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

prof. dr hab. Anhelli Piotr Syrenicz, Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie

dr hab. Tomasz Bonda, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

po zapoznaniu si¢ z materialami dotyczacymi dzialalno$ci naukowej, dydaktycznej oraz

zawodowej dr n. med. Piotra Michata Szumowskiego oraz opiniami Recenzentéw ustalita co

nastepuje:

Przebieg pracy zawodowe;j:

Dr n. med. Piotr Michat Szumowski w 2000 roku ukonczyt studia na Wydziale

Lekarskim z Oddzialem Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim Akademii

Medycznej w Biatymstoku uzyskujac dyplom lekarza. Od 2002 roku pracuje w Zakladzie

Medycyny Nuklearnej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku. Posiada



dyplom specjalisty w dziedzinie medycyny nuklearnej (2007 r.). Stopien naukowy doktora
nauk medycznych uzyskat w 2007 r. na podstawie rozprawy doktorskiej: ..Analiza czynnikéw
wplywajacych na efektywnos¢ leczenia izotopem jodu -131 u chorych z wolem guzowatym
nadczynnym w obserwacji rocznej”.

Dr n. med. Piotr Michat Szumowski od poczatku dziatalno$ci naukowej w Zakladzie
Medycyny Nuklearnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku koncentruje sie szczegdlnie
na zastosowaniu strategii teranostycznej do analizy wplywu rdéznych czynnikéw na
skutecznos¢ terapii jodem promieniotworczym 131-1 w tagodnych i zlosliwych chorobach
tarczycy. Dotyczy to zwlaszcza personalizacji terapii jodem promieniotwdrczym 131-1
umozliwiajacej uzyskanie najskuteczniejszej odpowiedzi na leczenie i jednoczesne
minimalizowanie toksycznosci tkankowej radioizotopdw.

Badania prowadzone przez Habilitanta skupiaja sie rowniez na zastosowaniu sztucznej
inteligencji w diagnostyce guzéw pluc na podstawie badan PET/CT z 18F-FDG, na
diagnostyce, monitorowaniu i prognozowaniu tetniczego nadcisnienia plucnego z
wykorzystaniem m.in. nowoczesnej metody obrazowej PET/MR, a takze zwigzane sa z
uzyciem techniki PET/MR w planowaniu radioterapii nowotworow.

Badania te czesto maja charakter interdyscyplinarny i lacza rozne dziedziny

medycyny, a takze nauki kliniczne z naukami podstawowymi.

Ocena dorobku naukowego:

Zgodnie z analizg bibliometryczna, dorobek naukowy dr n. med. Piotra Michala
Szumowskiego obejmuje 35 artykutéw opublikowanych w czasopismach o zasiggu
migdzynarodowym, w tym: 31 prac oryginalnych, 1 praca przegladowa i 3 opisy przypadkéw.
Laczny wspolezynnik oddzialywania Impact Factor (wg. Journal Citation Reports)
opublikowanych artykutéw wynosi 86,490; punktacja MNiSW, zgodna z obowigzujacym w
danym roku wykazem ministerialnym czasopism, wynosi 2498. Dorobek naukowy dr n. med.
Piotra Michata Szumowskiego uzupehia 105 komunikatéw zjazdowych prezentowanych na
konferencjach krajowych i zagranicznych. Sporzadzona na dzien 10 maja 2023 r. liczba
cytowan opublikowanych prac wg. Web of Science wynosi 179 (166 bez autocytowan) i
wynikajacy z tego Index Hirscha (H-index) rowny 8, ktory wedlug wszystkich recenzentow
spetnia warunki do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego nauk medycznych.

Dr n. med. Piotr Michat Szumowski byt kierownikiem lub wspétwykonawcg w

czterech badaniach wieloos$rodkowych finansowanych z NCN, NCBiR oraz ABM.



Ponadto dr n. med. Piotr Michal Szumowski uczestniczyt w pracach zespoléw
badawczych realizujacych 45 projektow finansowanych ze srodkéw subwencji Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku, w tym w 9 projektach byt ich kierownikiem. Za dotychczasowsa
dziatalnos¢ naukowa dr n. med. Piotr Michat Szumowski byl kilkukrotnie nagradzany przez
JM Rektora UMB.

Recenzenci zwracajg uwage na dojrzalo$¢ naukowa i doskonaly warsztat badawcezy dr
n. med. Piotra Michata Szumowskiego, a takze bardzo duza aktywnos$¢ naukowo-
publikacyjng Habilitanta. Prof. dr hab. Marek Ruchata podkresla fakt, iz praca badawcza
kandydata jest jasno sprecyzowana, spojna i dotyczy nowoczesnych technik medycyny
nuklearnej, terapii izotopowej, zwlaszcza w kontekscie teranostyki, jednego z najbardziej
interesujgcych i nowatorskich elementéw w diagnostyce nuklearne;j.

Prof. dr. hab Grzegorz Kaminski zwraca takze uwagg na wielka pracowitos¢
kandydata oraz systematycznos¢ w przeprowadzaniu kolejnych, nowatorskich i znakomicie
zaplanowanych do$wiadczen naukowych, bedacych tworczym wkladem do rozwoju
medycyny, a prof. dr hab. Anhelli Syrenicz dodaje, ze caloksztalt dorobku naukowego

Habilitanta ma duzg wartos$¢ poznawczg i praktyczng.

Ocena cyklu publikacji zlozonych jako osiggniecie naukowe:

Na szczegolne osiggnigeie naukowe dr n. med. Piotra Michala Szumowskiego sklada
si¢ cykl czterech powiazanych tematycznie publikacji pt. ,Teranostyka radioizotopowa-
skuteczne narzedzie diagnostyczno-terapeutyczne w lagodnych i zlosliwych schorzeniach
tarczycy”. Laczna punktacja prac uwzglednionych w cyklu wynosi: IF=12,873,
MEiN202;=410 pkt. Wszystkie prace stanowiace osiagni¢cie naukowe zostaty przypisane do
dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz zostaty opublikowane po uzyskaniu przez
Habilitanta stopnia doktora nauk medycznych. W kazdej z tych prac Habilitant jest
pierwszym autorem, a jego udzial jest wiodacy i obejmuje migdzy innymi opracowanie
koncepcji badan, zaplanowanie przebiegu badan, analize i interpretacje uzyskanych wynikow
oraz przygotowanie i opublikowanie manuskryptow. Kluczowa rola Habilitanta zostala
rdwniez potwierdzona pisemnie w oswiadczeniach wszystkich wspdtautorow.

Przedstawione publikacje dotyczg zastosowania strategii teranostycznej w diagnostyce i
leczeniu tagodnych i ztosliwych chorob tarczycy, co pozwala na dokfadniejszy dobor
pacjentdéw, przewidywanie odpowiedzi na leczenie i toksycznosci tkankowej radioizotopow

oraz ocen¢ skutecznosci leczenia w celu uzyskania lepszych wynikow. Cykl prac



skfadajacych si¢ na osiagnigcie naukowe dr n. med. Piotra Michata Szumowskiego
rozpoczyna praca pt. ,,Radioiodine therapy for Graves' disease - retrospective analysis of
efficacy factors”, Endokrynologia Polska: 2015: 66, 2, s. 126-131. Habilitant analizuje
retrospektywnie skutecznos$é terapii izotopem *'I w chorobie Gravesa-Basedova dzigki
podejsciu teranostycznemu. Na podstawie badan kandydat wykazuje, ze dawka pochtonieta
BT i objetosé tarczycy to parametry majace istotny wplyw na skutecznos¢ radiojodoterapii.

Optymalna dawka pozwala na eliminacj¢ niekorzystnych powikfan terapii.

W kolejnej pracy pt. “Calculation of therapeutic activity of radioiodine in Graves' disease
by means of Marinelli's formula, using technetium (*’"Tc) scintigraphy”, Endocrine: 2016:
54, 3, s. 751-756 dr n. med. Piotr Michat Szumowski wykazat, ze istnieje korelacja migdzy
wychwytem 99mTc ocenanym po 20min a jodochwytnoscig tarczycy oceniana po 24h u
pacjentow z chorobg Gravesa-Basedowa. Umozliwilo to stworzenie algorytmu sluzacego

skroceniu czasu diagnostyki przedterapeutycznej w tej grupie chorych.

W trzeciej z cyklu prac pt. “Enhancing the efficacy of "'I therapy in nontoxic
multinodular goitre with appropriate use of methimazole: an analysis of randomized
controlled study”, Endocrine: 2020: 67, 1, s. 136-142 Habilitant przedstawia mozliwosci
przewidzenia skutecznodci leczenia izotopem 1311 wola wieluguzkowego obojetnego dzigki
zastosowaniu strategii teranostycznej. W wyniku modyfikacji jodochwytnosci, poprzez
zastosowanie Metimazolu, dr n. med. Piotr Michal Szumowski uzyskal zwickszenie
skutecznosci leczenia izotopowego. Efekt odbicia po zastosowaniu Metimazolu pozwala na
skrécenie czasu leczenia, zmniejszenie czgstosci podawania 1311 i moze by¢ alternatywg do
1311-terapii z zastosowaniem drogiej metody z uzyciem rekombinowanego TSH.

W ostatniej publikacji pt. ,.Dosimetry during adjuvant '*'I therapy in patients with
differentiated thyroid cancer-clinical implications™, Scientific Reports: 2021 11, 8 pp, Article
ID 13930 dr n. med. Piotr Michat Szumowski bada konsekwencje kliniczne zastosowania
dozymetrii, podczas adjuwantowej terapii '°'l, u pacjentéw ze zréznicowanym rakiem
tarczycy. Wnioski wynikajace z pracy sa niezwykle istotne i wykazujg, ze dozymetria w
trakcie adjuwantowej terapii DTC pozwala na mozliwos¢ réznicowania wielkosci aktywnosci
terapeutycznej °'I. Jest to proba w kierunku standaryzacji leczenia raka tarczycy poprzez
wyliczanie optymalnej skutecznej aktywnosci radiofarmaceutyku, przy zminimalizowaniu

narazenia innych tkanek.



Podsumowujac cykl publikacji wskazanych jako glowne osiagnigcie naukowe,
Recenzenci stwierdzili, Zze badania przeprowadzone przez dr n. med. Piotra Michata
Szumowskiego wpisuja si¢ doskonale w jeden z aktualnie gléwnych trendéw rozwoju
medycyny nuklearnej jakim jest teranostyka radioizotopowa. Prof. dr hab. Anhelli Syrenicz
dodaje, ze prace maja takze istotne znaczenie z punktu widzenia endokrynologii praktyczne;.
Prof. Zbigniew Adamczewski uwaza, ze cykl prac stanowigcych osiggni¢cie naukowe jest
monotematyczny, merytorycznie spojny i stanowi oryginalny i tworczy wkiad w rozwoj
nauki.

Recenzenci podkreslili, ze prace nalezace do cyklu zostaly opublikowane
w renomowanych, recenzowanych migdzynarodowych czasopismach naukowych o wysokim
wskazniku oddzialywania i wysoko ocenili osiagniecie dr n. med. Piotra Michata

Szumowskiego.

Dzialalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna:

Dr n. med. Piotr Michal Szumowski prowadzi aktywna dziatalnos¢ dydaktyczng w
formie wykladéw, seminariow i ¢wiczen dla studentow Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem
Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku. Ponadto byt wyktadowcg i prowadzit zajecia dydaktyczne w ramach ksztatcenia
podyplomowego dla pielggniarek i poloznych w dziedzinie Pielggniarstwa Kardiologicznego
oraz Neurologicznego. Byt wykladowca i wyglaszal referaty na konferencjach
mig¢dzynarodowych oraz krajowych.

Habilitant jest promotorem pomocniczym przewodu doktorskiego, a takze opiekunem
oraz recenzentem prac magisterskich i prac licencjackich z zakresu elektroradiologii.
Kilkukrotnie byl kierownikiem specjalizacji z zakresu medycyny nuklearnej i rowniez
obecnie pelni ta funkcje. Jest wspotautorem 2 rozdziatow w podreczniku dla studentow.,

Dr n. med. Piotr Michal Szumowski jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa
Medycyny Nuklearnej. Kandydat pelnit funkcj¢ recenzenta w miedzynarodowych
czasopismach naukowych. Bardzo istotnym jest wktad Habilitanta w organizacje kongresow
naukowych.

Podsumowujac, Recenzenci stwierdzili, iz dr n. med. Piotr Michat Szumowski jest
doswiadczonym dydaktykiem oraz wykazuje duza aktywno$¢ w dzialalnosci organizacyjnej

na rzecz Uczelni, w ktérej jest zatrudniony.

Whiosek konicowy:



Recenzenci zgodnie stwierdzili, ze dr n. med. Piotr Michal Szumowski posiada
niezbedne kwalifikacje do pelnienia funkcji samodzielnego pracownika naukowego.
Oceniony dorobek $wiadczy o duzej aktywnosci naukowej, dotyczy diagnostyki i terapii
izotopami promieniotworczymi w roznych dziedzinach medycyny, w tym szczegdlnie w
endokrynologii, onkologii i kardiologii.

Zarowno przedstawione osiagnigcie naukowe pt. . Teranostyka radioizotopowa-
skuteczne narzedzie diagnostyczno-terapeutyczne w lagodnych i zlosliwych schorzeniach
tarczycy”, jak 1 caloksztalt dorobku naukowego oraz dzialalnos¢ dydaktyczna i
organizacyjna, stanowig istotny wklad w rozwdj dyscypliny naukowej, a tym samym w pelni
spetniaja wszystkie formalne kryteria stawiane osobie ubiegajgcej si¢ o nadanie stopnia
doktora habilitowanego.

We wnioskach koncowych wszyscy Recenzenci sa zgodni. ze dotychczasowe
osiagnigcia Habilitanta w zakresie dorobku naukowo-badawczego, dydaktycznego
i organizacyjnego odpowiadaja wymaganiom stawianym kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych.

Czlonkowie Komisji habilitacyjnej stwierdzajg, ze dr n. med. Piotr Michal Szumowski
spetnia wszystkie warunki realizacji postgpowania habilitacyjnego, okreslone w Ustawie
prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

W oparciu o wyrazong opini¢ czlonkowie Komisji habilitacyjnej przedstawiaja
Senatowi Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku Uchwale Komisji habilitacyjnej oraz
Zatacznik nr 1 do Uchwaly, zawierajaca pozytywna opini¢ w sprawie nadania dr n. med.
Piotrowi Michatowi Szumowskiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.
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